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OCHRONA LUDNOSCI

W POMIESZCZENIACH,

PRZED NARAZENIEM OD RADONU
NNYCH NATURALNYCH ZRODEL
PROMIENIOWANIA

Protection of the Public against Exposure Indoors due
to Radon and Other Natural Sources of Radiation

IAEA Safety Standards,
Specific Safety Guide No. S5G-32, Vienna, 2015

Tadeusz Musiatowicz

Streszczenie: Niniejszy przewodnik (poradnik) bezpieczeristwa rozwija i uzupetnia Wymagania 50 (,Narazenie ludnosci
od radonu w pomieszczeniach”) i 51 (,Narazenie od pierwiastkéw promieniotwérczych w towarach produkcyjnych”), po-
dane w Czeéci 5 Podstawowych Norm Ochrony przed Promieniowaniem i Bezpieczefistwa Zrédet Promieniowania MAEA.
Wymagania takie okresla réwniez Dyrektywa Rady Unii Europejskiej 2013/59/EURATOM, Artykuty 74 (,Narazenie od rado-
nu w pomieszczeniach”) i 75 (,Promieniowanie gamma od materiatéw budowlanych”). Wymagania te musza by¢ brane
pod uwage przy opracowywaniu howego polskiego Prawa atomowego i aktéw wykonawczych.

Abstract: This specific safety guide follows the Requirements 50 (“Public exposure due to radon indoors”) and 51
(“"Exposure due to radionuclides in commodities”) in Part 5 of the IAEA Basic Safety Standards for Radiation Protection and
Safety of Radiation Sources. The requirements are also expressed in European Union Council Directive 2013/59/EURATOM,
Articles 74(“Indoor exposure to radon”) and 75 (“Gamma radiation from building materials”). It shall be taken in to account
in a new Polish Atomic Law and following executive regulations.

Stowa kluczowe: ochrona ludnosci, naturalne zrédta promieniowania, narazenie od radonu, narazenie od promieniowa-
nia gamma, programy informacyjne ludnosci

Key words: protection of the public, natural sources of radiation, exposure due to radon, exposure to gamma radiation,
public information programmes

Poradnik ten nie ma charakteru ocbowigzujacego.
Informacje w nim zawarte powinny by¢ wykorzysta-
ne przez Urzad Dozoru Jadrowego i instytucje zaj-
mujace sie pomiarami narazenia od radonu i innych
naturalnych zrédet promieniowania. Dobrze by byto,
aby Panstwowa Agencja Atomistyki przygotowata
projekt rozporzadzenia i znajdujace sie w poradniku

wymagania wprowadzita do obowigzujacych przepi-
sOw.

Ochrona przed promieniowaniem od naturalnych
zrédet interesuje nas na terenie catego kraju, a szcze-
gdlnie trzeba na to zwraca¢ uwage w potudniowo-
-zachodnich rejonach Polski, gdzie to promieniowa-
nie jest nieco podwyzszone.
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1.WSTEP

We wstepie wymienione sa miedzynarodowe or-
ganizacje (IAEA’, ICRP?, WHO?, FAO?), ktdrych przepi-
sy omawiaja tematyke narazenia ludnosci od Zrédet
naturalnych (przez niedopatrzenie nie wymieniono
Euratomu) i s podstawa tego przewodnika. Zalece-
nia i wytyczne oméwione w przewodniku obejmuja
w szczegélnosci narazenie w mieszkaniach i innych
budynkach o duzym wspétczynniku wykorzystania
przez ludzi. Narazeniem tym jest radon uwalniajacy
sie z gleby, materiatéw budowlanych i dostarczanej
wody pitnej, oraz promieniowanie gamma z gleby
i materiatéw budowlanych.

! Miedzynarodowa Agencja Energii Atomowe;j

2 Miedzynarodowa Komisja Ochrony Radiologicznej
3 Swiatowa Organizacja Zdrowia

4 Organizacja Wyzywienia i Rolnictwa (ONZ)

2.POLITYKAKRAJOWAIROLACZYNNIKOW
KRAJOWYCH

Panstwo powinno wprowadzi¢ skuteczny system
dziatania ochronnego dla zmniejszenia narazenia na
promieniowanie od nie objetych regulacja Zrédet
(np. radon). System musi uwzglednia¢ zasady uza-
sadnienia i optymalizacji. Nalezy okresli¢ poziomy
odniesienia dla radonu w pomieszczeniach o wyso-
kim wspétczynniku wykorzystania przez ludzii norm
stezenia radionuklidéw naturalnych w materiatach
budowlanych. Powinno sie opracowac programy po-
miaréw w celu identyfikacji istniejacych budynkéw
(o duzym wspétczynniku wykorzystania przez ludzi)
gdzie przekroczone s poziomy odniesienia. Nalezy
takze przyja¢ programy identyfikacji materiatéw bu-
dowlanych, ktére moglyby prowadzi¢ do narazenia
ludzi powyzej poziomu odniesienia. Wtadze krajowe
w niektdérych sytuacjach powinny rozpatrze¢ po-
trzebe wydania przepiséw wymagajacych kontroli
i ograniczenia od radonu w pomieszczeniach. Przy
wprowadzaniu przepiséw nalezy pamietac o ich spo-
tecznych i ekonomicznych konsekwencjach i o opty-
malizaciji.

3.KONTROLA NARAZENIA OD RADONU
WPOMIESZCZENIACH

Praktycznie w rachube wchodzg dwa izotopy pro-
mieniotwodrcze radonu, 2°Rn i 222Rn. Potencjalnie naj-
bardziej znaczagcym jest 22Rn. Stezenie wydobywaja-
cego sie (na wolnym terenie) z gruntu radonu wynosi
zwykle 10 Bg/m?3, srednie dtugookresowe stezenie
waha sie od 1 do 100 Bg/m?® (w Polsce wynosi ono
zwykle ok. 6,5 Bg/m3). W pomieszczeniach radon
pochodzi gtéwnie z gruntu na ktérym stoi budynek
i czesciowo z materiatéw budowlanych. Zdarzaja sie
przypadki, ze w budynkach mieszkalnych dawki od
radonu otrzymywane przez mieszkancow przekra-
czajg wartosci graniczne przyjmowane dla narazenia
zawodowego. Swiatowa srednia stezenia na jakie
narazona jest ludnos¢ oceniana jest na 39 Bg/m?3.
W krajach Unii Europejskiej typowe stezenie radonu
w pomieszczeniach, pochodzace od materiatéw bu-
dowlanych wynosi 10 do 20 Bg/m3. Odpowiada toin-
dywidualnej rocznej dawce efektywnej 0,3 - 0,6 mSv.

Panstwo powinno zapewnic informacje o pozio-
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mach radonu w pomieszczeniach o wysokim wspot-
czynniku wykorzystania. Dotyczy to szczegdlnie
regionéw, gdzie w glebie wystepuje podwyzszona
koncentracja uranu. Dla oceny narazenia pomiary
kontrolne nalezy prowadzi¢ co najmniej przez okres
kilku miesiecy. Jesdli poziom stezenia moze miec
wptyw na zdrowie ludzi trzeba okresli¢ poziomy
interwencji i opracowac plan redukgji zagrozenia.
Dziatalnos¢ musi uwzglednia¢ zasade optymalizaciji.
Nalezy okresli¢ (sporzadzi¢ mape) na terytorium kra-
ju, tereny gdzie mozliwos¢ wystepowania stezen ra-
donu w domach moze by¢ znaczaca. Jesli okreslone
materiaty budowlane emituja znaczace ilosci radonu
panstwo powinno rozwazy¢ potrzebe zakazu stoso-
wania ich do budowy mieszkan. Wysokie stezenia
radonu w mieszkaniach mozna znacznie obnizy¢ po-
krywajac $ciany i podtogi farba.

4. KONTROLANARAZENIA
OD PROMIENIOWANIA GAMMA
WPOMIESZCZENIACH

Gtéwnymi drogami narazenia od promieniowania
gamma w pomieszczeniach sa gleba i materialy bu-
dowlane. Zawarte sg w nich w réznych ilosciach natu-
ralne radionuklidy takie jak 22U i jego pochodne, 22Th
i jego pochodne oraz K . W tym rozdziale podane s3
zalecenia i wytyczne dotyczace kontroli narazenia wy-
mienionymi wyzej dwiema drogami. Srednie stezenia
tych radionuklidéw w glebie wynosza odpowiednio
33,45i 410 Bg/kg, a w materiatach budowlanych 40, 30
i 400 Bg/kg dla 2Ra, 222Th i “K. Roczna $rednia swiato-
wa narazenia od promieniowania gamma pochodzenia
ziemskiego wynosi 0,48 mSv. Przy czym, przy zatozeniu
80% rocznego czasu przebywania w pomieszczeniach,
0,41 mSv otrzymuja ludzie wewnatrz budynkéw. Moc
dawki promieniowania gamma w pomieszczeniach
mierzy sie zwykle przy uzyciu licznikéw GM, komér
jonizacyjnych lub licznikéw scyntylacyjnych lub przy
pomiarach catkujgcych stosujac dawkomierze termo-
luminescencyjne i szklane. Krajowe wiadze powinny
by¢ informowane o wynikach kontroli promieniowa-
hia gamma zaréwno na zewnatrz budynkéw jak i emi-
towanego z materiatow budowlanych. W przypadku
materiatéw importowanych dane takie powinien dac
dostawca.

Nalezy okresli¢ poziom odniesienia dla rocznej
dawki efektywnej promieniowania gamma od ma-
teriatéw budowlanych, przyjmuje sie go zwykle
1 mSv. Dla istniejacych budynkéw o znaczacym
wspotczynniku wykorzystania, poziom promienio-
wania gamma siegajacy 100 mSv/rok wymaga za-
wsze interwencji w celu redukgcji narazenia.

ZALACZNIKI

Do poradnika dotgczonych jest sze$¢ zatgcznikow,
ktérychtytutypodanesanapoczatkuoméwieniawspi-
sietresci. Do zatgcznikédw podany jestbardzo obszerny
(130 pozycji) spis referencji.

ZALACZNIK |- podaje wytyczne kontroli ra-
donu w pomieszczeniach oraz wykaz literatury doty-
Czacej opracowywania map stezenia radonu na tere-
nie réznych krajéw Europy i przyktady podejscia do
tego zagadnienia w Wielkiej Brytanii.

ZALACZNIK Il - omawia techniki pomiaru
radonu, w tym zastosowanie $ladowych detektoréw
ciata statego, detektoréw aktywacyjnych i komér jo-
nizacyjnych oraz monitoréw ciggtego pomiaru.

ZALACZNIK Il - podaje wskazéwki techniki
budowy zabezpieczajacej przed gromadzeniem sie
radonu w nowo budowanych budynkach, oraz od-
nosne przepisy w réznych krajach.

ZALACZNIK IV-omawia rézne dziatania ko-
rekcyjne w celu zmniejszenia wysokich stezen rado-
nu w istniejgcych budynkach.

ZALACZNIK V- podaje przyktady opracowy-
wania informacji dla zwiekszenia swiadomosci lud-
nosci o ponoszonym ryzyku zagrozenia od radonu.

ZAL ACZNIK VI- podaje metody oceny daw-
ki promieniowana gamma od naturalnych radionu-
klidéw w materiatach budowlanych, oraz przyktady
oceny tego narazenia w pomieszczeniach.
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