KRYSTYNA PAPRZYCA

~Kazda nawet najwieksza podrdz zaczyna sie od pierwszego kroku” (stare przystowie chinskie)
“Every journey, even the greatest one, begins with the first step” (an old Chinese proverb)

Ucieczka ludzi z zanieczyszczonych, zaggszczonych
i hatasliwych miast na peryferia powoduje poszukiwania
poprawy warunkow zamieszkania.

Zastanawiajac sie nad tym problemem powinnismy spoj-
rze¢ na dorobek niektérych miast i miasteczek posiada-
jacych proste zwigzki w urbanistyce jak i w architekturze.
Chodzi o poznanie ich rozwoju, odmian i idei w celu lep-
szego planowania, projektowania i budowania.

Przez setki lat ludzie budowali swoje miejsca zamieszka-
nia z lokalnych materiatdbw mocnych, prostych i natural-
nych. Plan byt prosty, bazujgcy na funkcji i potrzebie.
Forma budynku zawsze rozwijata sie w zaleznosci od
przestrzeni wewnetrznych, a tych wielko$¢, ksztatt i zna-
czenie podporzadkowane byly funkcji. Jednak jedna
z najwazniejszych funkgcji to stworzenie warunkow do zy-
cia szczegolnie w relacji do klimatu.
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People’s escape from polluted, overpopulated and noisy cities to pe-
ripheries calls for an improvement in living conditions.

Thinking about this problem, we ought to look at the achievements
of some cities and towns having simple connections in urbanism
and architecture. | mean the recognition of the roots of their develop-
ment, varieties and ideas for better planning, designing and building.
For hundreds of years, people built their places of residence from
simple and natural local materials. The plan was simple and based
on a function and a need.

The form of a building always developed depending on internal spa-
ces whose size, shape and meaning were subject to the function.
However, one of the most important functions was to create living
conditions, especially in relation to the climate.

¥ Wentylacja w budynku arabskim.[5] Ventilation in an Arab building.[5]
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Materiaty, ktére zostaly uzyte do budowy domu, forma
budynku, ilos¢ zamknig¢, otworow mogty wptywac na
wewnetrzny klimat budynku niezaleznie od zmian doty-
czgcych sezonow, dni, godzin. Wielkos¢, ksztatt i miej-
sce otwar¢ w murze i dachu wynikaty z potrzeby $wiatta,
wentylacji, ruchu ludzi i zawsze lokalizowane byty w re-
lacji do orientacji stonca ikierunkow wiatrow. Efekt
ochtadzania i naturalnej wentylacji mozliwe byty dzieki
oknom. Okna — mashrabiya, stosowane miedzy innymi
na terenie wschodniej Afryki, posiadajg geometryczny
rysunek kratownicy filtrujgcej zimne powietrze wpadaja-
ce do budynku, co minimalizuje stoneczne Swiatto, kto-
re wpada do pokoju, powodujgc pétmrok.

A Schemat naturalnej wentylacji w budynku IGuzzini llluminazione
Headquarters, Recanati, ltaly.[1] Scheme of natural ventilation in the buil-
ding of the IGuzzini llluminazione Headquarters, Recanati, Italy.[1]

Struktura muru i materialy uzyte do jego budowy zwig-
zane byty z warunkami klimatycznymi. W klimacie $rod-
ziemnomorskim zadanie polegato na ochronie przed
stoncem w lecie. W tym celu budowano domy z kamie-
nia, ktéry zatrzymuje ciepto w swojej kamiennej masie
i oddaje je wnocy. Masa budynku byfa podstawg do
wentylacji i chtodzenia budynku.

Wielokrotnie na dziedzincu atrium usytuowana byta fontan-
na w bogatych domostwach, a dzban z wodg w biedniej-
szych. Schiodzone i nawilzone dzieki nim powietrze we-
drowato do wyzszych partii pomieszczen budynku, ochta-
dzajac je, by nastepnie by¢ wyrzuconym na zewnatrz przez
wieze wentylacyjne (fapacze wiatru, arabski malgaf).
Wielu wspétczesnych architektow wraca do tradycyj-
nych technik wykorzystujac najnowsze technologie.
W celu stworzenia odpowiedniej atmosfery wnetrza
obiektu Jean Nouvel w znanym paryskim projekcie In-
stytutu Swiata Arabskiego zapozyczyt pomyst muru pa-
rawanu mashrabiya.

W projekcie na Centrum Kulturalne im. J. M. Thibaon,
Noemu, Nowa Kaledonia, Renzo Piano & Partners,wyko-
rzystane zostaly lokalne warunki miejsca poprzez zasto-
sowanie systemu uchylnych paneli, ktére w zaleznoSci
od predkosci wiatru regulujg poziom wentylaciji.

Materials used to build a house, the form of a building, the number of
closings, openings could influence the internal climate of a building
regardless of the changes of seasons, days, hours. The size, shape
and position of openings in a wall and the roof resulted from the ne-
ed of light, ventilation, people’s movement and were always located
in relation to the sun orientation and wind directions. The effect of co-
oling and natural ventilation was possible thanks to the windows cal-
led mashrabiya, found, among other places, in East Africa. Having
a geometrical outline of the framework, they filtered cool air which en-
tered a building and minimized the sunlight that entered a room cau-
sing twilight.

A Schemat wentylacji w Queens Building, De Montfort University, Leicester.
[1] Scheme of ventilation in the Queens Building, De Montfort University,
Leicester.[1]

The structure of the wall and materials used for it were related to cli-
matic conditions. In Mediterranean climate, people had to protect
themselves from the sun in summer. They used to build houses of
stone which kept heat in its mass and released it at night. The mass
of a building was the basis for ventilating and cooling a building.
The yard of the atrium usually had a fountain — in rich houses — or
a jug with water — in poor ones. Cooled and humidified air went up,
cooling higher parts of a building and then went outside through ven-
tilation towers (wind catchers, Arab malgaph).

Many contemporary architects return to traditional techniques using
the newest technologies. In order to create appropriate atmosphere
of the interior of an object, Jean Nouvel borrowed the idea of the wall
screen mashrabiya for the well-known Parisian design of the Institute
of Arab World.

In the project for the J. M. Thibaon Cultural Centre, Noemu, New Ca-
ledonia, Renzo Piano & Partners, local conditions were used through
the usage of a system of tilt panels which regulate the level of venti-
lation depending on the speed of the wind.

The building of the Inland Revenue Headquarters, Michael Hopkins
and Partners, Nottington, England is an example of an office building
which absorbs light during the day, and glass towers with stairs ma-
ke a form of thermal chimneys patterned after Arab wind catchers.
The Nairobi Tower, Nairobi, Kenya, the Planning System Services is
a different example of using a system of ventilation by drawing the air.
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Budynek Inland Revenue Headquarters, Michael Hop-
kins and Partners, Nottington, Anglia jest przyktadem bu-
dynku biurowego, ktéry absorbuje ciepto w ciggu dnia,
a szklane wieze ze schodami stanowig forme termicz-
nych komindéw z zasadg zaczerpnietg z arabskich tapa-
czy wiatrow. Nairobi Tower (Nairobi, Kenia), Plannning
System Services stanowi inny przyktad wykorzystania sy-
stemu wentylacji poprzez czerpnie powietrza.

W wielu wspotczesnych domach znalazta zastosowanie
zasada ,muru unieszkodliwiajgcego” propagowana juz
w 1930 r. przez Le Corbusiera. Norman Foster w Business
Park w Duisburgu czy Renzo Piano w Cite Internationale
(Lyon, Francja) zastosowali zasade warstw i poprawiajgcy
energetyczng skuteczno$¢ mur z mozliwoscig komputero-
wego sterowania, stanowigcy zarébwno bariere jak i ochro-
ne przed wiatrem, deszczem jak réwniez umozliwia kalku-
lacje optymalnego poziomu ogrzewania, chtodzenia, za-
cienienia, zarzgdzania warunkami fasadly.

Dla budynkéw jedno i wielorodzinnych patia, werandy,
dziedzince stanowig takg samg ochrone i w znacznym
stopniu mogg wptyna¢ na poprawe warunkow zamie-
szkania: umozliwiajg uzyskanie optymalnego bilansu cie-
plnego, stanowig ochrone przed wiatrem, upatem, hata-
sem. Wptywajg na utrzymanie odpowiedniego wewnetrz-
nego standardu w budynku jak rowniez sg samowystar-
czalne, ekonomiczne w uzytkowaniu.

Dach w budynkach tradycyjnych spetniat role ochronng
jak i stanowit strukture budowli czasami wymowng
w swojej ekspresiji.
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A Ulica arabska z oknami ,mashrabiya”.[5] Arab street with “mashrabiya’
windows.[5]

< Budynek Parlamentu w Westminster, Londyn (M. Hopkins and
Partners).[1] Parlament Building in Westminster, London (M. Hopkins and
Partners).[1]

» Schemat naturalnej wentylacji w Centrum Kulturalnym im. J. M. Yjibaon,
Nowa Kaledonia.[2] Scheme of natural ventilation in the J.M. Yijpaon Cen-
tre of Culture, New Caledonia.[2]

Many contemporary houses use the rule of “a neutralizing wall”, propa-
gated in 1930 by Le Corbusier. Norman Foster in the Business Park in
Duisburg or Renzo Piano in the Cite Internationale, Lyon, France used
the rule of layers and a computerized wall improving energy efficiency,
being a barrier and protection from the rain. It also helped to calculate
the optimal level of heating, cooling, shadowing, using the facade.

In single- and multifamily buildings, patios, verandas, yards are also
protective and can improve living conditions: optimal heating balan-
ce, protection from the wind, heat, noise.
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W szczycie dachu koputowego domu arabskiego znaj-
dowat sie otwor, ktory wysysat ciepte powietrze ze $rod-
ka poprawiajgc wewnetrzny klimat pomieszczen. Ten
sam sposob wentylacji zastosowany zostat w Liceum Al-
berta Camusa (Foster & Partners) we Francji.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze obiekty wznie-
sione w dzisiejszych czasach wptywajg na srodowisko
jak réwniez na wykorzystanie zasobdw energetycznych.
Tworzenie energooszczednych budynkow, z niskg szko-
dliwoscig zwigzkow chemicznych przyczynia sie do lep-
szego stanu zdrowia i samopoczucia ich uzytkownikow.
Projektowanie energooszczednych budynkdw, wykorzy-
stujgcych lokalne warunki bioklimatyczne, bazujgc na
tradycyjnych sposobach budowania zinnowacjami
technicznymi i technologicznymi moze by¢ podstawg
dla przysztego srodowiska mieszkaniowego.
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They influence an appropriate internal standard in a building and are
self-sufficient, economical in use.

The roof in traditional buildings played a protective role and made an
expressive structure of a building. On top of a domical roof of an Arab
house, there was an opening which sucked hot air from inside, impro-
ving the internal climate of the rooms. This way of ventilating was used
in Albert Camus Secondary School (Foster & Partners) in France.
Some research showed that objects raised in our times influence the
environment and the usage of energy resources. Creating energy-sa-
ving buildings with low harmfulness from chemical compounds is
conducive to the users’ better state of health and frame of mind. De-
signing energy-saving buildings, using local bioclimatic conditions,
basing on traditional forms of building with some technical and tech-

nological innovations can be the basis for the future housing environ-
ment.
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