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Streszczenie. Osoby starsze sa coraz wigksza grupa spoteczng w Polsce (zmiany
demograficzne). Maja one zagwarantowane liczne prawa konstytucyjne i ustawowe
(ochrona zdrowia, alimentacje, mozliwo$¢ podejmowania pracy), podlegaja
obowigzkom obywatelskim (obowigzek podatkowy). Moga realizowa¢ swoje zainte-
resowania w wielu instytucjach edukacyjnych (np. Uniwersytety Trzeciego Wieku).

Autorka wskazuje na role systemu wartosci wyksztalconych w procesie
socjalizacji i przejmowanego w ramach polityki socjalnej panstwa.
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SOCIAL FUNCTIONING OF THE ELDERLY IN THE LIGHT
OF THE VALUES AND LEGAL REGULATIONS

Summary. The elderly are becoming a growing social group in Poland
(demographic changes). They have a guaranteed number of constitutional and
statutory rights (related to health care, benefits, employment), they are subject to civil
obligations (tax liability). They can pursue their interests in many educational
institutions (eg. Third Age Universities).

The author indicates the aspects of formation of values in human personality in the
process of socialization and implementation of these values in social care policy of
Poland.
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Problematyka aksjologiczna jest podstawg refleksji nad ludzkg egzystencijg, refleks;i,
ktéra ewoluuje kulturowo 1 historycznie. Dlatego tez stanowi przedmiot badan i rozwazan
naukowych z zakresu psychologii, filozofii, pedagogiki, socjologii*. Cztowick zyje w $wiecie
wartosci, ktore sa elementem jego osobowosci, ale to on decyduje, jaki przyjmie wobec nich
stosunek — sa one bowiem waznym elementem sktadowym kultury, w jakiej zyje
1 rzeczywisto$ci, do ktorej musi si¢ odnies¢. Wartosci pobudzajg i1 ksztattuja swiadomosc,
motywuja do aktywnos$ci, wytyczaja cele dziatan, integruja ludzi i scalajg spoleczenstwa,

stymuluja, ukierunkowuja i stabilizuja rozwéj’.

1. Pojecie wartosci w swietle uje¢ definicyjnych

Pojecie wartosci ma kilka znaczen. Moze by¢ to idea, byt lub pojecie istniejace
obiektywnie — niezaleznie od opinii konkretnych ludzi. Wartosci mogg by¢ dla okreslonej
grupy ludzi, ale nalezy wtedy uwzgledni¢ pewne aspekty:

— warto$¢ to stan rzeczy, na ktore ukierunkowane sg nasze dgzenia lub sg zaspokoje-

niem naszych potrzeb,

— warto$¢ to pozytywnie ocenione obiekty naszych postaw,

—  warto$é to kryterium, wedhug ktorego, rozne obiekty uzyskuja pozytywna ocene”.

Nalezy uzna¢, ze warto$¢ to okreslony przedmiot lub dziatanie godne pozadania, cenione
1 uaktywniajace jednostke do dazen, majacych na celu jego osia,gniqcieﬂ'. Natomiast sam
cztowiek uczestniczy w tych warto$ciach, ktore ukierunkowuja go na to, co jest wazne
i cenne, a jego egzystencja nabiera sensu i znaczenia. Zatem, wartosci pozwalaja mu by¢
1 stawac si¢ lepszyms.

Wsrod wielu zagadnien aksjologicznych najciekawsze 1 najwazniejsze s3 pytania
dotyczace rodzajow 1 hierarchii wartos$ci:

— Jakie istniejg rodzaje warto$ci?

— Czy wszystkie sa tak samo wazne?

— Czy warto$ci podstawowe 1 najwyzsze to to samo?

Pytania o warto$ci mozna podzieli¢ na cztery grupy. Pierwsze dotycza ontologii wartosci,

czyli wzajemnej relacji miedzy dobrem a warto$cig lub miedzy wazno$cig 1 wartoscia,

! Lachowski S.: Droga wazniejsza niz cel. Wartosci w zyciu i biznesie. Warszawa 2012, s. 20.

2 Dyczewski L.: Miejsce i funkcja wartosci w kulturze, [w:] Dyczewski L. (red.): Kultura w kregu wartosci,
Lublin 2001, s. 39.

¥ Chymuk M.: Aksjologiczne preferencje studentow uczelni krakowskich. Krakow 2004, s. 24.

* Chatas K.: Wychowanie ku wartosciom. Godno$é, wolno$é, odpowiedzialnoéé, tolerancja. Lublin-Kielce 2003,
s. 15-16.

® Popielski K.: Psychologia egzystencji. Warto$ci w zyciu. Lublin 2008, s. 12.
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jaka jest istota wartosci i w jaki sposob istniejg. Druga grupa pytan jest z dziedziny
epistemologii, czyli filozoficznego poznawania warto$ci. Trzecig czgécig aksjologii jest
antropologia wartosci, dziedzina, ktéra bada zwigzek miedzy czlowiekiem a warto§ciami.
Ostatnig gateziag aksjologii jest eschatologia wartosci, czyli jaki wptyw maja warto$ci na
ostateczne sprawy cztowieka i jego losu®.

Typologia wartosci traktuje je w dwoch aspektach. Sa to prawa cztowieka do zycia,
ochrony zdrowia, wolno$ci wypowiadania si¢ oraz jako zbiory postaw wobec siebie samego,
innych ludzi, Boga. Ten zbior postaw to obowiazki czltowieka zwigzane z moralno$cia,
ochrong zycia i wartosci, ktore wspieraja cztowieka w codziennych zadaniach. Jednakze
kazda hierarchia warto$ci zalezy od $wiatopogladu jednostki’.

Mozna tu wspomnie¢ jedng z postaci polskiej mysli historycznej i filozoficznej, profesora
Wiadystawa Tatarkiewicza, ktory dokonat podzialu wartoci na®:

1) wartosci wlasne — sa to te wartosci, ktore rzeczy zawdzigczaja sobie samym

(np. wartos¢ obrazu lub zdrowego organizmu),
2) wartosci pochodne — sa zapozyczone od innych rzeczy,
3) wartosci ludzkie (whasciwe tylko ludziom), ktore z kolei dzielg si¢ na:
a) wartosci mysli: prawdziwo$¢, tworczosé, czyli wartosci poznawcze,
b) wartosci dziatania: szlachetnosé¢, sprawiedliwosé, czyli w ujeciu gatunkowym
wartosci moralne,
C) wartosci hedonistyczne — uczucia — przyjemnos¢,

;. , . 9
4) wartosci wlasciwe tylko rzeczom®.

2. Ksztaltowanie osobowosci czlowieka w kontekscie wartosci

JesteSmy dzisiaj obserwatorami i1 uczestnikami zmieniajgcego si¢ S$wiata, zwlaszcza
w kontek$cie przemian globalizacyjnych. Dotykaja one wszystkich spolecznosci
1 w zaleznos$ci od utrwalonych tradycji, w wigkszym lub mniejszym stopniu, wptywaja na
funkcjonowanie jednostki. Zwlaszcza w panstwach wysoko rozwinigtych, w spoteczenstwach
nastawionych na konsumpcje cztowiek ocenia, co jest dla niego korzystne, co praktyczne,
co sprawia przyjemnos¢, a co nie — w tym konteks$cie warto$¢ jako dobro nie zawsze jest tak

postrzegana. Moze by¢ przeszkoda w realizacji wlasnych, subiektywnie ocenianych plandw.

® Galarowicz J.: Powrét do wartosci. Krakéw 2011, s. 22-23.

" Puzynina J.: Co znaczy ,,walka o warto$ci”?, [w:] Mazur J. (red.): Cztowick wobec wyznan wspolczesnoscei.
Upadek wartosci czy walka o warto$¢? Lublin 2007, s. 28.

® Dziemidok B.: Aksjologia Wtadystawa Tatarkiewicza. ,,Filo-Sofija”, nr 13-14, 2011/2-3, Bydgoszcz 2011,
s. 459-460.

° Dziemidok B.: op.cit. s. 459-460.
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Proces socjalizacji to konfiguracja wartosci i postaw typu bodziec — reakcja, natomiast
zespot tych konfiguracji to system wartosci. Utrwalenie tych systemoéw w jednostce wywotuje
reakcje automatyczne, podbudowane emocjami. Wartosci mogg wzbudzaé¢ nie tylko
pozytywne reakcje, ale moga wptywa¢ i wywotywa¢ zachowania przestepcze. Standardy
normatywne sg wyznaczane przez spoleczenstwo™.

W ksztattowaniu osobowosci czlowicka zasadnicza rolg odgrywaja okresy dziecinstwa
1 dorastania, a pierwszorzedny wptyw na ksztaltowanie wywiera rodzina. To tutaj rozpoczyna
si¢ wychowywanie do wartosci, a sama ,,0s0bowo$¢ rodzicow oddziatuje trojako na rozwoj
dzieci, jako:

1) model — przez proces nasladownictwa i identyfikacji,

2) nosiciel standardow postgpowania i istotny czynnik oddziatywan wychowawczych

w trakcie §wiadomie kreowanych sytuacji,
3) psychologiczny kontekst ideatow i standardow wychowawczych™'.
Rodzina przekazuje dziecku wartosci i tak uksztaltowane oddaje spoteczenstwu jako

petnoprawnego obywatela.

3. Polityka spoleczna panstwa skierowana na osoby starsze —
konsekwencjg implementacji zasad aksjologicznych

Ten funkcjonuje w zyciu spotecznym, kto bierze udziat w pracach roznych gremiow, ma
okazje (przez prace legislacyjne) w ksztaltowaniu prawa, na podstawie ktorego toczy si¢
zycie publiczne. Wazng rolg odgrywaja te regulacje, ktore wptywaja na mozliwo$¢ wsparcia
jednostek czy grup spotecznych zagrozonych wykluczeniem z tytutu dolegliwego problemu
spotecznego, np.: bezrobocia, niepetnosprawnosci czy wreszcie starosci. Ten ostatni aspekt
dotyczy zjawiska nieuchronnego, dotykajacego kazdego cztowieka — jesli tylko przezyje
i dozyje do wieku starszego, czy starczego z duzym prawdopodobienstwem mozna
stwierdzi¢, ze bedzie potrzebowal wsparcia, zar0wno ze strony rodziny, jak i1 panstwa.
Im lepiej przyswojone przez pojedynczych obywateli zostaly zasady dotyczace takich
wartos$ci jak godno$¢, pomocniczos$é, subsydiarno$¢, tym bardziej akceptowane bedg wszelkie
dziatania panstwa w skali makro, skierowane na wsparcie obywatela starszego.

Pod pojeciem polityki spotecznej nalezy rozumie¢ celowa dzialalnos¢ panstwa,
ksztaltujacg warunki zycia i pracy ludzi. Jest to pojgcie bardzo szerokie. Aktywna polityka

spoleczna zaklada stosowanie instrumentow aktywizacji zawodowe] zamiast tradycyjnej

10 Kozaczuk F.: Wartosci i postawy nieletnich w réznych stadiach wykolejenia spotecznego. Rzeszéw 2006,
S. 79.
' Ibidem, s. 13.
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(biernej) ochrony socjalnej. Bazuje na cz¢sciowym przerzuceniu odpowiedzialno$ci za trudng
sytuacje zyciowa na jednostke, oferujac jej jednoczesnie mozliwos¢ ukonczenia
specjalizacyjnych kurséw 1 podjecia pracy. Polityka spoteczna wobec oséb starszych
realizowana obecnie w Polsce jest demobilizujaca i bierna*®. W literaturze mozna znalezé
wiele definicji polityki spotecznej wobec starzenia si¢ 1 ludzi starszych. W czym wiec tkwi
réznica miedzy jedna a druga? Zdaniem H.P. Tewsa, jednego z prekursoréw socjologii
starosci, zadaniem polityki spotecznej wobec starosci jest wycigganie wnioskow
z zachodzacych przeobrazen demograficznych i przewidywanie ich konsekwencji. T¢ opini¢
mozna z powodzeniem rozciggna¢ takze na inne obszary dziatalno$ci panstwa w stosunku do
0s0b starszych i uznaé, ze cata polityka wobec starzenia si¢ spoteczenstw i ludzi starych musi
uwzglednia¢ i1 antycypowaé krotkookresowe oraz odlegle w czasie konsekwencje
przeksztatcen demograficznych®®. W przeciwienstwie do polityki wobec starosci, w polityce
spotecznej wobec osOb starych kladzie si¢ nacisk na zaspokajanie potrzeb tej populacji.
Podsumowujac zatem, spoteczenstwo potrzebuje $wiadomego, celowego dziatania z mysla
o osobach starszych, musi ona wykracza¢ poza polityke spoteczng. Polityke wobec starzenia
si¢ mozna zdefiniowaé jako: ,,(...) system dzialan, majacych rozwigza¢ lub ograniczy¢
problemy zwigzane ze wzrostem w spoleczenstwie odsetka ludzi starych. Do probleméw tych
nalezg przede wszystkim zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem rynku pracy; systemem
zabezpieczenia spotecznego, a w tym zwlaszcza ochrony zdrowia i ubezpieczenia
spolecznego 1 pomocy spotecznej; edukacja 1 przygotowaniem do starosci w kontekscie
zwigkszajacego si¢ odsetka osob starych w spoteczenstwie”. Z kolei na polityke wobec osob
starszych: ,,(...) sktadajg si¢ dziatania skierowane do os6b w wieku poprodukcyjnym oraz ich
rodzin. Dzialania te majg na celu wszechstronng kompensacj¢ malejacych z wiekiem
mozliwosci samodzielnego zaspokojenia potrzeb oraz integracje z lokalng spotecznoscig”.
Jak wynika z powyzszej definicji, polityka wobec o0sob starszych nakierowana jest na
dzialania bardziej praktyczne, a zarazem bardziej konkretne. W znacznej mierze wynikaja
one jednak z dokonanej w ramach polityki wobec starzenia si¢ spoteczenstwa diagnozy

.14
spotecznej™.

12 7apedowska K.: op.cit., http://liberte.pl/polityka-spoleczna-wobec-osob-starszych-utopia-czy-koniecznosc/,
dostep 13.07.2013.

3 Btedowski P.: Polityka wobec 0sob starszych — cele i zasady, http://orka.sejm.gov.pl/, dostep 13.07.2013.

14 [
Ibidem.
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4. Funkcjonowanie osob starszych a wybrane regulacje prawne

Faktem jest, Ze seniorzy stanowig do$¢ réznorodng grupg. Wynika to z tego, ze niektorzy
w pelni sil nie potrzebujag pomocy bliskich i panstwa. Z kolei inni korzystaja z réznych
$wiadczen, gtownie ze wzgledu na stan zdrowia. Jak podkresla Zofia Fraczek w Polsce ludzie
starzy stanowig grupg, w ktorej ryzyko marginalizacji pojawia si¢ znacznie czg¢sciej niz
w innych grupach spotecznych®™. Nalezy przyjrze¢ sic jak to wyglada od strony prawne;.

Po pierwsze, ustawa zasadnicza — Konstytucja w art. 32 zapewnia kazdemu réwno$¢
wobec prawa, zapewnia rowniez, ze nikt nie moze by¢ dyskryminowany w Zyciu
politycznym, spotecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczynylﬁ. Jest to wazne
zwlaszcza dla ludzi starszych w przypadku marginalizowania ich problemoéw w wielu
dziedzinach prawa. Warto wspomnie¢, ze kazdy ma prawo do zycia (art. 38 Konstytucji)
1 wolnos$ci sumienia (art. 53 Konstytucji). Konstytucja jako najwyzszy akt prawny chroni
kazde zycie ludzkie. Dla seniorow jest to wazne wobec zjawiska eutanazji, czyli skracania
zycia ludziom starszym, chorym 1 cierpigcym. Dodatkowa gwarancja jest regulacja
w Kodeksie karnym, gdzie karane jest skracanie zycia cztowieka, bez wzgledu na prosby
chorego i wspolczucie dla cierpienia osoby bliskiej (art. 150, § 1 k.k)'’. Waznym prawem,
zwlaszcza dla osob starszych i chorych, jest prawo do ochrony zdrowia. Artylut 68, ust. 2
Konstytucji przyznaje réwniez kazdemu rowny dostep do opieki zdrowotnej i finansowej ze
srodkow publicznych bez wzgledu na sytuacje materialng. Jest to szczegélnie wazne ze
wzgledu na to, ze osoby starsze potrzebuja takich §wiadczen znacznie czesciej niz dorosli,
a nawet dzieci. Dodatkowo, warto zauwazy¢ ze sytuacja materialna seniorow w dzisiejszych
czasach jest nienajlepsza, ze wzgledu na niskie emerytury i wysokos¢ innych $wiadczen.
Warte podkreslenia jest tez to, ze starsi obywatele na réwni z innymi obywatelami majg nie
tylko prawa, ale 1 obowigzki wobec ojczyzny (art. 82 Konstytucji). Wiek i stan zdrowia nie
zwalniaja takze senioro6w z odpowiedzialno$ci za nieprzestrzeganie prawa i przestepstwa
prawnoskarbowe. Kazdy, w tym senior, ponosi $wiadczenia publiczne 1 wszelkie cigzary,
w postaci podatkow.

Wazng kwestig jest obowigzek alimentacyjny, uregulowany w Kodeksie Rodzinnym
I Opiekunczym. Definicja ustawowa obowigzku alimentacyjnego jest zawarta w art. 128
KRO™. Brzmi nastepujaco: ,,Obowiazek dostarczania $rodkéw utrzymania, a w miarg
potrzeby takze srodkow wychowania (obowigzek alimentacyjny) obcigza krewnych w linii

prostej oraz rodzenstwo”. W zwigzku z tym, ze kazdy cztowiek ma swoje wlasne

!> Garbarz A., Fraczek Z., Lulek B.: Rodzina w obliczu przeobrazen spotecznych. Rzeszow 2012, s. 225.
16 Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., DzU. 1997, nr 78, poz. 483.

7 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny, DzU. 1997, nr 88, poz. 553.

18 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks Rodzinny i Opiekunczy, DzU. nr 9, poz. 59 z p6zn. zm.


http://www.lex.pl/kk-akt/-/akt/dz-u-1997-78-483-u
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indywidualne potrzeby naturalne i te bardziej pospolite, musi je zaspokaja¢. Robi to
najczesciej z wlasnych $rodkoéw. Niestety nie kazdy ma $rodki na zaspokajanie tych potrzeb.
Dlatego w zwigzku z wielowiekowg tradycjg i panujagcym prawem, w usprawiedliwionych
sytuacja przypadkach czlonkowie os6b, krewni lub powinowaci sg zobowigzani do
zaspokajania tych potrzeb- cigzy na nich obowigzek alimentacyjny. Dopiero wtedy, gdy nie
ma takich oséb lub gdy nie sg one w stanie spetnia¢ §wiadczen alimentacyjnych, odpowiednie
srodki zapotrzebowania dostarcza panstwo przez swoje organy pomocy spolecznej,
przy czym w nurt tej pomocy wlaczaja si¢ organizacje spoleczne i zwigzki wyznaniowe,
a takze obce osoby prywatne. Z przepisow zawartych w Kodeksie Rodzinnym i Opiekunczym
wynika, ze nie tylko rodzice majg obowigzek alimentacji swoich dzieci; rowniez dzieci maja
obowigzek alimentacji swoich rodzicow, po zaistnieniu pewnych przestanek. Po stronie
rodzicow przestankg jest ich stan niedostatku, natomiast dzieci muszg mie¢ mozliwosci
zarobkowo-finansowe, aby spetni¢ natozony na nich obowigzek. Aby sad zasadzit alimenty
wzgledem rodzicow, przestanki niedostatku rodzicow i mozliwosci zarobkowych dzieci
muszg zostac¢ spetnione facznie.

Oprocz Konstytucji i kodekséw sprawy seniorow reguluja réwniez ustawy. Warto
zauwazyC, ze osoby starsze korzystaja z instytucji panstwowych i réznych $wiadczen.
Korzystaja rowniez z szeroko rozumianej pomocy spotecznej. Definicje legalng podaje
Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spofecznej'?; art. 2.1 brzmi: ,,pomoc spoteczna
jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majacg na celu umozliwienie osobom i rodzinom
przezwycig¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie s3 one w stanie pokonac
wykorzystujac wilasne uprawnienia, zasoby 1 mozliwo$ci”. Ludzie starsi, seniorzy chcac
pokona¢ okresowe i state trudno$ci musza korzysta¢ z pomocy spotecznej. Panstwo zapewnia
im te mozliwo$¢ i reguluj¢ to aktem prawnym o randze ustawy. Pomoc spoteczna ma
wspiera¢ ludzi w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb
1 umozliwienie zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci osoby ludzkiej. Ustawa
okresla warunki, ktore musza spetnic¢ korzystajacy z pomocy spotecznej jest to m.in. ubostwo,
sieroctwo, bezrobocie, niepelnosprawno$é¢, dlugotrwata, ciezka choroba. Prawo do swiadczen
przystuguje obywatelowi polskiemu, ale réwniez cudzoziemcom po spelnieniu pewnych
warunkow. Ustawa okre§la rowniez kwestie, komu przyshuguje taka pomoc, tj. osobie
samotnie gospodarujacej, ktorej dochdd nie przekracza kwoty 461 zt, zwanej dalej ,.kryterium
dochodowym osoby samotnie gospodarujacej”, osobie w rodzinie, w ktorej dochod na osobe
nie przekracza kwoty 316 zt, zwanej dalej ,.kryterium dochodowym na osob¢ w rodzinie”,

rodzinie, ktorej dochdod nie przekracza sumy kwot kryterium dochodowego na osobg

9 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, DzU. nr 64, poz 593 z pozn. zm, tekst jednolity:
DzU. 2013, poz. 182.
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w rodzinie, zwanej dalej ,,kryterium dochodowym rodziny”, przy jednoczesnym wystgpieniu
co najmniej jednego z warunkéw. Swiadczenie pomocy spotecznej to najczesciej pieniadze,
tzw. zasitki, staly i czasowy, ale réwniez niepieni¢zne, tj. praca socjalna, sktadki na
ubezpieczenie zdrowotne, pobyt i ustlugi w domu pomocy spotecznej. Artykut 50.1 Ustawy
0 pomocy spotecznej jest szczegdlnie wazny dla osob starszych, pozbawionych opieki
rodziny: ,,0sobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga
pomocy innych osob, a jest jej pozbawiona przystuguje pomoc w formie ustug opiekunczych
lub specjalistycznych ustug opiekunczych”.

Tak wigc widaé, ze Ustawa przewiduje wiele form pomocy dla osob starszych
i samotnych. Po spetlieniu pewnych warunkéw w trudnych sytuacjach zyciowych mozna
przyzna¢ opieke w postaci pobytu statego w domach pomocy spotecznej. Warto wspomniec,
ze domy pomocy spolecznej maja roznorodny profil ustug. Wyrdézniamy domy pomocy
spotecznej, tj. dla przewlekle chorych somatycznie, dla osob starszych (emerytow i ren-
cistow), dla os6b chorych psychicznie, dla uposledzonych umystowo i niepetnosprawnych
psychicznie. Oprocz zwyklych domoéw pomocy spotecznej istnieja takze dzienne domy
pomocy spotecznej, ktore zapewniaja pobyt dla oséb starszych, zaktady opiekunczo-
lecznicze, ktére zajmuja si¢ opieka medyczng i pielegnacja, prywatne domy opieki
o charakterze czasowym i hospicja, ktore oferujg opieke paliatywng nad osobami terminalnie
chorymi.

Bioragc pod uwage, ze seniorzy korzystajg ze $wiadczen pomocy spolecznej, nalezy
wspomnie¢ o Ustawie z dnia 28 listopada 2003 roku o $wiadczeniach rodzinnychzo.
Swiadczenia te, jak okresla Ustawa, przystuguja obywatelom polskim oraz cudzoziemcom
pod pewnymi warunkami: cudzoziemiec nalezy do jednego z panstw cztonkowskich UE,
stale przebywa na terytortum RP na podstawie zezwolenia na osiedlenie si¢, na pobyt
rezydenta dlugoterminowego, na podstawie zezwolenia na zamieszkanie na czas okreslony.

Do s$wiadczen naleza rowniez tzw. Swiadczenia opiekuncze, zasitek pielegnacyjny
I Swiadczenie pielggnacyjne. Dodatek pielegnacyjny przyznawany jest osobie przez Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych (ZUS), ktora ukonczyta 75 lat lub zostata uznana za catkowicie
niezdolng do pracy lub samodzielnej egzystencji. Natomiast zasitek pielegnacyjny jest
wyplacany osobie przez Osrodek Pomocy Spotecznej, ktéra ukonczyla 75 lat lub zostata
uznana za catkowicie niezdolng do pracy lub samodzielnej egzystencji.

Warty zauwazenia jest problem podjecia dodatkowej pracy przez emeryta. Powyzsza
kwesti¢ reguluje Prawo pracy. Zgodnie z Konstytucja i ustawami kazdy cztowiek ma prawo

do pracy. Jednakze po osiggni¢ciu okre§lonego wieku przystuguje inne prawo, mianowicie

D Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych, DzU. 2006, nr 139, poz. 992, brzmienie od
1 lipca 2013 ..
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prawo do emerytury. Po reformie emerytalnej, wiek zar6wno mezczyzn, jak i kobiet zostat
zréwnany 1 wynosi 67 lat. Zmiany natomiast nie dotyczg kobiet urodzonych przed 1 stycznia
1953 roku i1 mezczyzn urodzonych przed 1 stycznia 1948 roku®. Prawo pracy reguluje,
ze jezeli pracownik nie rozwiaze z pracodawcg stosunku pracy chociazby na jeden dzien, jego
prawo do emerytury ulega zawieszeniu. Nie dotyczy to jednak wszystkich emerytow.
Emeryci, ktorzy osiagneli powszechny wiek emerytalny moga dorabia¢ do swoich $wiadczen
bez zadnych ograniczen. Jednak osobom, ktore pobieraja wczesniejsze emerytury,
w zalezno$ci od tego, jaki beda uzyskiwaly dochod, emerytura moze by¢ zawieszona lub
zmniejszona®.

Dodatkowo, emeryci moga po spetnieniu przestanek, jakimi jest m.in. wiek, korzystaé
z innych $wiadczen. Emeryci mogg liczy¢ na ulgi podatkowe, zgodnie z Ustawg o podatku
dochodowym od o0séb fizycznych z 29 sierpnia 2007 roku®®. Opodatkowaniu podlegaja
wszelkiego rodzaju dochody. Odliczeniu od podatku podlegaja: skiadki ubezpieczeniowe,
rentowe i chorobowe, wydatki na cele rehabilitacyjne. Ponadto, seniorom po ukonczeniu
odpowiedniego wieku przystuguja znizki transportowe i telekomunikacyjne.

5. Formy aktywnosSci seniorow

Mimo przeszkod zwigzanych z wiekiem i stanem zdrowia, emeryci moga by¢ aktywni.
Kazdy ma prawo do rozwoju i samodoskonalenia, nawet seniorzy, poniewaz to im panstwo
1 instytucje spoleczne dostarczajg wiele mozliwosci aktywnosci w roznych dziedzinach zycia.
G. Orzechowska podzielita aktywno$¢ osob starszych na poszczegodlne grupy, do ktérych
nalezy aktywno$¢: spoteczna, religijna, kulturalna, edukacyjna, domowo-rodzinna, zawodowa
i rekreacyjna®*. W tym miejscu nalezy jednak doda¢ i taka konstatacje: ludzie starsi sa
dyskryminowani na wielu plaszczyznach: na rynku pracy, na ptaszczyznie ochrony zdrowia
oraz na rynku finansowym?°.

W wielu spoteczenstwach, w tym w Polsce, duzg warto$¢ stanowi rodzina. W naszym
panstwie obok modelu rodziny dwupokoleniowej funkcjonuje takze wielopokoleniowa.
Dziadkowie s3 jej integralng czeScia, otoczeni sg szacunkiem 1 mitoscig. Wtasnie na tym polu

seniorzy moga cieszy¢ si¢ szczegdlng aktywnosciag. W dzisiejszym $wiecie dziadkowie

2l Ustawa z dnia 11 maja 2012 r. o zmianie ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych oraz niektorych innych ustaw, DzU. z 6 czerwca 2012 r., poz. 637.

22 Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy, DzU. 1974, nr 24, poz. 141.

2% Ustawa z dnia 29 sierpnia 2007 r. o podatku dochodowym od 0sob fizycznych, DzU. nr 137, poz. 926 ze zm.

# Orzechowska G.: Spoleczna aktywno$é osob starszych i jej gléwne uwarunkowania, [w:] Steuden S., Marczuk
M. (red.): Starzenie sie a satysfakcja z zycia. Lublin 2006, s. 273.

% Fraczek Z.: Pokoleniowe przemiany spotecznej $wiadomosci wartosci rodziny. Rzeszow 2011, s. 223-224.
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stanowig niekiedy oparcie dla catej rodziny, a dla dzieci stanowig przyktad oraz przeciwwage
dla fatszywych autorytetow?. Dziadkowie moga byé¢ zaréwno zrédtem wzoréw osobowych,
jak 1 ksztaltuja w znacznym stopniu postawy moralne i spoteczne miodszych pokolen.
Kojarzeni sg z wiedza i madroscia, z ktorej moze czerpa¢ miodziez. Jak podkresla Zofia
Fraczek, nie tylko wnuki czerpig korzysci z przebywania z dziadkami, ale takze starsze
pokolenie zyskuje nowe sity do podejmowania wigkszej aktywnosci zyciowej. Nalezy
wspomnie¢, ze dla starszych osob, jak wskazuje analiza materiatu badawczego, najbardziej
liczy si¢ rodzina, pdzniej dopiero zdrowie, mito$¢ i Bég. Obok promowania idei aktywnej
starosci jako sposobu przetamywania stereotypow inng dobrg forma tego typu dziatan jest
podejmowanie inicjatyw w wymiarze miedzygeneracyjnym?®’. Dlatego warto promowaé
czestsze niz tylko Dni Babcei 1 Dziadka spotkania mtodziezy i1 dzieci z dziadkami, co moze
poglebi¢ wiezi miedzy pokoleniami.

Aktywne osoby starsze mimo przej$cia na emerytur¢ wcigz mogg pracowac dorabiajac do
swojej emerytury. Dla wielu os6b zawsze na pierwszym miejscu, jesli chodzi o wartosci,
jest praca, dlatego seniorom trudno pogodzi¢ si¢ z odejsciem na emeryture. Panstwo polskie
zapewnia emerytom jednak mozliwo$¢ dodatkowej pracy zarobkowej, bez ,,zawieszenia”
$wiadczenia emerytalnego. Uruchomiony program rzadowy ,,Solidarno$¢ pokolen”, dziatania
dla zwigkszenia aktywnosci zawodowej osob w wieku 50+ 1 zmierza do zwigkszenia
zatrudnienia os6b powyzej 50. roku zycia w Polsce. Program ten zaklada dzialania,
ktore mobilizuja do zatrudnienia os6b w tej kategorii wieku przez przedsigbiorcow,
przy zakladanej poprawie ich kwalifikacji i efektywnosci pracy®. Do zalet wykonywania
dodatkowej pracy naleza: aktywny tryb zycia, realizacja zainteresowan, staty kontakt
Z ludZmi. Program ten nie zamyka mozliwos$ci zatrudnienia osoby pobierajacej §wiadczenie
emerytalne.

Artykut 70, ust. 1 Konstytucji mowi, ze kazdy ma prawo do nauki. Ta idea jest
realizowania glownie przez ruch zwigzany z powstawaniem Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Uniwersytet Trzeciego Wieku jest to wg definicji, placowka dydaktyczna dla osob
W podesztym wieku, ktorej celem dziatania jest poprawa jakosci zycia osob starszych.
Poczatki ruchu uniwersytetow trzeciego wieku siggaja 1972 roku. W tym tez czasie profesor
Uniwersytetu w Tuluzie Pierre Vellas zorganizowat spotkanie 40 seniorow, aby zorientowac
si¢, czego oczekuja od uniwersytetu. Wowczas stworzono trzy postulaty: potencjal medyczny
uniwersytetu powinien sluzy¢ propagowaniu wiedzy na temat utrzymania zdrowia w wieku
starszym, upowszechniana wiedza o kulturze powinna by¢ wzbogacona o do§wiadczenie

i wiedze ludzi starszych, potencjal badawczy powinien zosta¢ zmobilizowany dla

% Ibidem, s. 223-224.
" Hrynkiewicz J.: op.cit., s. 36.
% Peten opis programu: http://analizy.mpips.gov.pl/i.
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rozwigzywania problemow ludzi starszych oraz starosci®. Pierwszy UTW powstat
w 1973 roku we Francji — zatozony przez Pierre’a Vellasa. W Polsce obecnie powstato okoto
110 takich placowek, ktore zrzeszaja w sumie 25 tysigcy stuchaczy. W wyniku wspotpracy
i kontaktéw naukowych profesor Haliny Szwarc z profesorem Pierrem Vellasem utworzono
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Warszawie pod nazwa Studium III Wieku; 12 listopada
1975 roku inaugurowano pierwszy rok akademicki UTW. Intensywny rozwdj placowek tego
typu przypadl na lata 1975-1979, wtedy to powstaly Uniwersytety Trzeciego Wieku we
Wroctawiu, Opolu, Szczecinie, Poznaniu, Gdansku, L.odzi. W Rzeszowie réwniez dziala taka
placowka przy Uniwersytecie Rzeszowskim jako kontynuacja UTW, powstatego w 1983 roku
z inicjatywy Genowefy Kruczek-Kowalskiej. Dzigki takim instytucjom edukacyjnym starsi
maja szanse na staty kontakt z ludzmi i rozwijanie swoich pasji i talentow. Zasadniczym
zadaniem Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest dazenie do utrzymania indywidualnego
dobrostanu psychofizycznego seniora oraz osiggniecie nalezytej i godnej pozycji cztowieka
starszego w spoteczenstwie. Droga do osiggnigcia tego jest edukacja. Celem kazdej z takich
placowek powinno by¢ rozwijanie sprawnos$ci intelektualnej, fizycznej, integrowanie
srodowiska ludzi starszych. Cele te realizowane powinny by¢ przez roézne formy zajec,
tj. wyklady z réznych dziedzin wiedzy, prelekcje i pogadanki w ramach roznych sekcji,
imprezy kulturalne 1 rozrywkowe, turystyke, rekreacyjng oraz rehabilitacyjng, kursy
komputerowe, dziatanie celem nauczania starszych podstaw jezykow obcych, uprawianie
roznych sportéw, spotkania w grupie brydzowej, wolontariat. Branie udzialu w takich
formach zaj¢¢ dostarcza stuchaczom prowadzenie aktywnego trybu zycia, rozwijanie
zainteresowan i adaptacje w zmieniajacych si¢ warunkach zyciowych. Stuchacze uczestnicza
w zajeciach na zasadzie dobrowolnosci, stanowig swoistg elit¢ osob starszych, dla ktorych
wazny jest indywidualny rozwo6j przez edukacje, mimo osiggnig¢tego wieku, reprezentowani
sa przez Samorzady Stuchaczy. Jezeli chodzi o wymagania formalne, glownie wiek,
wyksztatcenie kandydatéw czy tez kryteria naboru, to jest to zalezne od poszczegdlnych
o$rodkow 1 modeli ich funkcjonowania. Rok akademicki na Uniwersytecie Trzeciego Wieku
trwa tak, jak na tradycyjnych uczelniach wyzszych, od pazdziernika do potowy czerwca.
W zalezno$ci od formy organizacyjnej uniwersytetu, starsi studenci moga liczy¢ na
otrzymanie dyplomu, potwierdzajacego ukonczenie danego kursu, ktéry moze trwac rok lub
dwa lata. Zréznicowanie kryteriow naboru uwarunkowane jest mozliwo$ciami finansowymi
oraz charakterem danego uniwersytetu®.

Oprocz Uniwersytetow Trzeciego Wieku dzialalno$cia moga si¢ poszczyci¢ rozne

Akademie Senioréw. Celem akademii sg, podobnie jak to bylo w przypadku Uniwersytetow

2 \www.utw.pl/, dostep 14.07.2013.
% 1bidem.
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Trzeciego Wieku, rozwijanie sprawnosci intelektualnej, fizycznej, integrowanie srodowiska
ludzi starszych. Obecnie w Polsce dziata duzo takich placéwek, m.in. Akademia Seniora
powstala w Szczecinie w marcu 2006 roku — odpowiadajgc na potrzeby oséb dojrzatych,
ale chcacych w dalszym ciaggu rozwija¢ si¢ i doskonali¢ swoje umieje¢tnosci, a przy okazji
milo i ciekawie spedzaé czas z osobami z tej samej grupy wickowej>'. Na Podkarpaciu przy
ko$ciele Dominikanow dziata Podkarpacka Akademia Seniora jako projekt, w ktérym moga
uczestniczy¢ osoby, ktére ukonczyly 60 rok zycia. W ramach tego projektu moga one
uczestniczy¢ w bezptatnych zajeciach dotyczacych zdrowia, prawa spadkowego, W gimnas-
tyce, kursie samoobrony, studium urody i wizazu oraz kursie jezyka angielskiego. Podobng
form aktywnos$ci sg rowniez kluby seniora czesto zorganizowane w osiedlowych domach
kultury. Kluby w zalezno$ci od motywacji jej cztonkow sg bardziej lub mniej rozwinigte pod
wzgledem dziatalnosci. Przewaznie, dziatalnos¢ klubéw polega na wspolnych wyjsciach do
instytucji kulturalnych, wycieczkach, obchodach $wigt czy rocznic. Ponadto, nie mozna
zapomnie¢ o Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow, ktory jest pozarzadowsa organizacja
spoteczna, samodzielng i1 niezalezng z blisko 70-letnig tradycja. Dziata przez swoje oddziaty
okregowe, rejonowe i kota. Jest to najwicksza organizacja emerycko-inwalidzka w Polsce,
zrzeszajaca okoto jednego miliona cztonkdw.

Kazdy emeryt i osoba starsza moze korzysta¢ z terapii zajgciowej. Terapia zajeciowa to
pewne okre§lone czynnosci, zajgcia fizyczne lub umystowe, prowadzone przez fachowcow
w danej dziedzinie, majace na celu usprawnianie psychiczne i fizyczne. Usprawnianie
psychiczne polega na przywroceniu zdolno$ci nawigzywania kontaktéw 1 umiejetnosci
wspolzycia z innymi ludZzmi, dostosowania si¢ do S$rodowiska, w ktorym sie zyje.
Usprawnianie fizyczne to potaczenie zajgé terapeutycznych z rehabilitacja lecznicza,
umozliwiajace zachowanie sprawnosci fizycznej, pozwalajacej przynajmniej na samodzielne
wykonywanie prostych czynno$ci. Celem terapii zajgciowej jest zapobieganie skutkom
ograniczania aktywnosci 1 przywracanie zdolnosci do aktywnego zycia w interakcji
Z otoczeniem spotecznym. Przez uczestniczenie w przeréznych formach aktywnosci
zorganizowanej 1 celowej jednostki nie pozostajg bierne, nie zanika w nich inicjatywa i che¢
do pracy oraz ch¢¢ nawigzywania i kontynuowania kontaktow z innymi. Tym samym osigga
si¢ maksymalny rozwo0j umiejetnosci osoby starszej, uczy lub usprawnia wykonywanie
czynnosci samoobstugowych, tworzy mozliwosci prowadzenia samodzielnego Zycia, a nawet

podjecia zatrudnienia®.

31 \www.akademia-seniora.pl/, dostep 14.07.2013.

% Wyniki badan wiasnych autorki dotyczace sytuacji osob starszych przeprowadzone w DPS , Le$niowka”
zostaly opublikowane w czasopiSmie ADMINISTRACJA. TEORIA-DYDAKTYKA-PRAKTYKA (nr 4/37,
ISSN 1896-0049) w artykule recenzowanym pt. Dom Pomocy Spofecznej ,, Lesniowka” w Turzy jako
wzorcowa placowka realizujgca zalozenia polityki spolecznej wobec 0sob starszych, s. 74-92.
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Ludzie starsi podejmujg rowniez aktywnos$¢ na polu religijnym. Zwlaszcza oni potrzebuja
silnej wiezi z Bogiem 1 kos$ciotem stojgc u kresu swojego zycia. Dlatego Koscidl, w tym
Kosciot katolicki przewiduje dla starszych rézne formy aktywnos$ci. Osoba starsza, jesli
wyrazi taka cheé, moze dotagczy¢ do rady parafialnej i czynnie w niej dziata¢, organizujgc
zycie religijne Kosciota. Kosciot organizuje bardzo czgsto pielgrzymki do miejsc swigtych.
Osoby aktywne 1 lubigce muzyke moga zapisa¢ si¢ do choru parafialnego. Z reguly kazda
parafia ma swojg reprezentacje ztozong przewaznie z 0séb starszych.

Duzo ostatnio mowi si¢ o tym, ze ludzie w podesztym wieku nie uczestnicza w zyciu
politycznym. Nie ma ich w parlamencie, a decyzje dotyczace ich spraw podejmowane sg bez
nich. W zyciu politycznym aktywnie dziata Krajowa Partia Emerytow 1 Rencistéw, jednak
jest ona zbyt staba, by zaistnie¢ na scenie politycznej — warto jednak tworzy¢ grupy doradcze
sktadajace si¢ z 0s6b w podesztym wieku, ktére mialyby mozliwo$¢ wptywania na réznorakie
decyzje. W ten sposob ludzie starzy mieliby wpltyw na ksztalt decyzji ich dotyczacych

i realizowana bytaby mysl: ,,nic dla nich bez nich™**,

6. Podsumowanie

Nie tylko na barkach rodziny lezy los starszych ludzi. Kwestia ta jest rowniez poruszana
przez panstwo i prawo. Na jakg wiec opieke moze liczy¢ senior ze strony panstwa i instytucji
spotecznych? Panstwo stosujac polityke wobec starzenia si¢ stara si¢ wspotpracowac na styku
z innymi politykami publicznymi. Na obszarze polityki ubezpieczen spotecznych panstwo
propaguje: zagwarantowanie dochodu ze $wiadczen spotecznych w wysoko$ci umozliwia-
jacej samodzielne finansowanie zakupu dobr i1 uslug typowych dla potrzeb zwigzanych
z wiekiem oraz mobilizowanie dbato$ci we wczesniejszych fazach zycia o indywidualne
zabezpieczenie dochodow na staro$¢. Na obszarze polityki ochrony zdrowia: popularyzacja
zasad promocji zdrowia 1 higieny zycia oraz rozwdj opieki geriatrycznej i poprawa
dostgpnosci §wiadczen rehabilitacyjnych. Natomiast na obszarze polityki pomocy spoleczne;:
rozw0j pomocy Srodowiskowej w formie ustug, rozwdj kompleksowej opieki dlugo-
terminowej oraz realizacja proceséw (re)integracji spolecznej roznych grup $wiadczenio-
biorcow*. Polska jest nowoczesnym panstwem demokratycznym, ktore stara si¢ realizowac
zatozenia polityki spolecznej skierowanej na wsparcie wszelkich grup zagrozonych
wykluczeniem, w tym osob starszych. W realizacji powyzszego wazng role odgrywaja zasady
wspotzycia spotecznego, oparte na humanistycznych wartosciach obecnych w  zyciu

czlowieka.

® Hrynkiewicz J.: op.cit., s. 36.
¥ Bredowski P.: Polityka wobec 0s6b starszych — cele i zasady, http://orka.sejm.gov.pl/, dostep 14.07.2013.
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Abstract

This paper is a reflection on human existence and is based on the philosophical study of
value (its axiology). Man lives in a world of values which form part of his personality, but he
himself decides on his attitude towards them. The author defines the concept of values.
She identifies those aspects of human personality which are key to the process of socialization
determining our value systems; the essential role of childhood and adolescence and the
primary impact of the family. The beliefs that govern social interaction are implemented
within the structure of the State’s legal system. One aspect of these activities is State social
policy, which is a result of social needs identified and assimilated by the general public
functioning in particular areas of a cultural value system.

As a result of demographic changes in Polish society the elderly are becoming a growing
social group. They have a guaranteed number of constitutional and statutory rights (related to
health care, benefits, employment), they are subject to civil obligations (tax liability).
They can pursue their interests in many educational institutions (eg. Third Age Universities).
The article is informative, related to axiological issues and social pedagogy and the legal
issues of social policy. The results of the empirical research conducted by the author are
presented in a separately-reviewed article.



