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  - ASPEKTY TEORETYCZNE 
I  

 
 

Streszczenie: W pracy 

oraz przeprowadzono 
yczasami 

oraz pomiarów  w warunkach izokinetycznych na 
stanowisku Biodex. 

 
 

 
 biomechanika, sport, p  

 
  

 
Coraz bardziej rozpowszechnione badania biomechaniczne w sporcie 

 
zyskane na przestrzeni 

czasu, a  i metody 
treningowe  zawodników [4,5]

  do 
 [1,2,3].  

 
. 

 
 
1.  

 
-13-  (Tabela 1). 

Pierwszy etap  mpijczyk w Gliwicach 

100m stylem klasycznym.  dystansu 

 
 wykonano pomiary 

kolanowym przy ruchu prostowania i zginania w warunkach izokinetycznych przy 
 60°/s, 180°/s i 300°/s. Pomiary  wykonano na 

stanowisku pomiarowym Biodex System 4 Pro. 
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Tabela 2. Dane antropometryczne analizowanych zawodników. 

 
 
2.  
 

przeprowadzonych na stanowisku pomiarowym Biodex. Rysunek 1 przedstawia najlepsze 
y 

stosu

zas 30 

w ostatnich 10 powtórzeniach do pracy w pierwszych 10 powtórzeniach). 
 

  

Rys. 1.  
Rys. 2. 

 

 

  
Rys. 3.  Moc uzyskana przez poszczególnych 

60°/s odniesiona do masy 
 

Rys. 4. 
°/s dla 30 
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Nr  Wiek Wzrost Waga treningu 
1 M 13 lat 173 cm 60 kg 3 lata 
2 M 13 lat 182 cm 70 kg 3 lata 
3 K 12 lat 165 cm 44,5 kg 3 lata 
4 K 12 lat 159 cm 43 kg 4 lata 
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Rys. 4. 

 

Rys. 5.  

generowanej przez prostowniki stawu kolanowego 

 
 

3.  
 

analizowanymi podczas -
w  

 
dystansu w swojej grupie. 

 

 
 

mniejsze. 
 

 
 

wyniki. 
 

 
 W przypadku dziewczynek zawodniczka, która uzyska

 
 

 
 
P

 c

-15

-10

-5

0

5

10

15

20

25

30

35

1 2 3 4

Zawodnik

Prostowniki

Zginacze

0

10

20

30

40

50

60

1 2 3 4

Zawodnik



172                       

 
z 

. 
 
 

LITERATURA 
 

[1] T. Bober, A. Rutkowska- - 
Sport wyczynowy, pp. 511-

513, 2007 
[2] -off in various jumps of 

anthropologica, pp. 27-37, 
2004 

[3] 
Sport wyczynowy , pp. 21-29, 2004 

[4] ength and Anaerobic Power of Elite, Subelite 
Training and Testing, pp. 45-51 

[5] 
delowanie 

in -160, 2012 
[6] http://www.biodex.com/sites/default/files/manual-clinical-resources-normative-

metrics.pdf 
 
 
 

BIOMECHANICS SWIMMING-ASPECTS OF THEORETICAL 
AND EXPERIMENTAL OF PLAYERS 

 
 
  Abstract: In these  thesis did a review based on different literature sources about 
biomechanical research among sportsmen. After that an author did a measurement 
of muscle torques  on a Biodex chair. The author summarized the results which 
the swimmers got on a 100 meters distance with the results that they got by using 
biomechanical devices. The comparison showed that the swimmers which got the 
better results have less muscle fatigue and achieve greater muscle torques for the 
bending and straightening of the knee.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


