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Wstep

Z uwagi na wzrost Sredniej dtugosci zycia nieustannie przyby-
wa 0s6b noszacych okulary. Dzieki rozwojowi technologicznemu
i postepom w dziedzinie optyki okularowej, pracownicy salonéw
optycznych maja do zaoferowania swoim klientom wiele produk-
téw, ktore moga sprostacich wymaganiom. Wiele korzystnych wta-
Sciwosci, zaréwno optycznych, jak i estetycznych, soczewki okula-
rowe nabywaja dzieki zastosowaniu odpowiednich uszlachetnien.
Powtoki uszlachetniajace naktadane na soczewki stanowig dzi$
poniekad standard w optyce okularowej. Uzytkownicy okularéw nie
zawsze zdaja sobie sprawe z ich dostepnosci, nierzadko polegaja
na opinii specjalisty i za jego namowa decyduja sie na zakup odpo-
wiedniego produktu.

Cel

Gtéwnym celem badania byta ocena wiedzy uzytkownikéw okularéw
korekcyjnych na temat zastosowania i dziatania powtok uszlachet-
niajacych soczewki okularowe. Dodatkowo oceniono, czy wielkosé
irodzaj posiadanej wady wzroku oraz czynniki socjodemograficzne,
takie jak wiek, pte¢, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania wptywaja
na te wiedze. Zbadano takze, skad najczesciej uzytkownicy okula-
réw korekcyjnych pozyskuja informacje na temat dostepnych na
rynku uszlachetnien soczewek okularowych. W niniejszym opraco-
waniu oméwione bedg Zrédta wiedzy, z ktérych najczesciej korzy-
staja klienci salonéw optycznych, a takze zostana przedstawione
zaleznosci pomiedzy wiedza korzystajacych z korekcji okularowej
i wymienionymi powyzej czynnikami socjodemograficznymi oraz
wielkoscig wady wzroku.

Materiati metody

W badaniu wzieto udziat 150 oséb. Informacje na temat danych
socjodemograficznych badanej grupy, tj. pte¢, wiek, miejsce za-
mieszkania i wyksztatcenie, czytelnik znajdzie w naszym opraco-
waniu w numerze 6/2023 OPTYKI. Wsréd badanych u 84 (56,0%)

0s6b wystepowata krétkowzrocznosé¢, u 21 (14,0%) oséb - nad-
wzroczno$é, u 59 (39,3%) oséb - astygmatyzm a u 57 (38,0%)
0s6b - starczowzroczno$é. Niemal potowa badanych miata wade
wzroku wynoszaca od 0 do 2D (73 - 48,7%). Wady mieszczace sie
w zakresie od 2 do 6D posiadato 67 (44,7%) os6b, zas powyzej 6D
jedynie 10 (6,7%) os6b.

W badaniu postuzono sie autorska ankieta, ktora sktadata sie z 24
pytan - dwéch pytari otwartych i 22 pytarn zamknietych. Pierwsze
cztery pytania dotyczyty danych socjodemograficznych, w dwéch
kolejnych ankietowani udzielali informacji na temat rodzaju i wiel-
kosci posiadanej wady wzroku, w pozostatych - dzielili sie swoja
wiedza na temat powtok uszlachetniajacych soczewki okularowe.
Udziat w badaniu byt dobrowolny, a formularz ankietowy byt w pet-
ni anonimowy. Uczestnik badania mégt w kazdej chwili z niego zre-
zygnowac. Warunkiem udziatu w badaniu byto ukoriczenie 18. roku
zycia oraz korzystanie z okularéw korekcyjnych. Ankieta byta pro-
wadzona droga elektroniczng i zostata umieszczona na odrebnej
stronie internetowej docs.google.com niewymagajacej logowania
sie i podawania danych personalnych. Na przeprowadzenie badania
uzyskano zgode Komisji Bioetycznej.

Analize statystyczng zebranego materiatu przeprowadzono w pa-
kiecie Statistica 13.3 firmy StatSoft. Analizowano dane o charak-
terze jakoSciowym. Zaleznosci zachodzace pomiedzy zmiennymi
ocenjono testem chi-kwadrat Pearsona. Wyniki ukazano w postaci
czestosci, liczbowo i procentowo, w tabelach wielodzielczych. Za
poziom istotnosci statystycznej przyjeto p <0,05.

Wyniki

Po przeanalizowaniu udzielonych przez badanych odpowiedzi
okazato sie, ze wiedza uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na
temat powtok uszlachetniajgcych soczewki okularowe byta zazwy-
czaj niska (130 - 86,7%). Sredni poziom wiedzy w tym zakresie
miato 15 (10,0%) osdb, zas wysoki 5 (3,3%) badanych. Dane ob-
razuje wykres 1.
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Wykres 1. Wiedza uzytkownikow okularow korekcyjnych na temat powtok uszlachetniajacych soczewki
okularowe

Wiedze na temat uszlachetnien soczewek okularowych badani
zdobywali najczesciej od optyka, optometrysty lub okulisty (104
- 69,3%). Rzadziej siegali po informacje zawarte w Internecie
(43 - 28,7%) lub uzyskiwali je od rodziny (31 - 20,7%). Dane
przedstawiono na wykresie 2.

brak zdobywania informacji _ 21,30%

rodzina/znajomi 20,70%

magazyny/czasopisma . 4,70%
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Wykres 2. Zrodfa wiedzy na temat uszlachetnien soczewek okularowych (mozliwosé wskazania kilku odpowiedzi)

Nie wykazano réznic pomiedzy wiedzg uzytkownikéw okularéw
korekcyjnych na temat powtok uszlachetniajacych soczewki oku-
larowe w zaleznosci od ich ptci (p = 0,903) (tab. 1).

85,5% 88,1% 86,7%
9 10,8% 6 9,0% 15 10,0%
3 3,6% 2 3,0% 5 3,3%
100,0% 100,0% 100,0%

X° - wartos¢ testu chi-kwadrat Pearsona; p — wskaznik prawdopodobieristwa testowego

Tab. 1. Wiedza uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat powtok uszlachetniajacych soczewki okularowe
w zaleznosci od pici

Podobnie, na wiedze uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na
temat powtok uszlachetniajacych soczewki okularowe nie wpty-
wat znaczaco ich wiek (p = 0,202) (tab. 2).
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Wiek

Ponizej 30 lat 30-60 lat Powyzej 60 lat

84,6% 83,6% 100,0% 86,7%
5 9,6% 10 13,7% 0 0,0% 15 10,0%
3 5,8% 2 2,7% 0 0,0% 5 3,3%
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Razem

X% — wartos¢ testu chi-kwadrat Pearsona; p - wskaznik prawdopodobieristwa testowego

Tab. 2. Wiedza uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat powtok uszlachetniajacych soczewki okularowe
w zaleznosci od wieku

Miejsce zamieszkania réwniez nie byto czynnikiem wptywa-
jacym istotnie na wiedze uzytkownikéw okularéw korekcyj-
nych na temat powtok uszlachetniajacych soczewki okularowe
(p =0,176) (tab. 3).

Miejsce zamieszkania

Miasto ponizej | Miasto powyzej
100 tys. 100 tys.

92,0% 92,7% 80,0% 86,7%
2 8,0% 2 3,6% 11 15,7% 15 10,0%
0 0,0% 2 3,6% 3 4,3% 5 3,3%
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Xx? - warto$é testu chi-kwadrat Pearsona; p — wskaznik prawdopodobieristwa testowego

Tab. 3. Wiedza uzytkownikow okularow korekcyjnych na temat powtok uszlachetniajacych soczewki okularowe
w zaleznosci od miejsca zamieszkania

Poziom wyksztatcenia nie byt takze czynnikiem réznicujacym
wiedze uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat powtok
uszlachetniajacych soczewki okularowe (p = 0,389) (tab. 4).

Wyksztatcenie

100,0% 85,7% 83,3% 86,7%
0 0,0% 6 10,7% 9 12,5% 15 10,0%
0 0,0% 2 3,6% 3 4,2% 5 3,3%
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zawodowe Razem

X° - wartos¢é testu chi-kwadrat Pearsona; p - wskaznik prawdopodobieristwa testowego

Tab. 4. Wiedza uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat powtok uszlachetniajacych soczewki okularowe
w zaleznosci od wyksztatcenia

Wiedza uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat powtok
uszlachetniajacych soczewki okularowe nie zalezata takze od
wielkosci wady wzroku, jaka posiadali (p=0,667) (tab. 5).

Wada wzroku

84,9% 86,6% 100,0% 86,7%
9 12,3% 6 9,0% 0 0,0% 15 10,0%
2 2,7% 3 4,5% 0 0,0% 5 3,3%
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

X° - wartos¢é testu chi-kwadrat Pearsona; p - wskaznik prawdopodobieristwa testowego

Tab. 5. Wiedza uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat powtok uszlachetniajacych soczewki okularowe
w zaleznosci od wielkosci wady wzroku



Dyskusja

Pogorszenie widzenia wynikajace z progresji wady wzroku lub zuzy-
cia dotychczasowych soczewek zmusza klientéw do zakupu nowych
okularéw. Kupujacy staje wéwczas przed wyborem odpowiedniego
dla siebie uszlachetnienia. Nie udokumentowano wielu badar doty-
czacych wiedzy uzytkownikéw okularéw na temat dostepnych powtok
uszlachetniajacych, jednak niezaleznie od tej wiedzy podczas zakupu
okularéw klientowi zawsze powinien towarzyszy¢ wykwalifikowany
pracownik salonu optycznego. Jego zadaniem jest przeprowadzenie
szczegbtowego wywiadu, ktéry pozwoli zapoznaé sie z potrzebami
klienta i umozliwi dokonanie wtasciwego wyboru - zaréwno typu
soczewki, jak i stosownego uszlachetnienia. Jak pokazuje badanie
przeprowadzone w 2019 roku prowadzone przez Singh i wsp., sposréd
372 badanych optometrystéw, az 75% zalecitoby swoim pacjentom
stosowanie specjalistycznych powtok uszlachetniajacych soczewki
okularowe. Badanie pokazuje, ze optometrysci posiadaja dostatecz-
na wiedze z zakresu doboru uszlachetnieri soczewek okularowych [1].
Z badan wtasnych wynika, ze specjalista — optyk, optometrysta lub
okulista — pomdgt az 104 osobom, co stanowi 69% ankietowanych.
Wiele oséb przed zakupem okularéw poszukuje informacji na temat
nowosci dostepnych na rynku optycznym. W badaniu wtasnym blisko
30% ankietowanych korzystato w tym celu z Internetu, nieco ponad
20% za$ zasiegato opinii bliskich oséb. Jest to aktualnie powszechna
praktyka przed dokonaniem jakiegokolwiek zakupu - zainteresowany
kupnem, zanim podejmie ostateczna decyzje, szuka na wtasna reke
informacji o produkcie [2].

Analiza statystyczna uzyskanych wynikéw nie potwierdzita istot-
nych zaleznosci pomiedzy wiedza uzytkownikéw okularéw korekcyj-
nych a ich ptcia, wiekiem, miejscem zamieszkania i wyksztatceniem.
Pozwolita jednak zauwazy¢ pewne tendencje. Podczas analizy danych
zaobserwowano m.in., ze mtodzi doro$li najlepiej orientuja sie w kwe-
stii dostepnosci i dziatania powtok uszlachetniajacych. Sa to osoby
w wieku okoto 30 lat, korzystajace z okularéw na co dzien, regularnie
je wymieniajace, prawdopodobnie majace sprecyzowane wymagania
wzrokowe, zwiazane z intensywnym trybem zycia, jak réwniez z praca
czy sposobem spedzania czasu wolnego. Najmniej Swiadome s3 osoby
starsze, w wieku powyzej 60 lat. Osoby w tym wieku czesto nie posia-
daja specjalistycznej powtoki na swoich okularach, badz nie wiedza,
jaka powtoke uszlachetniajaca maja ich soczewki. Podczas oceny za-
dowolenia tych uzytkownikéw mozna zauwazyé, ze nie majg oni du-
zych wymagan wzrokowych, nie widza tez réznicy w dziataniu powtok
uszlachetniajacych lub jest to dla nich dodatkowy wydatek.

Podczas interpretacji wynikéw ankiety mozna zauwazyé, ze wyz-
szy - ale nieistotny statystycznie - stopien wiedzy wystepuje u 0séb
z wyksztatceniem wyzszym oraz mieszkajacych w duzych miastach.
Zwiazane jest to prawdopodobnie z bardziej aktywnym stylem Zycia
i wiekszymi wymaganiami wzrokowymi. W badaniu wtasnym zaobser-
wowano zaleznos¢ pomiedzy wiedza na temat powtok uszlachetnia-
jacych soczewki okularowe a stylem noszenia okularéw, przedstawio-
nym w poprzednim opracowaniu w numerze 6/2023 OPTYKI. Osoby
korzystajace z okularéw na co dzier cechuje wyzsza Swiadomos¢ doty-
czaca dostepnosci i zastosowania powtok uszlachetniajacych. Potrze-
ba ciagtej korekcji oraz doswiadczenie w noszeniu okularéw korzyst-
nie wyptywa na $wiadomosé i wybory konsumentéw. Decyduja sie oni
na powtoke antyrefleksyjna do codziennego uzytku, ale czesto tez na
powtoki do komputera czy utatwiajace czyszczenie. Osoby uzywajace
okularéw do pracy, podczas czytania badZ przy komputerze, cechuje
wyzszy poziom wiedzy nie tylko na temat powtoki antyrefleksyjnej,
ale takze wiedza oni wiecej o powtoce ,blue cut”, ktéra odcina $wia-
tto niebieskie podczas pracy z ekranami urzadzer cyfrowych. Poziom
tej wiedzy zwigzany jest ze stylem uzytkowania okularéw [3]. Wyzsza

wiedza na temat powtoki przeznaczonej dla kierowcéw cechuja sie oso-
by noszace okulary na state oraz uzywajace ich do prowadzenia samo-
chodu. Wynika to z przeznaczenia i charakteru uzytkowania okularéw.
Wsréd oséb noszacych okulary okazjonalnie, Swiadomos¢ dotyczaca
koniecznosci zastosowania powtok uszlachetniajacych jest niska. Wy-
nika to prawdopodobnie z niewielkich wymagari wzrokowych, ktére
zmuszatyby do wyboru dodatkowych uszlachetnien.

Z badania wtasnego wynika, ze wielko$¢ wady wzroku nie ma duzego
wptywu na wiedze dotyczaca zasady dziatania powtok uszlachetniaja-
cych oraz ich dostepnosci na rynku soczewek okularowych. Okazato
sie, iz poziom wiedzy wszystkich badanych z najwiekszg wada wzroku
byt niski. Zaleznos¢ ta wynika prawdopodobnie z faktu, Ze ci uzytkow-
nicy okularéw stosunkowo rzadko wymieniajg okulary z uwagi na ich
wysoki koszt [4]. Stad znajomo$¢ nowych rozwiazari na rynku optycz-
nym moze by¢ mniejsza. Z kolei wiedza badanych z niskimi i Srednimi
wadami wzroku byta wyzsza, jednak réznica miedzy tymi grupami uzyt-
kownikéw okularéw nie byta istotna statystycznie. Lepsza znajomosé
uszlachetnieri soczewek okularowych ankietowanych z nizszymi wa-
dami wzroku wynika¢ moze ze stosunkowo czestej wymiany okularéw,
a co za tym idzie - czestszych wizyt w salonach optycznych, co daje
mozliwo$¢ zapoznania sie z nowymi produktami.

Podsumowanie

Zastosowanie odpowiedniej powtoki uszlachetniajacej znaczaco
wptywa na komfort uzytkowania okularéw. W przeprowadzonym
badaniu okazato sie, iz po soczewki uszlachetnione chetniej siega-
ja mtodzi dorosli, osoby wyksztatcone i mieszkaricy duzych miast.
Na decyzje o wyborze odpowiedniej powtoki uszlachetniajacej nie
wptywa natomiast posiadana wada wzroku. Analiza uzyskanych
wynikéw pokazata, ze gtéwnym Zrédtem informacji dla przysztych
uzytkownikéw okularéw korekcyjnych sa pracownicy salondw
optycznych - optycy, optometrysci i okulisci. Dlatego niezmiernie
wazne jest, by ich wiedza byta dostateczna i nieustannie posze-
rzana, co pozwoli dobraé soczewki okularowe spetniajace potrzeby
wzrokowe nawet najbardziej wymagajacych klientéw.
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Dane w niniejszym artykule pochodza z badania, ktére przeprowadzono na potrzeby pracy magisterskiej.

W pierwszej czesci pracy umieszczono btedny wykres pod
nr 6. Wtasciwy przedstawiono ponizej:

Powtoka antyrefleksyjna 64,00%

Filtr Swiatta niebieskiego 26,00%

Brak powtok 15,30%

Brak wiedzy 14,70%

Powtoki utatwiajace czyszczenie 12,70%

Powtoka dla kierowcow 8,00%

Wykres 6. Rodzaje powtok stosowane przez badanych (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)
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