Analiza przyczyn braku adaptagji do
soczewek progresywnych
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Wyniki ankiety szczegétowej

W T czesci artykutu (,0ptyka” 5/2017) praytocaykam opisy typo-
wych sytuacji zdarzajacych sie podczas probleméw z adaptacja do
okularéw progresywnych. W tym numerze przedstawie wiec opisy
sytuagji uznanych przeze mnie za wyjatkowe.

Wyjatkowe przypadki problemow z adaptacja do okula-
réw progresywnych

Klient numer 7 to normalnowzroczny zawodowy kierowca i mto-
dy prezbiop, ktory do tej pory uzytkowat jedynie okulary do bli-
2y OPL +0,75 DS, Postanowit sprawic sobie okulary progresywne,
aby podczas jazdy méc bez wysitku prowadzi¢ samochéd i co jakis
czas spogladaé na mape lub smartfon. Klient wybrat wysokiej kla-
sy indywidualne soczewki progresywne. Badanie refrakcji wyka-
zato, ze potrzebuje on dodatku do blizy réwnego 1,25 DS (OPL).
Mimo wysokie] jako$ci soczewek kierowca napotkat jednak pro-
blemy podczas prb uzytkowania okularéw progresywnych. Naj-
bardziej dokuczliwe byto dla niego zawgzenie pola widzenia oraz
zmniejszona ostros¢ widzenia do dali (wzgledem ostrosci wzro-
ku bez korekgji). Trudzit sie takze z wrazeniem plywania obrazu
oraz przeszkadzata mu koniecznosé i, nienaturalnej
pozycji gtowy, aby widzie€ ostro na pozadana odlegtosc. Podczas
szukania przyczyny 6w z i prog i nie

| zadnych technicznych fi. Wybrano wysokiej
Klasy konstrukie soczewek, co pozwolito takze odrzucic teze, ze
Kientowi i produkt wzgledem jego

zadari wzrokowych. Po dtuiszej obserwacji Klienta zauwazono,
2 ,naturalna” pozycia gtowy podczas wykonywania przymiarki
i 0znaczania wysokosci montazu, byta w rzeczywistosci dla klien-
ta pozycja tymczasowa. Okazato sig, ze w rzeczywistosci podczas
dtugotrwatego skupienia wzrokowego Klient przyzwyczajony jest
do patrzenia ,spode tha” - z lekko pochylong gtowa. Ustalona
przyczyng braku adaptacii do okularow progresywnych u tego

Kiienta byty odruchy indywidualne. Wykonano wiec ponownie,
powoli i starannie pomiary wysokosd montazowej oraz rozstawu
#renici zgodnie z nimi zamontowano nowe soczewki progresywne,
ktdre zostaty niezmienione pod wzgledem konstrukcji i korekeji.

Klient numer 8 to prezes firmy, noszacy do tej pory soczew-
ki p wysokiej klasy (wypr przez jednego
z wiodacych producentow), ktéry postanowit wykona¢ kolejna
pare okularéw progresywnych. Jego wada wzroku zmienita sie
nieznacznie wzgledem tej, ktora zostata uwzgledniona w po-
przednich okularach. Klient, nie majac zadnych ograniczeri fi-
nansowych, zaméwit bardzo wysokiej klasy produkt innego $wia-
towego lidera na rynku soczewek progresywnych. Po odebraniu
nowych okularéw progresywnych odwiedzit konkurencyjny salon
optyczny, gdzie zasiegnat informacji o istnieniu gwarandji ada-
ptacii oraz mozliwosci napotkania réznych probleméw podczas
uzytkowania okularéw progresywnych. Klient po zacheceniu przez
konkurencje powrécit do salonu, w ktérym wykonat swoje okulary
progresywne, informujac o problemach z adaptacja do soczewek.
Skarzyt sie, ze podczas pracy przy komputerze musi korzystac
2 bardzo waskiego pola widzenia. Konkurencja poinformowata go
takze o istnieniu ,odruchéw indywidualnych”, na ktore réwniez
powotywat sie Klient, thumaczac swoje problemy z przyzwycza-
jeniem sie do uzywania nowych okularéw. Wykonano ekspertyze
h, lecz nie i i i i
w wykonaniu okularéw. W zwiazku z natrectwem i zdeterminowa-
niem klienta, zrezygnowany optyk, ktdry nie znalazt przyczyny
braku adaptacji do soczewek progresywnych, postanowit zwréci¢
Klientowi pieniadze za wykonane okulary.

Klient numer 9 to pracownik administracyjny spedzajacy wiek-
5205¢ czasu w biurze. Zapytany o rodzaj swojej poprzedniej ko-
rekeji wzroku odpowiedziat, ze od czterech lat nosi juz okulary
progresywne zakupione ,.z okazji promocji w sieciéwee”, nie pa-
migta jednakich konstrukcji oraz mocy. Optyk odczytat wiec znaki

soczewek
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trwate soczewek klienta, aby dowiedzie¢ sie, do jakiej klasy so-
czewek progresywnych jest on przyzwyczajony. Okazato sie, ze
klient zostat wprowadzony w btad przez sprzedawce jego dotych-
czasowiych okularéw progresywnych i w rzeczywistosci uzytkowa-
ne przez niego soczewki posiadaty konstrukcje multifokalna prze-
znaczona wytacznie do pracy biurowej, Skutkiem tego byt fakt, ze
Klient, noszac je na co dziefi, patrzyt w dal przez zawyzone moce,
ktore w praktyce powinny stuzy€ wytacznie do obstugi petentow

j siew s imum dwdch metréw. Wyko-
nane badanie refrakcji wykazato znaczny wzrost wady wzroku
(wieksza dalekowzrocznos¢) oraz addycji klienta. Ze wzgledu na
biurowy charakter pracy Klientowi numer 9 zaproponowano so-
czewki progresywne z krotkim kanatem progresji. Badanie refrak-
cji wykazato addycie rowna 2,50 DS (0PL), co stwarzato ryzyko,
7e za pomaca nowych okulardw nie uda sie uzyskaé rewelacyjnie
szerokich pol widzenia. Obawy te okazaly sie stuszne - podczas
procesu adaptacji klient trudzit sie z zawezonymi polami widzenia
pray patrzeniu na wszystkie odlegtosci. Sprawdzenie przez opty-
ka poprawnoéci montazu soczewek dowiodto, e okulary zostaty
wykonane poprawnie, Dopiero bardzo dociekliwy wywiad 7 klien-
tem ujawnit przyczyne braku adaptacji do prawidtowo dobranych
okularow progresywnych. Klient przez cztery lata uzytkowania

2wyczaié wzroku do korzystania z obszaru blizy, ktérego w danych
okularach nie ma”. Po czterech tygodniach od momentu odbioru
okularéw progresywnych klient powrdcit, by reklamowac soczew-
ki. Ponowiono badanie refrakcji oraz wymieniono soczewki pro-
gresywne nia nowe. Brakowato jednak szczegotowej informacyi
o rodzaju i mocach nowych soczewek. Po odbiorze okularéw z wy-
ieni i i p i klient wciaz odczuwat
szereq ktopotliwych odczué podczas ich uzytkowania. Jak relacjo-
nuje: ,Tym razem mogtem w miare dobrze czytac (ale gorzej niz
w okularach progresywnych), ale za to ogélnie
bardzo zle widzg. Obraz mam rozmazany, np. podczas rozalada-
nia sie i przechodzenia przez jezdnie obraz mi sie rozmywa. Gdy
storice pada od tytu, pojawiaja sie oslepiajace mnie refleksy i mé-
wiac kolokwialnie, w tych okularach dostaje szatu.” Po nieudanym
procesie adaptacii do tych okularéw klient numer 10 powrécit do
salonu optycznego z ostatecznym pismem reklamacyjnym, wno-
szac o zwrot poniesionej zaptaty. Swoja reklamacje uzasadniat
nastepujacymi stowami: ,Okulary nosze od 32 lat i jeszcze mi sie
nie zdarzyto, bym wychodzac od optyka zle w nich widziat. Z po-
przednimi okularami progresywnymi noszonymi przez szes¢ lat od
samego poczatku nie miatem zadnego problemu. Pracownicy Pari-
stwa salonu optycznego wielokrotnie wykonywali pomiary spraw-

nieprawidtowo okularéw

sie do nieostrego widzenia  sama jakosé wrazeri wzrokowych nie
byta juz dla niego priorytetem. Poprzednie okulary, chociaz nie
zapewniaty wysokiej ostrosci wzroku, zapewnialy jednak wrazenie
szerokich pél widzenia (dzieki zdecydowanie nizszej addycji). Pet-
ne skorygowanie wad wzroku klienta sprawito, ze obraz widziany
przez nowe okulary byt znacznie bardziej wyrazny, a dla danego
uzytkownika - az zbyt wyrazny. Klient numer 9 nie zgodzit sie na
wymiane soczewek progresywnych na inne w ramach gwarancji
adaptacji, lecz powrécit do uzytkowania swoich poprzednich, nie-
prawidtowo dobranych okularéw.

Klient numer 10 to krétkowzroczny emeryt z powodzeniem
uzytkujacy od szesciu lat okulary progresywne wykonane w pry-
watnym, osiedlowym salonie optycznym. Zainteresowany promo-
cjami oferowanymi przez sieciowy salon optyczny skusit sig na
wykonanie nowych okularéw progresywnych. Obstugujacy go pra-
cownik owego salonu optycznego, mimo braku kwalifikacyi, wy-
konat badanie refrakgji oraz zaproponowat dobrej klasy soczew-
ki konwencjonalne wiodacego producenta. Mimo odpowiedniej
Jjakosci soczewek progresywnych oraz precyzyjnych pomiarow,
klient nr 10 w nowych okularach progresywnych widziat gorzej
niz w dotychczas uzytkowanych. Po dwéch tygodniach préb ada-
ptadji klient powrdcit do sieciowego salonu optycznego z pismem
reklamacyjnym, w ktérym zaznaczyt, ze zupetnie nie mégt przez
ten czas czyta, poniewaz ,okularom brakowato obszaru do blizy”.
Pracownicy salonu optycznego odrzucili jednak owa reklamacie,
nakazujac klientowi prébowaé przyzwyczaié sie do okularéw przez
kolejne dwa tygodnie. Klient jednak zaniechat prob dalszej ada-
ptacji do nowych okularéw, bo, jak stwierdzit, ,nie mozna przy-
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dzaface, nieistotne korekty - najwyrazniej metody
optometryczne Waszej firmy nie sprawdzaja sie w przypadku so-
czewek progresywnych. Zamiana okularéw progresywnych na dwie
pary do blizy i do dali nie wchodzi w gre, bo ja bez probleméw
czytam bez okularéw.” Salon optyczny przychylit sie do roszczei
klienta i umozliwit zwrot pieniedzy za okulary progresywne. Na-
stepnie Klient nr 10 powrécit do prywatnego salonu optycznego,
w ktrym wykonat szes¢ lat wezesniej swoje dotychczasowe oku-
lary progresywne. Badanie refrakdi wykazato zmniejszenie sie
wady wzroku na jednym oku, a zwiekszenie na drugim, wzgledem
starych okularéw progresywnych. Takze dodatki do blizy okazaty
sig rézne 0 0,50 DS pomigdzy obojgiem oczu. Po odbiorze okula-
16w klient nie odczut zadnych ktopotliwych dolegliwosci i natych-
miast zaadaptowat sie do nowych okularow progresywnych.
Klient numer 11 to lekarz chirurg, ktdry wezesniej korzystat
z dwéch par okularéw jednoogniskowych. Postanowit wykonaé
okulary progresywne, aby nie musie¢ ciagle zmieniac okularév,
co stanowito ktopoty w jego dynamicznej pracy. Aby zapewnic so-
bie najwyzszy komfort widzenia, zdecydowat sig na indywidualne
soczewki progresywne wiodacego producenta. Przeprowadzono
bardzo wnikliwy wywiad, z ktérego wynikto, ze klient przeprowa-
dza operacje chirurgiczne w pozydji siedzacej, majac na wysokosci
oczu ptaszczyzng operacii znajdujaca sie w odlegtosci 40 cm. Ta
cenna informacja spowodowata wybér krétszego kanatu progre-
sji, aby umozliwi¢ klientowi korzystanie z dodatku do blizy juz
po nieznacznym odchyleniu gtowy. Pomiary parametréw indywi-
dualnych dokonano metoda manualna, za pomoca linijki 50"
Rozstaw zrenic i wysokos¢ montazu zmierzono poprzez staranne
iesieni punktéw na Soczewki zo-




staty wycentrowane zgodnie z tymi oznaczeniami. Podczas proce-
su adaptacji klient napotkat szereg trudnosci zwiazanych z uzyt-
kowaniem okularéw progresywnych. Odczuwat przede wszystkim
problemy ze znalezieniem obszaréw soczewek, stuzacych do
obserwacji pozadanych odlegtosci. Konsekwencia tego byto nie-
ostre widzenie przy zachowaniu naturalnej pozycii gtowy. Ktopoty
sprawiato mu takze przyzwyczajenie sig do waskich pél widzenia.
Ponowiono wiec badanie refrakeji, ktore nie wprowadzito zadnych
zmian. Naniesiono znaki trwate soczewek za pomoca flamastra
i s¢ montazu. Nie Zzadnych za-
niedban oraz odchytek. Dopiero po dtuzszym przygladaniu sie
klientowi okazato sie, ze podczas skupienia i wzmozonej pracy
wzrokowej klient mimowolnie przekreca glowe w lewa strong.
Powoduje to przemieszczenie sie Srodkow optycznych obojgu
oczu o pravie 3 mm w poziomie. Ten odruch indywi Klien-

Wnioski

Konstrukeje soczewek progresywnych oraz jednoogniskowych sa
catkowicie admienne, dlatego nawet najbardziej zaawansowana

technologicznie i

soczewka prog|
nie zapewni rownie stabilnego i szerokiego pola widzenia jak
soczewka jednoogniskowa. Najczestszymi negatywnymi odczu-
ciami towarzyszacymi adaptacji do soczewek progresywnych sa
wiec wrazenia, ktore odrozniaja soczewki progresywne od jedno-
ogniskowych, czyli efekt ptywania obrazu, zawezenie pél widze-
nia i koniecznosé ruchéw gtowa, aby widzie¢ ostro na pozadana
odlegtosé. Nieostre widzenie bywa skutkiem nieodpowiedniego
dobrania zaréwno soczewek progresywnych, jak i jednoognisko-
wych.

Wigksz0$€ respondentow (36%) sposrod tych, ktorzy wypetni-

ta numer 11 uznano jako przyczyne braku adaptacji do okularéw
progresywnych. Panowiono przymiarke do okularéw - oznaczajac
na nowe punkty wysokosci monta-
2ui i frenic i nowe soczewki

i fang przeze mnie w I czesci artykutu ankiete ogolna,
nie potrafita wskazaé jed nej, najczesciej spotykanej
prayezyny braku adaptacji do soczewek progresywnych. Od-

powiedziami, ktére uzyskaty duza liczbe gtoséw, byty kolejno:

o zmienionych parametrach centracii. Zmiany te przyczynity sie
do poszerzenia pél widzenia i wiekszej tatwosci w uzytkowaniu
okularéw przez klienta.

Klient numer 12 to emerytka uzytkujaca od szesciu lat okulary
progresywne. Po operadji usuniecia zaémy postugiwata sie przez
jaki¢ czas jedynie dwiema parami okularow jednoogniskowych,
lecz byto to dla niej niewygodne i przybyta po nowe okulary pro-
gresywne. Badanie refrakcji zostato przeprowadzone pomyslnie
1 wykazato wade refraki OPL: +0,25 DS, Add. = 3,00 DS. Klientka
wybrata te sama wysokiej klasy konstrukcie soczewek progresyw-
nych wiodacego producenta, ktéra uzytkowata przed operacia.
Soczewki zostaty wycentrowane z precyzyinym uwzglednieniem
srodkéw Zrenic. Podczas procesu adaptacii klientka napotkata
trudnosci z uzywaniem okularéw progresywnych. Jak przed ope-
racja noszenie okularéw progresywnych byto dla niej naturalne
i nie sprawiato ktopotéw, tak teraz miata problem z odnajdywa-
niem miejsc soczewek stuzacych do patrzenia na dane odlegto-
sci. Ponadto jako stuchaczka uniwersytetu trzeciego wieku miata
problem podczas przenoszenia wzroku z odlegtosci dalekich na
bliskie: z tablicy na ksiazke, itp. Podczas ponowne; wizyty klientki
wsalonie optycznym prébowano poprawicjakosc widzenia poprzez
modyfikacje parametréw oprawy, takich jak kat pantoskopowy czy
odlegtoéci wierzchotkowa — niestety, bezskutecznie. Ponowiono
takze badanie refrakgji, ktére potwierdzito poprawnosé mocy so-
czewek. Emerytka zostata poczestowana kawa i dopiero po dtuz-
szej rozmowie zdradzita, ze jest w trakcie zatoby po $mierci meza.
Pracownicy salonu wraz z okulista doszli do wniosku, ze brak réw-
nowagi psychicznej klientki numer 12 jest najprawdopodobniej
przyczyna powoddw z brakiem adaptacji do okularéw progresyw-
nych. Klientka ze zrozumieniem zgodzita sig na zaméwienie w ra-
mach gwarancji adaptacji trzech par okularéw jednoogniskowych
do dali, do blizy oraz korekcyjnych przeciwstonecznych.

wybor nieod
wych klienta oraz niepoprawne pomiary lub montaz. Tylko 10%
ankietowanych wskazato btednie zbadana wade refrakcji jako
powod probleméw z kami p i. Rezultaty mo-
ich badari mozna poréwnac z wynikami analizy dokumentacji
medycznej placéwki, przeprowadzonej przez Patricie Hrynchak
w 2006 roku [1]. Analizowana grupa badawcza byto 25 718 uzyt-
kownikéw okularéw progresywnych, z ktérych 400 oséb, czyli
1,6% ogétu, zgtosito problemy z adaptacja do okularéw pro-
gresywnych. Najwieksza grupe przyczyn ktopotow z adaptacja
(59%) stanowity przypadki nieprawidtowego zmierzenia refrak-
Gji pacjenta. Kolejna grupa (10%) byty to sytuacje, w ktérych nie
dato sig okresli¢ konkretnej przyczyny tych problemow. Kolejne
10% osb zgtaszajacych problemy z adaptacja nie rozumiato
dziatania okularéw progresywnych, a 9% pacjentow miato pa-
tologie uktadu wzrokowego. Jedynie 6% probleméw z uzytkowa-
niem okularéw progresywnych byto konsekwencja btedow w po-
miarach oraz montazu. Z moich badari ankietowych wynika, ze
2,5% klientdw, ktérzy zakupili okulary progresywne, nie moze
sie do nich przyzwyczai¢. Otrzymany przeze mnie odsetek jest
wyzszy niz ten, ktory opisuja badania Patrici Hrynchak, a ktory
wynidst 1,6%. Obie te wartosci sa niskie i pozwalaja na smiate
odrzucenie stereotypu, ze ,do okulardw progresywnych trud-
no sie przyzwyczait”. Z moich szczegotowych badan wynika, ze
w wiekszosci salonéw optycznych odsetek Klientéw o ewident-
nych problemach z adaptacja do okularéw progresywnych jest
bardzo niski - rzedu 1-1,5%, a $rednia zawyza nieduza liczba
salonéw optycznych, w ktérych gwarancje adaptacji przechodzi
a2 kilkanascie procent klientow.

Wedtug przeprowadzonych przeze mnie badari jedynie 0,8%
wszystkich Klientéw zamawiajacych okulary progresywne nie
moze sie do nich przyzwyczaié, co skutkuje powrotem do ko-
rzystania przez nich z korekcji jednoogniskowej. Szczegétowe

iedniej konstrukcji soczewki do zadari wzroko-
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badania dotyczace adaptacji do okularéw progresywnych oraz
dwuogniskowych przeprowadzit i opisat w 1996 roku Kunibert
Krause [2]. Jego grupa badawcza byto 50 oséb w wieku 44-72
lat, ktére zostaty podzielone na dwie grupy testujace naprze-
miennie przez czterotygodniowe okresy soczewki dwuognisko-
we oraz soczewki progresywne o jednej, konkretnej konstrukcii.
Najwazniejsze wnioski ptynace z badari K. Krausego sa nastepu-
Jjace: niektdrzy jego pacjenci z astygmatyzmem czuli sie lepiej
w okularach dwuogniskowych, a osobom w wieku okoto 70 lat
Znacznie trudniej byto przyziyczaié sie do korzystania z socze-
wek progresywnych niz mtodszym uzytkownikom. Mimo znacznie

tab ia te i badanych ponad
20 lat temu przez Krausego soczewek progresywnych, az 96%
wszystkich ankietowanych juz wtedy ocenito soczewki pro-
gresywne jako zapewniajace bardzo dobry komfort. Wigkszosé
2 tych os6b na dobre porzucita uzytkowanie okulardw dwuogni-
skowych.

Przytoczone przeze mnie szczegétowe opisy przypadkéw pro-
bleméw z adaptacja do okularéw progresywnych wskazaty, iz
czesta przyczyna probleméw z adaptacia do okularéw progre-
sywnych jest nieodpowiedni wybér konstrukcji soczewki wzgle-

dem wady wzroku i oczekiwari klienta. Jesli klient uzytkowat
juz wezesnief soczewki progresywne, nalezy koniecznie zebrac
informacje o ich konstrukcji oraz mocach lub odczytaé kon-
strukcje i producenta soczewek ze znakow trwatych. Z pomoca
moga wéwczas przyjéé katalogi dostarczone przez producentéw
soczewek okularowych, w ktorych zebrane zostaty znaki trwate
wszystkich konstrukeji soczewek poszczeadlnych firm.
Podstawe decyzji o wyborze konstrukcji soczewek powinien
stanowic wnikliwy wywiad pod katem zadan wzrokowych wyko-
nywanych przez klienta na co dzien. Warto pytac takze o hobby
Klienta i np. w przypadku, jesli klient przed péjéciem spaé godzi-
nami czyta ksiazki ub obstuguje tablet, lezac na wznak (wzno-

w pogorszonej jakosci widzenia. Przy wyborze oprawki okularo-
wej nalezy sprawdzi¢ takze, czy jej odlegto$c wierzchotkowa nie
jest zbyt mata, aby rzesy klienta nie dotykaty soczewek i nie po-
zostawiaty zabrudzeii.

Podczas badania refrakcji poprzedzajacego zakup okularéw
progresywnych nalezy zadbaé o poprawny dobér nie tylko do-
datku do blizy, ale przede wszystkim mocy korekcyjnych do dali.
W przypadku klientéw, ktérzy nie nosili nigdy okularéw do dali,
nalezy wykluczyé ukryta dalekowzrocznosé, np. za pomoca so-
czewek o mocach OPL +0,50 DS. Jesli po umieszczeniu ich przed
soczewkami korygujacymi dal pacjent nadal widzi wyraznie lub
lepiej, to swiadczy to o nieskorygowanej nadwzrocznosci. Jesli
klientem chetnym na zakup okularéw progresywnych jest osoba
o znacznym, niekorygowanym dotad a ie, powinno
sie najpierw przyzwyczaic ja do korekci tej aberracii okularami
jednoogniskowymi. Nie ma jednak potrzeby korygowania ma-
tych wartosci astygmatyzmu, jesli nie ma to wptywu na popra-
we ostrosci widzenia. Nalezy uwazaé na dobranie zbyt wysokiej
wartosci astygmatyzmu o osiach skosnych, co moze spowodowac
widoczne znieksztatcenia obrazu. Nie moZna takze zapomnieé
o sprawdzeniu réwnowagi obuocznej.

Po dobraniu dodatku do blizy nalezy skonfrontowac jego war-
tos¢ z wiekiem pacjenta. W przypadku, gdy dobrana wartosé
addycji przekracza ,norme wynikajaca z wieku”, powinnismy sie
upewni¢, czy pacient nie zostat przekorygowany. Nalezy miec
jednak na uwadze fakt, e normy te podaja wartosci jedynie
orientacyjnie i nie wolno rezygnowac z precyzyinego pomiaru
wielkosci akomodacji u danego pacjenta,

Istnieje grupa wzglednych przeciwwskazan indywidualnych,
ktore moga powodowat ktopoty z uzywaniem okularow pro-
gresywnych, takich jak: duza anizometropia, amblyopia, pro-
blemy z konwergendja, zez, cukrzyca, problemy z btednikiem,
zmniejszone zdolnosci motoryczne, béle karku. Wymagaja one

szac rece do géry, traymajac
mu, ze do tej czynnosci bedzie potrzebowat osobnej pary oku-

ie), nalezy

Lar6w. Podczas wywiadu powinno sie tez obserwowac dynamike
ciata klienta. Jesli osoba ta jest bardzo zywiotowa i ma wielki
temperament, nalezy w delikatny sposéb uswiadomic jej ryzyko
2wiazane z adaptacia do okularow progresywnych, ktérych uzy-
wanie wymaga zaangazowania uzytkownika,

Decyzja o zakupie soczewek progresywnych powinna byé po-
przedzona tez rozwaznym wyborem oprawki okularowej. Zdarzyé
sie moze, ze klient, ktéry po kilku dniach noszenia okularéw
progresywnych zda sobie sprawe z nieodpowiedniego wyboru
oprawki, pod pretekstem problemdw z widzeniem bedzie chciat
Zwrécié okulary. Oprawa soczewek progresywnych noszona przez
caty dziefi nie moze wgniataé sie w skronie czy w nos powodujac
odciski. Jesli zacznie spadac z nosa, to klient, zanim przyjdzie
do salonu optycznego, byé moze bedzie sam prébowat poprawié
jej utozenie. Wéwczas zostana naruszone parametry takie jak
kat pantoskopowy czy krzywizna oprawy, co skutek bedzie miato

wunw. gazeta-optyka.pl

wyboru specj bardzo zindy konstrukcji
soczewek progresywnych. W przypadku za$ chordb i probleméw
ogélnoustrojowych nie da sie przewidzie¢ wydajnosci uzywania
okularéw p ych przed ich zaméwieni

Warto pamietaé, ze z mysla o wsparciu optykéw borykajacych
sie z poszukiwaniem przyczyn probleméw z adaptacia do oku-
laréw progresywnych, producenci soczewek progresywnych,
kierujac si swoim doswiadczeniem, opracowali tabele uwzgled-
niajace najczesciej spotykane skargi uzytkownikéw soczewek

P hwrazz '
ich problemow. Taki przyktad przedstawia tabela 1 na stronie
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Musi podnosic ghovg Tub okulary, reby mde cytad

W Zonjeni doprsowaric podnoseqe opravi
B Zuichseyt moc do dal b blzy:
B Zumontowad nowe soczenki wyisi.

Musi obizad okulary Tub glowe.
aby lepic] widzic dal.

B Zoenic dopsovvanie obniafyc oprav
B Yredukowad moc do dali Tub bizy.
W Zamontowag nowe soczewki nisg)

usi prechyla¢ glowg cby widsiec wyesinie,

B Zusjei doposowanic pravy.
B Zmody ko centc.
Spradzic ustygmatyzm.

M bl opraniccone pole wideuia by,
Odeauwa angezenic po discs prcy prs
peniu ¢ bl

W Zuduhowat addcr
B Zudukowat e avih
B Sprav e sty gmatyem.
B Zmienic dopasowanie podnose oprave.
Zimadyfikowaé centace: amonioa ez i e,

o do dal,

Widzi ey rainie po bokach.

W Sprnwdi g migdy kice prwy ey
B Zeduborwad moc ol

B Zredubonwad addsci

S i v 7reric do dali i 2odyfikoved ¢
<t panskopy.

pasowanic i kgt pantoskopo;

Widsh podijie 7 dal b 7 Bz ub s obm
prspadkich,

W Sprawdic rozstaw renic do dali i b7y i wysckosé
montair v el werylikaci contac.
W Spravdeic moee do dall blizy, astyewity
g migdey okiem kewym  prasym,
B Sprawdeic dopusovanie apravy |kt puntoskopoy.
B Pordunaé 7 poprzedrimi okularaa,

Widsi poic 16l éwiata

W Zamontowa nowe soczewki 7 whsciw e nafuiong,
st anyellch gy
B Sprdid tygmatyzm.

Widsi lnie adeformaware.

B Sprav ek sty gty

B Zsdubonat addcs

W Spravric st 7eric do dali b7y | wysokoi
moncan W el wery fikacj centracj,

W Zunienic dopsowvanic poduoscag oprav b
amenona nowe sz ) e,

Odeaua pirczen, swedzenie lob amgezenie o,

renic do dali  wysokod€ montaiu

W Spravdic moce do dal  bliy, astyguatyan
§ wnawage migdzy okiem prisy i sy

B Pongnad 7 poprzednin okulasam

W Zamontowaé nove soczewki 7 waseiviz naloong
warstwy antyretleksyjn.
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Redakcja ,Optyki”, realizujac postulaty Srodowisk akademickich oraz organizacji reprezentujacych Srodowiska optykéw i optometrystow (KRIO, ‘
PT00, SKAOODi0), prowadzi dziat ,Optyka - nauka". iewziecie to ma na celu umozliwienie publikacji orygi wynikow badari nauko-
wych przede wszystkim studentom, doktorantom oraz mtodym pracownikom nauki. ,Optyka” znalazta sig na liscie punktowanych czasopism
ini Nauki i ictwa Wyzszego. Nad meryto-
rycznym poziomem nadsytanych do druku prac czuwa Rada Naukowa dodatku ,Optyka - nauka” w sktadzie:

Prof. dr hab. (Uniwersytet im. Adama Mickiswicza w Poznaniu) |
Dr hab. inz. (Politechnika Wroctawska)

Prof. dr hab. (Politechnika Wroctawiska) i
Prof. dr hab. (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu) ‘ o s

Biuro Obstugi Klienta
telefon: +22 2993515
mail: bod@americanlens.pl

American Lens BOD Sp. z o.0.
km Al. Jerozolimskie 89/43
| 02-001 Warszawa
www.americanlens.pl

Dr hab. (Uniwersytet Warszawski)
Prof. dr hab. (Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu) I
Rada korzysta¢ bedzie takze z pomocy zewnetrznych recenzentov.
Viszelkie informacie na temat wymogow przygotowywania manuskryptow znajduja sie na nasze] stronie internetovis
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