Z PRAKTYKI DLA PRAKTYKI

st. asp. Maciej MACZKOWSKI
Referat ds. Praktyk i Doskonalenia Zawodowego
Szkota Gléwna Stuzby Pozarniczej

ALTERNATYWNA TECHNIKA EWAKUACJI
POSZKODOWANEGO ZE STUDNI

Streszczenie

Autor przedstawia ,krok po kroku” wykonanie alternatywnej techniki ewakuacyjnej ze studni przy

niekonwencjonalnym wykorzystaniu standardowego sprzgtu strazackiego.

Summary
The author describes alternative rescue technique (when a victim is in a well) with unconventional using

standard fire service equipment.

Wstep

Kazdy dowodzacy akcja ratownicza, moze si¢ w swojej pracy znalez¢ w sytuacji
przerastajacej mozliwosci taktyczno - techniczne wlasnego zastgpu. Najgorszym, co w takich
chwilach mozna zrobi¢ to zaniecha¢ dzialan ratowniczych. Podstawowym obowiazkiem
ratownika jest niesienie pomocy w kazdej sytuacji. Takze wtedy, kiedy brakuje mu jakiego$
sprzgtu, kiedy z jakichkolwiek przyczyn nie moze z tego sprzgtu skorzystac lub tez sytuacja
uniemozliwia zastosowanie przyjetych metod i procedur. Rowniez w takich sytuacjach
obowiazkiem kazdego ratownika jest podjgcie dzialan majacych na celu udzielenie pomocy
poszkodowanym. W ciagu tych lat, ktére przepracowatem w Panstwowej Strazy Pozarnej
spotkatem si¢ ze zdarzeniami, kiedy sprzgt w jaki wyposazony jest zastgp trzeba bylo
wykorzysta¢ niekonwencjonalnie, tj. wymysli¢ na potrzeby konkretnych dziatan jak i co

zastosowac, aby osiagnac¢ zamierzony wynik.
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Mam pewne wtasne, skromne do$wiadczenie w ratownictwie w tym w ratownictwie
wysokosciowym, ale tak naprawd¢ wzorowalem si¢ na pomystach przedstawianych
1 proponowanych przez st. bryg. Mariana Sochackiego.

To wlasnie on byl dla mnie inspiracja, dopingiem i1 z nim konsultowalem
poszczegoOlne etapy metody ewakuacyjnej, ktora tu pragng przedstawi¢. Dotyczy ona
ewakuacji poszkodowanego, ktory wpadt do studni, studzienki kanalizacyjnej czy gtebokiego
wykopu. Metode ta wymyslitem dla potrzeb ¢wiczenia ze studentami ale mozna ja rowniez

stosowac rowniez w warunkach rzeczywistych.

Wymagania sprz¢towe

Sprzet niezbedny do prawidlowego wykonania ¢wiczenia lub rzeczywistej akcji
ratowniczej jest standardowo dostepny na kazdym wozie strazackim tzw. pierwszego rzutu.
Po dotarciu na miejsce zdarzenia przygotowujemy caty niezbedny sprzet czyli :

e Dwa przgsta drabiny nasadkowe;.

e Podpinkg linkowa.

e Linke ratownicza 20/30 m.

e 2 pasy strazackie z zatrza$nikami.

e 2 zatrza$niki.

e Torbg R-1

e Nosze

Fot. 1. Sprzet niezbedny do przeprowadzenia ewakuacji
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Przebieg ¢wiczenia

Na potrzeby przeéwiczenia tej techniki za studentami Szkoly Glownej Shuzby
Pozarniczej w obiekcie nalezacym do Szkoty wybudowana zostata studnia o glebokosci
5 metréw 1 $rednicy 1 metra. Do studni tej wrzucony zostal manekin o wadze 50 kg.
Zadaniem zastgpu byto wydobycie manekina (osoby poszkodowanej) przy czym nalezy
zaznaczy¢, iz w zatozeniu do ¢wiczenia ,,poszkodowany” miat ztamania konczyn dolnych, ale
posiadat funkcje zyciowe 1 byt przytomny. To ogromnie zmienia posta¢ rzeczy i tym samym
dziatan ratowniczych. Chociaz (ja nie chcialem nadmiernie utrudnia¢ zadania), mozna
problemy mnozy¢ - poszkodowany ma uszkodzony kregostup, potamane nogi i jest
nieprzytomny. Szczerze méwiac gdybym trafil na podobna sytuacje to chyba usiadt bym na
cembrowinie i dtugo zastanowil bym si¢ jak taka osobg¢ wydosta¢. Wiem z doswiadczenia ze
bywaja sytuacje kiedy nalezy przyja¢ pewne priorytety i wOwczas niestety nasze procedury
ratownicze nie maja racji bytu. Po prostu nie da si¢ wszystkiego przewidziec.

Poniewaz przybyly na miejsce zastep nie posiada specjalistycznego sprzetu, z dwoch
przesel drabiny nasadkowej buduje cos, co zastepuje trojndg, a na najblizszym statym punkcie
(pien drzewa, zderzak samochodu itp. czyli generalnie wszystko co moze spetni¢ taka rolg)
buduje staty punkt asekuracji z pasa strazackiego i zatrzasnika (czasami zapominamy w ogoéle
ze co$ takiego jeszcze istnieje). Szczyty obu przgset na goérze zwiazujemy, chociazby
podpinka. Do gérnych szczebli drabiny mocujemy dwa zatrzasniki. Kazdy na innym szczeblu.
Do jednego z nich zaczepiamy kauszg linki ratowniczej, a dalej linkg przeplatamy przez drugi
zatrza$nik. W petle powstala migdzy nimi wpinamy zatrzas$nik z pasem, ktory zatozy pdzniej
jeden z ratownikéw. Pozostata ,,wolng” cze$¢ liny wiazemy na zatrzasniku w stalym punkcie
asekuracji wezlem ,,potwyblinka”. Taki uktad pozwala w sposdéb kontrolowany opuscic¢
ratownika na dno. Moze sig on bezpiecznie ustawi¢ wzgledem osoby poszkodowanej, a majac
wolne obie rgce ma mozliwo$¢ zabrania dodatkowego sprzgtu, ktory moze by¢ niezbedny do
udzielenia pomocy.

Tak mozna byloby skrétowo ,,opisa¢” <¢wiczenie, ktore przeprowadzitem ze
studentami. Wydaje mi si¢ jednak, Ze na potrzeby tego artykulu nalezatoby opisa¢ sama
metodg ,.krok po kroku” tak, aby sposob wykonania ewakuacji byt doktadny i nie pozostawiat
najmniejszych niejasnosci jesli chcielibySmy ja prze¢wiczy¢ a potem ewentualnie stosowac
w rzeczywistosci, gdyby sytuacja by tego wymagata.

Kolejne czynnos$ci wygladaja nastepujaco :
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Dwa przesta drabiny nasadkowej przenie$¢ na miejsce.

Wybra¢ miejsce stalego punktu asekuracyjnego 1 zapia¢ na nim pas
z zatrzasnikiem.

Ustawi¢ ,,w piramidke” nad otworem w taki sposob, aby przesta byly zwrocone

w kierunku stanowiska asekuracyjnego. Kat pomiedzy przestami okoto 45
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Fot. 2. Sposob ustawienia dwdch czeséci drabiny nasadkowej nad otworem studni

Najwyzsze szczeble przeset drabiny zwiaza¢ podpinka linkowa.

Do najwyzszych szczebli przypia¢ dwa zatrzasniki.

Do jednego z zatrza$nikow przypiac kauszg linki ratownicze;.

Przeples¢ ling przez drugi zatrza$nik tak, aby pomigdzy jednym a drugim
zatrza$nikiem pozostata luzna petla (w ta petle wpigty bedzie zatrzasnik ratownika,

ktory bedzie opuszczany w glab otworu).
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Fot. 3. Sposob przeplecenia linki przez zatrzasniki i wpigcie ratownika schodzacego do
otworu studni

e Pozostata czes¢ liny przeciagna¢ w kierunku statego punktu asekuracji.

e Na zatrzasniku w statym punkcie asekuracji zawiaza¢ wezet ,,potwyblinke”.

Fot. 4. Wezel mocujacy w statym punkcie asekuracji

e Wolny koniec liny chwyta dwdch ratownikéw 1 opuszcza kolege w glab studni
(otworu).

e Po dotarciu na dno ratownik wykonuje niezbedne i mozliwe do wykonania
czynno$ci (np.: stabilizacja krggostupa szyjnego) przy osobie poszkodowane;,

przepina swoj pas na osobg poszkodowana 1 daje hasto do podniesienia.
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e W tym samym czasie ratownicy na gorze odwiazuja ,,potwyblinke” ze stalego
punktu asekuracji, a po otrzymaniu hasta wyciagaja poszkodowanego.
e Ze wzgledu na cigzar czlowieka i tarcie liny na zatrzasnikach koniec powinno

ciagnac trzech ratownikow.

Nalezy jeszcze doda¢ jedna istotna uwagg, iz podczas pracy kazde z przgset drabiny musi by¢
asekurowane przez ratownika.

Istnieje mozliwo$¢ innego teoretycznie lepszego przeplatania liny przez zatrzasniki,
ktore w jeszcze wigkszym stopniu zmniejsza cig¢zar czlowieka, ale zwigksza sig¢ tarcie.
Wowczas punkty 6. 1 7. nalezy wykona¢ w sposob nastepujacy:

e Linke przeciagna¢ przez oba zatrzasniki na szycie drabiny.

e Wolny koniec liny (kauszg) wpia¢ w zatrza$nik ratownika, ktory bedzie

opuszczany. W ten sam zatrza$nik wpiac nastgpnie luzna petle liny, ktora powstata

pomiedzy zatrzasnikami na szczycie drabiny.

Fot. 5. Inny sposob przeplecenia linki zmniejszajacy cigzar czlowieka

Dalszy tok postepowania jest identyczny jak opisany w punktach powyzej. Przy $cistym
stosowaniu si¢ do kolejnych etapéw opisywanej techniki ewakuacyjnej poszkodowany

bezpiecznie ewakuowany jest na powierzchnig.
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Fot. 6. Jeden z ratownikow asekurujacych przesto drabiny pomaga wydosta¢
poszkodowanego na powierzchnig.

Uwagi koncowe

Zdaje¢ sobie sprawg z tego, ze proponowana przeze mnie metoda jest alternatywnym

sposobem dziatania przy niestandardowym, nie zgodnym z podstawowym przeznaczeniem
wykorzystaniu sprzetu. Spetnia ona zaktadane cele ale zdaj¢ sobie sprawe, ze jest ona
mozliwa do zastosowania tylko w specyficznych, sprzyjajacych warunkach.
Jej niewatpliwa zaleta jest moim zdaniem maksymalnie bezpieczne wydobycie
poszkodowanego w konkretnych (trudnych) warunkach terenowych, a poza tym, ¢wiczenie to
miato na celu nie tylko wykonanie zadania ratowniczego, ale takze pokazanie podchorazym,
ze na posiadany sprz¢t nalezy patrze¢ nieco szerzej i w warunkach akcji ratowniczo gasniczej
umie¢ wykorzysta¢ go nieckonwencjonalnie.

Nie bede ukrywal, iz przedstawiona technika ma takze pewne mankamenty. Jest to
duze tarcie liny na zatrzasnikach, a co za tym idzie duza sita konieczna do wydobycia
poszkodowanego. O ile 50 kilogramowy manekin ,,wyfruwal” z cembrowiny w kilka sekund,
o tyle z 80 kilogramowym bezwladnie wiszacym cztowiekiem trzeba by si¢ bylo nieco
bardziej pomeczy¢.

Generalnie wykonanie proponowanej przeze mnie techniki nie powinno nastrgczad
wigkszych trudno$ci. Moze jedynie do$¢ skomplikowane mocowania liny i zatrzasnikow

moga na poczatku sprawia¢ niejakie trudno$ci. Jednak dobrze zgrany zastgp ratownikow
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i kilkakrotne przeéwiczenie techniki sprawia, ze mocowania lin przestaja by¢ jakakolwiek
trudnoscia.

Wiadomo jak wazny jest przy takich zdarzeniach czynnik czasu. Cwiczac technike
z podchorazymi (wraz z koniecznym instruktazem) wydobywaliSmy ,,poszkodowanego”
w ciagu 10 minut. W mojej opinii dobrze zgrany zespol jest w stanie wykona¢ ewakuacj¢
w czasie o potowg krotszym.

Mozna by si¢ zastanawia¢ co jeszcze dopracowaé w proponowane] technice

ewakuacyjnej, jak ja mozna ulepszy¢?
Ewentualnie mozna sprébowaé w troche bardziej skomplikowany sposob zaczepi¢ ling, co
teoretycznie zmniejszy cigzar. Niestety obawiam sig, ze pomimo tego tarcie liny na
zatrza$nikach 1 tak w efekcie koncowym spowoduje, ze do wydobycia konieczna bedzie
znaczna sita. Sytuacja zmienitaby si¢ gdyby byta mozliwo$¢ zastosowania dwdch bloczkow
niwelujacych tarcie liny lub innego typu liny niz nasze strazackie linki ratownicze. No, ale kto
na tzw. pierwszym gasniczym wozi taki sprzgt?

Z prawdziwa przyjemnos$cia dzielg si¢ moimi do$§wiadczeniami i1 spostrzezeniami
wynikajacymi z wieloletniej stuzby. Chetnie takze obejrz¢ 1 zapoznam si¢ z innymi
niekonwencjonalnymi metodami ratowniczymi, bo to zawsze rozwija. Im wigcej bgdziemy
wiedzieli na temat naszego sprzgtu tym tatwiej bgdzie go mozna zastosowaé w roznych
warunkach. Niektore, czasem genialnie proste pomysty (nie moéwig, iz taki jest prezentowany

tutaj przeze mnie), na ktore sami nie wpadliSmy pozwalaja na odniesienie sukcesu.

Zebrala i opisata: mgr Joanna Cybulska



