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Projektowanie ciggow pieszo-

-jezdnych rzgdzi sie licznymi pra-
wami i zasadami. Przykitadowo,
w projektowaniu miejsc towarzy-
szgcych rekreacji na planie linio-
wym, waznym aspektem jest ich
podziat na sektory, zapobiegajg-
cy monotonnosci catego uktadu.
Wigze sie to czesto ze zmiang
charakteru otoczenia i programu.
Niektérzy autorzy zwracajg takze
uwage na powigzanie otwar¢ wi-
dokowych z sgsiedztwem projek-
towanego terenu [11].

Rodzaj nawierzchni, faktura
oraz jej barwa moéwig duzo o roli,
jakg ma spetnia¢ okreslone miej-
sce. Sciezki rowerowe powinny
by¢ projektowane z tych samych
materiatdw na terenie catego
szlaku, w celu wprowadzenia jed-
nolitego odbioru catosci, co jest
jednym z rodzajow sposoboéw ko-
munikacji i przekazywania infor-
maciji. Jednak funkcja okreslana
moze by¢ poza uwarunkowaniami
inzynieryjnymi, rowniez przyrodni-
czymi.

Do najwazniejszych korzysci
ptyngcych ze stosowania roslin
w miastach nalezy oczyszczanie
powietrza poprzez redukcje dwutlenku wegla i zamiane go
w tlen potrzebny nam do zycia. Ponadto rosliny usuwajq
z powietrza zawiesiny kurzu i pytu, oraz zwiekszajg ilos¢
ujemnych jonéw, co wplywa pozytywnie na nasze samo-
poczucie fizyczne i psychiczne. W ciggu sezonu wegeta-
cyjnego, w zaleznosci od powierzchni terenu zazielenione-
go, ilos¢ przechwyconych zanieczyszczen mechanicznych
moze wynosi¢ nawet do 1,5 tony [7]. Fitocydy wytwarzane
przez rosliny wyzsze stanowig ciekte lub lotne substancje
charakteryzujgce sie wiasciwosciami bakterio- i grzybobdj-
czymi. Zieleniec o powierzchni 50 arow, ktéry skitada sie
z roslin lidciastych, wydziela do atmosfery sezonowo 1kg
fitocydéw. Dodatkowo korzenie drzew neutralizujg ilosé
zanieczyszczen w wodach, poprzez ich przechwytywanie
z gruntu. Redukcja poziomu tych toksyn moze sie wahac
w granicach 50% [5].
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Rola roslin na terenach miejskich i ich wplyw
na Srodowisko w kontekscie zagospodarowania
ciaggow pieszo-jezdnych

Do ustug ekosystemow drzew nalezy rowniez obnizenie
predkosci wiatru. Roslinno$¢ w miastach poprawia ich mi-
kroklimat, obnizajgc temperature otoczenia. Dla oséb, ktore
poruszajg sie pod ostong zadrzewieh, moze by¢ ona odczu-
walnie mniejsza nawet od 5 do 15 stopni [4,10]. Ponadto
w obecnosci drog, roslinnos¢ ogranicza koszty ich eksplo-
atacji. Ma to zwigzek z rzucaniem cienia na asfalt i zapo-
bieganiu nagrzewania go, oraz czesciowym ograniczaniu
nawiewania $niegu na pobocza drog zima.

Nie mozna nie wspomnie¢ o pozytywnym oddziatywaniu
na poziom hatasu. Juz nawet waskie bariery roslinne, po-
przez wielokrotne pochtanianie i rozpraszanie fal dZzwigko-
wych tagodzg gwattownos$c¢ ich narastania, co neutralizuje
szorstko$¢ zawartg w dZzwieku nadjezdzajgcych samocho-
déw. Dlatego im szerszy jest pas zieleni towarzyszgcy takim
miejscom, tym wieksze jest wygtuszenie i wyciszenie odgto-
sOw zza niego. Niekiedy stosuje sie rowniez kilka rownole-
gtych wezszych pasow zieleni w celu lepszego wyttumienia
hatasu.

Do pozytywnych skutkow stosowania zieleni w miastach,
nalezy poprawa nastroju mieszkancow i redukcja stresu,
a takze zmniejszenie zmeczenia psychicznego [9]. Dlatego
wtasnie lubimy spacery wsrod parkéw petnych zieleni
i atrakcyjnych dla oka. Dziatalno$¢ roslin na nasza psychike
zostata potwierdzona licznymi badaniami. W przypadku alei
i drog, bezpieczenstwo zostaje zwiekszone przez zastonie-
cie Swiatet pojazdow nadjezdzajacych z naprzeciwka, re-
dukcje dziatania swiatfa stonecznego, a takze wyrazniejsze
wyznaczanie granic drég.

Czynniki ograniczajgce prawidiowy wzrost
roslin w miastach

Waznym aspektem, ktory stanowi problem dla odpo-
wiedniego wzrostu drzew przyulicznych oraz miejskich jest
zanieczyszczenie powietrza poprzez toksyczne pyty i gazy.
Moze to skutkowaé¢ zaburzeniami w procesach fizjologicz-
nych roslin, na przyktad oddychania (fotosyntezy) [1]. Zbyt
wysokie stezenie tlenkdw azotu wywotuje u roslin nekrozy,
odbarwienia liéci, oraz ich opadanie. Pyty zawiesinowe osa-
dzajg sie na roslinach, a doktadniej na wtoskach i wosku,
ktory jest nimi pokryty. Ogdlnie rzecz ujmujgc, mikropyty
zawarte w skazonym powietrzu mogg sie osadzac¢ na apa-
ratach szparkowych roslin, zaburzajgc procesy fotosyntezy
(blokujac przebieg oddychania komérkowego i podnoszac
temperature blaszki lisciowej).
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Obecnos¢ dwutlenku siarki natomiast prowadzi do za-
hamowania transpiraciji, rozktadu chlorofilu oraz obnizenia
intensywnosci fotosyntezy. Ozon natomiast jest przyczyng
powstawania nekrotycznych i chlorotycznych plam pomie-
dzy nerwami lisci. Ogranicza takze ilo$¢ nasion i pogarsza
jakos¢ owocow. Rosliny sadzone na niewielkich powierzch-
niach trawiastych, ktére czesto posiadajg zanieczyszczong
glebe, majg mniejszy dostep do mikroorganizmow symbio-
tycznych (mikoryzy), niz drzewa w lasach, ogrodach, czy
parkach[6].

Zimg gtowny problem stanowi obecnosc¢ soli, ktorej ste-
zenie w strefie przykorzeniowej, spowodowane ruchem
pojazdow, oraz osiadanie jej na lisciach, bedace skutkiem
solnych aerozoli, jest zbyt wysokie. Rosliny nie sg w stanie
pobiera¢ wody i substancji odzywczych, ich pedyi paki sg
okaleczane [3].

Wysoka temperatura spowodowana nagromadzaniem
szkodliwych zwigzkéw oraz odbijaniem promieni stonecz-
nych od scian budynkéw moze powodowac¢ powstawanie
poparzen na liSciach roslin. Organizmy te sg wrazliwe na
duze rdznice temperatur, jakie panujg w Polsce, dlatego cze-
stym przypadkiem sg pekniecia mrozowe, oraz zaburzenia
w prawidiowym cyklu procesu wegetacyjnego. Kolejng prze-
szkodg dla zycia roslin miejskich jest ograniczony dostep
do wdéd. Pomimo tego Zze w miastach teoretycznie czesto-
tliwos¢ opadow jest wieksza, infiltracja (przesigkanie wod)
jest bardzo ograniczona przez rozlegte nieprzepuszczalne
powierzchnie i odprowadzanie jej kanatami burzowymi[2].
Natomiast poprzez osuszanie terendw pod nowe inwestycje,
przypadki mocnego ubicia ziemi, oraz obecno$¢ gruzu bu-
dowlanego, grunt jest po prostu przesuszony [3]. W glebie
brakuje wtedy wody podsigkowej, kapilarnej, a takze po-
wietrza.

Konsekwencjg wszystkich tych negatywnych czynnikéw
wystepujacych w srodowisku miejskim jest stres i obnizona
odpornos¢ roslin, skutkiem czego jest ich wieksza wrazli-
wos$¢ na choroby i szkodniki.

Dobor roslinnosci do terenéw trudnych

Rosliny towarzyszace ciggom pieszo-jezdnym, szczegol-
nie te przy ekranach akustycznych, majg bardzo utrudnione
warunki wzrostu. Dobdr roslinnosci do takich miejsc musi
by¢ przemyslany, gdyz nieliczne rosliny sg w stanie prze-
trwac¢ w tak ciezkim srodowisku. Gatunki muszg charakte-
ryzowac sie silnym wzrostem, dos¢ duzg odpornoscig na
zanieczyszczenia powietrza, mréz, zasolenie, susze, oraz
zanieczyszczenia gleby zwigzkami chemicznymi powstaty-
mi wskutek pozostawiania resztek materiatéw budowlanych
i poprzez intensywny ruch kotowy. Zasolenie spowodowane
zimowym odladzaniem jezdni stanowi duzy problem, gdyz
nie dos¢, ze gleba wchtania duze iloéci soli, to i liscie roslin
sg opryskiwane przez bryze solng powodowang przez jazde
samochodow, motocykli, czy autobuséw. Pnacza, czy drze-
wa towarzyszgce ekranom petni¢é majg funkcje izolacji od
hatasu, ttumiac go, pochtaniajgc i rozpraszajgc fale dzwie-
kowe [3]. Kolejnym argumentem potwierdzajgcym sens ob-
sadzania ekranow roslinnoscig pnaca jest fakt, ze pnacza
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redukujg stezenie w powietrzu zanieczyszczen gazowych
i pytowych, absorbujac je.

Fot. 1. Ekrany akustyczne porosniete roslinnoscig petnig wiele ustug
ekosystemowych w miejscach gdzie trudno jest wprowadzic¢ inng ro-
Slinnos¢ (fot. Agnieszka Gawfowska)

Roslinno$¢ pnaca, okrywowa czy drzewiasta, moze by¢
wykorzystywana po obu stronach ekranéw dzwiekochfon-
nych. Od strony bardziej zacisznej, mieszkalnej lub spacero-
wej, dopuszczalne jest uzywanie gatunkow delikatniejszych
i mniej odpornych na nieodpowiednie warunki. W tym miej-
scu architekt krajobrazu ma wigksze mozliwosci wyboru,
jednak w praktyce zazwyczaj jest to ograniczone do 2-3
gatunkéw. Pomimo niewielkiej odlegtosci pomiedzy drogg
jezdna, a Sciezkg piesza czy strefg mieszkalng, srodowiska
tych obydwu miejsc znacznie réznig sie od siebie. O dobo-
rze roslinnosci pnacej decyduje kilka aspektéw. Nalezy bra¢
pod uwage ciezar rosliny dostosowany do rodzaju podpory.
Zwieksza sie on pod wptywem deszczu, rosy, czy sniegu.
Masa roslin w stanie suchym powinna by¢ mnozona dwu-
krotnie przy projektowaniu podpér lub doborze roslin do
istniejacych budowli.

Do najlzejszych roslin pnacych nalezg: winobluszcz pie-
ciolistkowy (Parthenocissus quinquefolia), chmiel zwyczajny
(Humulus lupulus), wiciokrzew japonski (Lonicera japonica),
wiciokrzew pomorski (Lonicera periclymenum). Natomiast
do najcigzszych: cytryniec chinski (Schisandra chinensis)
oraz bluszcz pospolity (Hedera helix) [3].

Innym Kryterium jest dobor roslinnosci do rodzaju pod-
pory. Pnacza, ktére owijajg sie pedami, zazwyczaj nie bedg
sie piety po gtadkich powierzchniach, chyba ze posiadajg
specjalnie wyksztatcone w tym celu organy (przylgi/korzonki
czepne) [3]. Zaletg w ksztattowaniu zieleni jest réznorod-
nosc¢ taczenia roslin zimozielonych z tymi o lisciach sezo-
nowych, co ma wptyw na aspekty estetyczne, oraz atrakcyj-
nos$¢ w czasie zimy.

Wystepuje ogromna réznorodno$¢ gatunkow, pod wzgle-
dem ich mozliwosci do gromadzenia pytéw zawieszonych,
a takze zdolnosci do wzrostu w takich miejscach. Te dwie
cechy sg podstawg w wykorzystywaniu ich do fitoremediacji
zanieczyszczen [8].
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Posrod gatunkow drzew, wystepujacych na terenie
Polski, najwigkszg zdatnos¢ do pobierania NO, z powietrza
maja: topola czarna (Populus nigra) oraz wszystkie topole
(Populus sp)., magnolia japonska (Magnolia kobus), robinia
akacjowa (Robinia pseudoaccacia), wisnie (Cerasus sp.),
platan klonolistny (Platanus x acerifolia), hortensja ogrodo-
wa (Hydrangea macrophylla), jatowiec chinski (Juniperus
chinensis). Posrdd lip, najlepszym fitoremediantem jestli-
pa drobnolistna (Tilia cordata). Gromadzi ona stosunkowo
duzo pytéw, w poréwnaniu z innymi lipami wystepujacymi
na terenie kraju, a takze nadaje sie do sadzenia w warun-
kach miejskich [8].

Drzewa dobrze znoszgce wptyw zanieczyszczenh to:
platan klonoistny (Platanus x acerifolia), robinia akacjowa
(Robinia pseudoacaccia), modrzew japonski (Larix kaemp-
feri), topole (Populus sp.), jesiony (Fraxinus sp.), klon polny
(Acer campestre), derenie (Cornus sp.). Ro$liny iglaste nato-
miast zazwyczaj bardzo Zle rosng w skazonym srodowisku,
poza wyjgtkami (np. $wierkiem ktujgcym — Picea pungens).

Fot. 2. Robinie akacjowe rosngce w sgsiedziwie ciggu pieszego i par-
kingu dobrze znoszg trudne warunki siedliskowe

Nieco inng grupg roslin przydatnych w zazielenianiu ta-
kich terenéw sa rosliny okrywowe, ktérymi moga by¢ tak-
ze pnacza puszczone po ziemi. Wybor zalezy od takich
samych czynnikow jak w przypadku doboru drzew, jednak
nalezy rowniez bra¢ pod uwage site i intensywnos¢ wzrostu.
W tych warunkach duzg wadg jest przeksztatcona i znisz-
czona gleba, dlatego sadzenie roslin wymaga jej wymiany.
Nie powinno sie umieszczac roslin blizej niz 2 m od jezdni,
poniewaz warunki panujgce blisko aut mogg doprowadzi¢
do ich zamierania. Niektore zrédta podajg [3], ze najlepsze
rosliny nalezgce do tej grupy to:

* r6za pomarszczona odm. (Rosarugosa, xrugotida),
* tawuta nibywierzbolistng (Spiraea pseudosalicifolia),
» tawufa Douglasa (Spiraea douglasii),

* kolcowdj chinski (Lycium barbatum,

 tawlina jarzebolistna (Sorbaria sorbifolia).

W miejscach oddalonych nieco od jezdni, tj. na Sciez-
kach rowerowych czy pasach ruchu pieszego, panujg juz
odmienne warunki siedliskowe. Wptyw zanieczyszczen
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oraz hatasu jest zmniejszony. W tych przypadkach sta-
wia sie duzy nacisk na ograniczone rozrastanie sie roslin
wszerz, oraz wigksze walory dekoracyjne. Dobdér prowadzi
sie w zaleznosci od szerokosci pasa oraz miejsca, w jakim
on sie znajduje, poniewaz czesto sciezki pieszo-rowerowe
sg potgczone z jezdniami. Roslinami okrywowymi mogg by¢
krzewy, pnacza, byliny, a takze rosliny jednoroczne. Dlatego
wybor zalezny jest od warunkéw panujacych na projekto-
wanych terenach.
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Fot. 3. Roslinnos¢ okrywowa w polgczeniu z nasadzeniami drzew
zwieksza walory estetyczne, ale rowniez poprawia funkcjonowanie
przyrodnicze stref przeznaczonych na komunikacje

Podsumowanie i wnioski

Rola roslin na terenach miejskich jest nie do przecenie-
nia. Ich obecnos¢ nie tylko wptywa korzystnie na uzytkowni-
kow, ale przede wszystkim pomaga ogranicza¢ niekorzystny
wplyw warunkéw miejskich na srodowisko zycia cztowieka.
Ciagi pieszo-jezdne sa terenami, z ktérych korzysta kazdy
mieszkaniec miasta, dlatego tez tak istotne jest prawidiowe
zaprojektowanie zieleni towarzyszacej tym obszarom.

Przeprowadzone analizy prowadza do nastepujacych
wnioskow:

1. Ciggi pieszo-jezdne bez udziatu roslinnosci towarzysza-
cej nie powinny w ogole by¢ projektowane we wspot-
czesnych miastach.

2. Mozliwosci zastosowania wielu rodzajow roslin daje
wspotczesnym projektantom zieleni liczne mozliwosci cie-
kawych i funkcjonalnych aranzacji przestrzeni stuzgcych
przemieszczaniu sig.

3. Roslinnos¢, ktéra sprawdzi sie w trudnych, miejskich
warunkach powinna przede wszystkim by¢ odporna na
wszelkiego rodzaju zanieczyszczenia pytowe. Cennym
atutem tych roslin jest tez dobra tolerancja aerozolu sol-
nego.

4. Wazne korzysci dla uzytkownikéw zapewnia zastosowa-
nie w sgsiedztwie ciggow pieszo-jezdnych roslin o wtasci-
wosciach fitoremediacyjnych, ktére aktywnie biorg udziat
W oczyszczaniu srodowiska.
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Poczta Kanadyjska wyemitowa-
ta w minionych tygodniach serig
znaczkéw pocztowych pod tytu-
tem ,Zadaszone mosty drewniane
— historyczne dziedzictwo”, (rys. 1).
Pokazano na nich pie¢ obiektdéw o niematej rozpietosci,
zbudowanych na przetomie XIX i XX wieku. Jak na stuletnie
drewniane budowle — wygladajg krzepko.

Ich dobry stan techniczny wynika nie tylko z dbatosci
stuzb utrzymaniowych, ale tez w znacznej mierze z zabez-
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pocztowych z zadaszonymi mostami
drewnianymi [1]
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Mostowe patrymonium Kanady

pieczenia przed opadami atmosferycznymi — zadaszenia
przeset od gory i okrycia z bokdéw. Klimat w tamtych stronach
jest ostrzejszy niz u nas, opady $niegu obfitsze i zalegajg
dtuzej. Usuwanie go z jezdni w sposdéb mechaniczny lub
chemiczny niszczytoby nawierzchnig i drewniang konstruk-
cje. Ostoniecie pokrywami z desek zmniejsza to zagrozenie,
choc¢ nie zabezpiecza przed nim w petni. Z ulotki dotgczonej
do znaczkéw dowiadujemy sie, ze w koncu XIX wieku byto
w Kanadzie ponad 1400 zadaszonych mostow, a do dzis
przetrwat tylko co dziesiaty.

Ceperianiia
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Rys. 2. Lokalizacja mostow upamietnionych na znaczkach: 1) Most Hartland, 2) Most
Powerscourt, 3) Most Felix-Gabriel-Marchand, 4) Most West Montrose, 5) Most Ashnola
(2rédfo — opracowanie wiasne autora)
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