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Rola pochodnych celulozy w wytwarzaniu zeli kosmetycznych

Wstep

Odpowiedni dobdr postaci fizykochemicznej kosmetyku zapewnia
komfort jego stosowania, umozliwia réwnomierne rozprowadzenie
przenoszonych za jego pomoca substancji aktywnych. Popularnag
postacia fizykochemiczng preparatéw pielggnacyjnych sa zele. Szyb-
ko si¢ wchlaniaja, doskonale nawilzaja i lekko natluszczaja skore.
Pod wzgledem budowy Zele stanowia koloidalng dyspersj¢ ciata
stalego w cieczy, przy czym obie fazy (ciekla i stata) sa fazami cia-
glymi. W ukladzie tym poszczegdlne czastki ciata statego potaczone
sa wigzaniami wodorowymi lub sitami Van der Waalsa. W rezultacie
powstaje trojwymiarowa struktura sieciowa przenikajac i usztywnia-
jac caly uktad. Zele moga by¢ przejrzyste, metne, mleczne, barwne
lub bezbarwne [Glinka, 2001].

W kosmetyce w recepturze zeli powszechnie stosowane sa hydro-
koloidy, w tym pochodne celulozy. Do najwazniejszych hydrokolo-
idéw z grupy eteréw celulozy naleza metylo-, hydroksy-, alkilo-,
karboksymetyloceluloza [Malinka, 1999]

Zele z gumy celulozowej sa nieckomedogenne, tzn. nie zatykaja ujsé
mieszkéw wtosowych i dlatego nadaja si¢ do stosowania na twarzy,
zwlaszcza dla cery tradzikowej [EcoSpa, 2013].

Celem badan bylo opracowanie receptury zeli kosmetycznych za-
wierajacych w recepturze pochodne celulozy.

Badania doswiadczalne
Materiaty

W pracy wytworzono 4 zele kosmetyczne. Zel do skéry tradziko-
wej z Aloe vera i olejkiem z drzewa herbacianego oraz zel do skoéry
tlustej z ekologicznym ekstraktem z jabika, w ktérych rolg substancji
zelujacej penily pochodne celulozy tj. karboksymetyloceluloza
(CMC) i metyloceluloza (MC).

Pierwszy z otrzymanych Zeli przeznaczony jest do skdry tradziko-
wej. Otrzymany jest na bazie hydrolatu melisy lekarskiej z dodatkiem
tagodzacego panthenolu. Dodatkowo zawiera ekologiczny olejek
z drzewa herbacianego i Aloe vera, ktéry tagodzi stany zapalne skory,
dziata antybakteryjnie i antygrzybiczo.

Zel do skéry tustej z ekologicznym ekstraktem z jabtka, podobnie
jak poprzedni zel przeznaczony jest do skdry tlustej, poniewaz zawie-
ra wyltacznie sktadniki hydrofilowe. Baza zelu jest hydrolat melisy
lekarskiej wzbogacony o ekologiczny ekstrakt z jabtka, ktéry nawilza
i ogranicza pracg gruczotéw tojowych, a przy dltuzszym stosowaniu
rozjasnia przebarwienia skory. Szczegélowa receptura Zeli zostata
przedstawiona w tab. 11 2.

Zel 7 Aloe vera. Pochodne celulozy tj. MC lub CMC wymieszano
W zlewkach z pantenolem za pomoca bagietki. W osobnej zlewce na
tazni wodnej podgrzano hydrolat melisy lekarskiej do temperatury
ok. 55°C. Podgrzany hydrolat dodano odpowiednio do zelu z MC,
i kolejno do zelu z CMC i pantenolu, cato$¢ wymieszano bagietka az
utworzyt si¢ zel. Pozostate sktadniki dodano do uktadu w temperatu-
rze pokojowej, calo$¢ dobrze wymieszano i przelano do opakowania.

Zel 7 ekstraktem 7 jabtka. W zlewkach pochodne celulozy tj. MC
lub CMC wymieszano z gliceryna za pomoca bagietki. Hydrolat
melisy lekarskiej podgrzano do temperatury ok. 55°C i dodano go do
odpowiednich pochodnych celulozy wymieszanych wcze$niej
z gliceryna, mieszano przy uzyciu bagietki do momentu, az utworzyt
si¢ zel. Pozostate sktadniki dodano do uktadu w temperaturze poko-
jowej, catos¢ dobrze wymieszano i przelano do opakowania.

Metodyka i aparatura

Badania wtasciwosci reologicznych wytworzonych zeli przeprowa-
dzono przy uzyciu reometru Broofield R/S CPS. Sterowanie odbywa-

fo sig¢ przy uzyciu specjalistycznego programu za posrednictwem
komputera PC potaczonego z reometrem. Zakres szybko$ci $cinania
wynosit 1+4800 s™!, naprezenia $cinajacego: 0452 Pa, zakres lepko-
$ci: 9+60000 mPas, promien stozka wynosit 37,5 mm, a kat 2°. Préb-
ki miaty objetosé 2 cm’.

Test probantéw (ocena wlasciwosci organoleptycznych) przepro-
wadzono przy udziale 8 oséb. Kazda z nich okreslata wyglad, zapach,
konsystencje, rozprowadzalno$¢, przyczepnos¢, wchlanianie, tlusto$é
i wygltadzenie wszystkich czterech zeli w skali od 0 do 5, gdzie
0 oznaczalo najnizsza oceng, a S - oceng najwyzsza.

Badania  stabilnosci  otrzymanych  Zzeli  przeprowadzono
w temperaturze pokojowej i w lodéwce (4°C). W tym celu pobrano
po 2 prébki z kazdego Zelu i umieszczono w zadanej temperaturze
przez okres 7 dni. Codziennie przeprowadzano obserwacje dotyczace
wygladu, zapachu i konsystencji otrzymanych zeli.

Tab. 1. Receptura zelu z Aloe vera zawierajacego MC/CMC
Sktadnik % mas. Tlos¢ w 25 ml
CMC/MC 6,0/7,0 1,75
Panthenol 3,0 0,75
Hydrolat melisy lekarskiej 77,0/76,0 19,0
Olejek drzewa herbacianego 1,0 0,25
Aloe vera zel 12,0 3,0
Eco konserwant ptynny 1,0 0,25

Tab. 2. Receptura zelu do skory tlustej z ekologicznym ekstraktem z jabtka

zawierajacego MC/CMC

Sktad % mas. Ilos¢ w 25 ml

MC/CMC 6,0/7,0 L5

Gliceryna 3,0 0,75

Hydrolat melisy lekarskiej 85,0/84,0 21,25

Ekstrakt z jabtka 5,0 1,25

Eco konserwant ptynny 1,0 0,25
Wyniki badan

Stabilnosé
Badania wykazaly, iz otrzymane Zele przechowywane

w temperaturze pokojowej i w temperaturze 4° sa stabilne. W okresie
prowadzenia badan nie zaobserwowano Zzadnych niekorzystnych
zjawisk, tzn. zmian w konsystencji, wygladzie, czy zapachu prébek.
Stabilno$¢ prébek wynikata z zastosowania substancji konserwuja-
cych w recepturze.

Wtasciwosci reologiczne

Narys. 11 2 przedstawiono wyniki badan wtasciwosci reologicznych
wytworzonych Zeli. Przebieg krzywych plynigcia wskazuje, iz Zele
zar6wno z Aloe vera jak i z ekstraktem z jabtka zawierajace w recep-
turze pochodne celulozy naleza do plynéw nienewtonowskich
z granica plynigcia, rozrzedzanych S$cinaniem. Rozrzut punktéw
dos$wiadczalnych $wiadczy, ze pomiary byly zaklécone przez znacz-
ne zaburzenia przeptywu w szczelinie reometru. Nalezatoby spraw-
dzi¢, czy nie doszto do zjawiska poslizgu przy $ciance, ktére moze
wystgpowaé w przeptywach zeli.

W celu wyznaczenia granicy plynigcia aproksymowano wyniki
pomiaréw (Tab. 3) stosujac réwnanie Herschela-Bulkley’a o postaci:
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gdzie: 60
k - wspétczynnik konsystencji, [Pa-s"]
n - wskaznik plynigcia, [-] 50
7 - naprgzenie $cinajace, [Pa] muyglad
7, - granica ptynigcia, [Pa] z 49 [ zapach
7 - szybko$¢ $cinania, [s7] g 'ko"sv"f'TE‘a
o 30 T T T B rozproviadzalnosé
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gt 150 | | aloe me Rys.3. Srednia ocena wiasciwosci organoleptycznych badanych zeli
2 100 Najlepsza oceng zapachu sposréd badanych zeli dostat zel
50 z aloesem zaggszczany MC. Zapachy Zeli ze wzgledu na hydrolat
0 | | | melisy lekarskiej przypominaja zapach ziolowej masci. Zapach zelu
0 200 400 600 00 1000 1200 z aloesem mozna poréwna¢ do zapachu olejku migdatlowego.
szybkosé scinania [s7] Wszystkie uzyskane zele wskazuja na praktycznie taka sama roz-
Rys. 1. Krzywa plyniecia zeli z Aloe vera prowadzalnos¢, tatwo rozprowadzaja si¢ po powierzchni skory. Naj-
1200 lepsza przyczepno$¢ posiadat zel z aloesem zaggszczony MC, ma to
zwiazek z wysoka granica plyniecia. Zaden z otrzymanych zeli nie
1000 | | S pozostawial tlustej powloki na skérze, a skéra po wchionigciu byta
= __,,»—""”’/ migkka i delikatna.
% 400 e Najgorsza wchfanialno$¢ otrzymano dla zelu z ekstraktem z jabtka
% e - zel2CMC zaggszczonego MC. Zele z CMC szybko si¢ wchlaniaja, jednak te
£ 5o -l 2el2 MC z MC po wchionigciu pozostawiaja cieniutka warstwe, ktéra nastgp-
é .:'- nie si¢ wykrusza, co wptyngto negatywnie na ich oceng. Wykruszanie
& a0 to wynika¢ moze ze zbyt wysokiego stgzenia zaggstnika w produkcie.
5 ¢ Test probantéw wykazal, Ze najlepiej zostaty ocenione zele z MC
= 200 (Rys. 3).
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szybkosé Scinania (5]
Rys.2. Krzywa plynigcia zeli z ekstraktem z jabtka

Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze rodzaj zastosowanej po-
chodnej celulozy wptynal na warto$¢ granicy ptynigcia. Wyzsza
warto$¢ granicy ptynigcia uzyskano dla CMC.

Mozna oczekiwaé, ze kosmetyk posiadajacy nizsza granicg plynig-
cia bedzie miat 1zejsza konsystencj¢, a tym samym lepiej bedzie sig
rozprowadzal na skérze.

Tab. 3. Warto$ci parametréw modelu Herschela-Bulkley’a dla badanych Zeli
Badany preparat T, [Pal nl-] k [Pa-s"]
Zel z Aloe vera i MC 144 0,62 4,16
Zel z Aloe vera i CMC 205 0,38 7,76
Zel z ekstraktem z jabtka i MC 140 0,77 1,15
Zel z ekstraktem z jabtka i CMC 260 0,45 33,8

Wtasciwosci organoleptyczne

Zele zageszczone CMC sa przezroczyste, geste i bardziej galareto-
wate, a zageszczone MC metne i nie przezroczyste. Zele z Aloe vera
sa rzadsze od tych z ekstraktem z jabika.

Rodzaj zastosowanej pochodnej celulozy wptywal na konsystencjg
produktu. Zele z CMC maja gorsza konsystencje w stosunku do zeli
z MC. CMC podczas rozpuszczania grudkuje si¢ i cigzko ja rozmie-
sza¢. Z badan wilasciwosci reologicznych wynika, ze lepkos¢ zeli
zaggszczanych CMC jest wyzsza od lepkosci zeli zaggszczanych MC
(w zakresie szybkosci $cinania ponizej 300s™), dlatego zele z CMC
sq gestsze i ich ocena konsystencji jest gorsza od pozostatych.
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dzono:

- Zele zageszczane MC i CMC naleza do cieczy nienewtonow-
skich rozrzedzanych $cinaniem z granica ptynigcia. Granica
plynigeia dla Zeli zaggszczanych CMC jest wyzsza od granicy
plynigcia dla zeli z MC. Kosmetyk posiadajacy nizsza granicg
plynigcia bedzie mial 1Zzejsza konsystencjg, a tym samym lepiej
bedzie si¢ rozprowadzatl na skérze.

- Gorsza przyczepno$¢ i wchlanialno$¢ dla zeli
w poréwnaniu z MC wynika z réznicy ich lepkosci.

- Rodzaj zastosowanej pochodnej celulozy mial wplyw
na wyglad zeli. Zele zageszczane CMC sa gorsze od zeli z MC.

- Test probantéw wykazal, ze lepsza rozprowadzalno$é
i konsystencj¢ miaty zele z MC, co jest zgodne z wynikami ba-
dan reologicznych.

- Dodatek konserwantéw do receptury pozwala na otrzymanie
stabilnych zeli.

- Wszystkie otrzymane zele szybko si¢ wchtanialy, pozostawia-
jac skorg gtadka i delikatna w dotyku.

z CMC

Pochodne celulozy uzyte do badan sa dobrymi substancjami za-
ggszezajacymi i moga by¢ uzywane w przemysle kosmetycznym.
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