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Streszczenie

Celem pracy byto ukazanie istotnosci tematu ochrony wzroku przed promieniowa-
niem UV. Promieniowanie to ma negatywny wptyw na narzqd wzroku, moze kumu-
lowac sie w tkankach w ciggu catego zycia i przyczyniac sie do wystqpienia scho-
rzeri oczu zwanych oftalmoheliozami. Schorzenia te czesto prowadzq do zaburzenr
widzenia, wptywajqc na pogorszenie komfortu zycia ludzi.

Zagrozenie stanowi nie tylko promieniowanie padajgce bezposrednio, ale tez
z boku i odbite od powierzchni.

Ze wzgledu na zwiekszajqce sie zjawisko dziury ozonowej, ilosc ultrafioletu docie-
rajqcego do powierzchni Ziemi bedzie wzrastac.

Ochrona narzqdu wzroku wazna jest caty rok, od urodzenia. Istnieje wiele sposo-
bow ochrony wzroku od odpowiedniej diety po rznego rodzaju produkty optyczne
blokujqce ultrafiolet w 100%.

W realizagji celu pracy pomogto przeprowadzone badanie ankietowe, sprawdzajqgce
poziom wiedzy pacjentow / klientow o promieniowaniu UV, jego wptywie na narzqd
wzroku i schorzeniach przez niego spowodowanych oraz sposobow ochrony przed nim.
Wieksza Swiadomosc pacjentow o zagrozeniach pozwoli unikngé lub zmniejszyc
ryzyko wystqpienia schorzeri oczu oraz swiadomie wybiera¢ odpowiednie produkty
ochrony wzroku.

Stowa kluczowe: ultrafiolet, narzqd wzroku, oftalmoheliozy, ochrona przed UV, edukacja

Wstep

W ostatnim dziesiecioleciu, ze wzgledu na zjawisko dziury ozonowej i zwigzane z nim
zwiekszenie emisji promieniowania UV do powierzchni Ziemi, wzrosto zainteresowa-
nie wptywem tego promieniowania na organizm Ludzki.

Umiarkowana ilos¢ ultrafioletu jest niezbedna dla zdrowia, ale nadmierne i nie-
rozwazne korzystanie ze Storica moze prowadzi¢ do niekorzystnych zmian w catym
organizmie, w tym takze w delikatnym narzadzie wzroku.

Z jednej strony oczy uzaleznione s3 od Storica ($wiatto stoneczne umozliwia pro-
ces widzenia), a z drugiej, jako najbardziej eksponowane, narazone sg na negatywny
wptyw promieniowania UV.

W przeciwieristwie do skéry, nie obserwuje sie zadnych pozytywnych skutkéw dzia-
tania UV na narzad wzroku. Nadfiolet jest o tyle niebezpieczny, ze jest niewidzialny,
dociera wszedzie i moze by¢ kumulowany w tkankach przez wiele lat. Wczesne uszko-
dzenia przez UV moga by¢ niewidoczne, mimo iz doszto do ich rozwoju.

Krétkoterminowe objawy dziatania promieniowania UV na oczy to bél, zaczerwie-
nienie, Swiattowstret, nadmierne tzawienie, za$ objawy dtugoterminowe to skrzydlik,
ttuszczyk, rak skdry wokét oczu, zaéma korowa i degeneracja plamki z6ttej zwiazanej

Summary

The aim of the study was to show the significance of the issue of protecting the
eye from UV radiation. The radiation has a negative impact on the organ of vi- ‘
sion, it may accumulate in tissues throughout life and cause eye diseases called
ophtalmohelioses. These conditions often lead to vision disturbances affecting ‘
the quality of people’s life.

The danger is caused not only by the direct radiation but also diffuse and re- ‘
flected radiation. ‘
Due to the increasing phenomenon of the ozone hole the amount of ultraviolet
reaching the Earth’s surface will increase.

Protection of the eye is important all year round, from birth. There are many ways

to protect the eye, from a proper diet to various kinds of optical products blocking ‘
100% of UV radiation. ‘
In order to achieve the aim of the thesis, a survey, examining the patients’/
customers” knowledge on the UV radiation, its impact on the organ of sight and ‘
conditions which it causes as well as how to protect from it, has been carried out.
Greater patient’s awareness of the danger will help avoid or reduce the risk of ‘
eye diseases. It will also help choose appropriate eye protection products wisely.
Keywords: ultraviolet (UV), the organ of sight, ophtalmohelioses, UV protection, ‘
education ‘

zwiekiem (oftalmoheliozy). Schorzenia te zaburzaja proces widzenia, czesto prowa- ‘
dzac do pogorszenia jakosci zycia cierpiacych na nie oséb.

Naruszenie ochronnej warstwy ozonowej przez nasza cywilizacje spowodowato
zwigkszenie ilosci promieniowania UV docierajacego do powierzchni Ziemi. Najnow- ‘
sze badania pokazuja, ze ekspozycja ta w najblizszych latach moze jeszcze wzrosnac.
Dlatego tez temat ten jest jak najbardziej aktualny iistotny. ‘

Naukowcy z Australii jako pierwsi uznali ochrone wzroku za istotny temat do in-
terwencji zdrowia publicznego. Swiatowa Organizacja Zdrowia poinformowata, ze ‘
40 mln oséb na $wiecie ma ograniczong zdolno$¢ widzenia lub catkowicie utracito
wzrok z powodu dziatania nadfioletu. Szacuje sig, ze co roku 3,2 mln ludzi na $wie-
cie traci wzrok na skutek nadmiernej ekspozycji na promienie UV. ‘

Catkowite unikanie storica nie jest praktyczne mozliwe, a ograniczenie czasu spe-
dzanego na $wiezym powietrzu w czasach komputeréw i siedzacego trybu zycia jest ‘
nierozsadne, dlatego nalezy pamietac o zagrozeniu i o ochronie przed nim. ‘

Wiekszo$¢ populacjii ma Swiadomos¢ szkodliwego wptywu ultrafioletu na skdre
i potrzeby ochrony, ale jak pokazuja badania TNS Polska z 2013 roku, tylko 7% ba- ‘
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danych zdaje sobie sprawe z niekorzystnego dziatania UV na narzad wzroku i zwia-



zanych z nim schorzeri oczu. Dlatego tez wedtug Autorki jest to wazny temat dla spe-
gjalistéw ochrony wzroku, w tym optometrystéw, i z tego powodu zdecydowata sie na
napisanie pracy na ten temat.

W realizagji celu pracy, jakim byto ukazanieistotnosci tematu ochrony wzroku przed
promieniowaniem UV, pomogto badanie ankietowe dotyczace swiadomosci klientéw

na temat promieniowania UV.

Badanie ankietowe

Materiati metody

Celem badania byto sprawdzenie $wiadomosci pacjentéw / klientéw na temat pro-
mieniowania ultrafioletowego, jego wptywu na narzad wzroku i sposobéw ochrony
przed nim.

Narzedziem badawczym byta ankieta rozdawana - zestandaryzowany kwestiona-
riusz w formie papierowej, sktadajacy sie z 20 pytari zamknietych. Czternascie z nich
byto pytaniami jednokrotnego wyboru, pozostate szes¢ — pytaniami wielokrotnego
wyboru.

Ankieta ogdlnie sktadata sie z dwdch czesci: metryczki (pytania o wiek, ptec i wy-
ksztatcenie) oraz pytari, ktérych kolejnos¢ dobrana byta tematycznie. Pierwszych
sze$¢ pytan dotyczyto podstawowej wiedzy na temat UV i czynnikéw wptywajacych na
jegointensywnos¢. Kolejne trzy pytania miaty na celu zbadanie wiedzy na temat scho-
rzeri wywotanych dziataniem nadfioletu. Nastepnych pie¢ pytan dotyczyto produktéw
optycznych przeznaczonych do ochrony przed ultrafioletem. Dwa ostatnie pytania
stuzyty sprawdzeniu Zrédet pozyskania informagji na temat promieniowania. Badani
zostali tez poproszeni o samoocene poziomu ich wiedzy.

W badaniu wzieto udziat 100 oséb, pagjentéw / klientdw salonu optycznego w Piri-
czowie. Byty to osoby czekajace na badanie wzroku, osobyim towarzyszace oraz klien-
ci zainteresowani lub dokonujacy zakupu produktéw optycznych.

Kwestionariusze zostaty wreczone badanym osobiscie, przed badaniem wzroku lub
zakupem produktu, tak aby informagje udzielone podczas badania lub obstugi klienta
nie miaty wptywu na udzielane odpowiedzi. Wszystkie ankiety zostaty dopuszczone do
badania, zadna osoba nie odméwita ich wypetnienia.

Podczas przeprowadzenia badania Autorka przyjeta nastepujace hipotezy:

1. Uwazam, ze $wiadomos$¢ badanych na temat podstawowych definigji dotycza-

cych promieniowania UV jest niska.

2. Wiekszos¢ osdb nie zdaje sobie sprawy, e oczy sa najbardziej narazone na ul-
trafiolet wezesnym rankiem i w godzinach popotudniowych i ze nalezy je chronié
caty rok.

3. Swiadomos¢ choréb zwiazanych z ultrafioletem jest niska.

4. Najczesciej wybieranym produktem ochrony wzroku przed UV sg okulary prze-
ciwstoneczne. Wiekszos¢ oséb kupuje je w przypadkowych miegjscach, jak bazary

czy targowisko.

Wyniki z dyskusja

Przeprowadzenie badania ankietowego umozliwito zweryfikowanie trafnosci hipotez
postawionych na poczatku pracy z odpowiedziami ankietowanych zilustrowanymi na
wykresach.

55% badanych stanowity kobiety, a 45% mezczyzni. 67% ankietowanych stanowity
osoby w wieku 25-50 lat, 19% osoby w wieku 18-25 lat, a 14% osoby w wieku powy-
7€j 50 lat. 70% badanych miato wyksztatcenie wyzsze, 29% wyksztatcenie Srednie,
a tylko 1% miat wyksztatcenie podstawowe. Rozktad badanych cech przedstawiony

jestw tabeli numer 1.
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Badana cecha

Kobieta
Mezczyzna 45 45
18-25 lat 19 19
25-50 lat 67 67
50 i wiecej 14 14
Wyzsze 70 70
Wyksztatcenie Srednie 29 29
Podstawowe 1 1
100 100

Tab. 1. Rozkiad badanych cech

Hipoteza nr 1 zaktadata niska Swiadomos¢ badanych na temat podstawowych
informagji dotyczacych nadfioletu. Zostata ona zweryfikowana na podstawie zapre-
zentowanych na wykresach nr 1, 2 i 3 odpowiedzi na pytania o definicje UV, Zrédta
nadfioletu i czynniki majace wptyw na to promieniowanie.

Wiekszos¢ ankietowanych odpowiedziata poprawnie na pytanie, czym jest pro-
mieniowanie UV: 87% ankietowanych uznato, Ze jest to czes$¢ $wiatta stonecznego
o zakresie dtugosci fali 100-380 nm. Tylko 13% oséb udzielito btednych odpowiedzi
(wykres nr1).

® promieniowanie mikrofalowe

czes$¢ $wiatta stonecznego
o zakresie dtugosci fali 100-380 nm

- promieniowanie emitowane
przez urzadzenia elektroniczne

promieniowanie stoneczne
o dtugosci 380-780 nm

Wykres 1. Czym wedtug Pana/Pani jest promieniowanie UV?

Podobnie byto w przypadku pytania o Zrédta UV, gdzie ponad potowa badanych wska-
zata prawidtowo jako Zrédto UV storice i lampy w solariach. 44% badanych miato ragje
w potowie wskazujac tylko storice lub tylko lampy w solariach. Jedynie trzy osoby od-
powiedziaty nieprawidtowo. Zadna z 0s6b nie stwierdzita, ze nie zna odpowiedzi na to
pytanie, co Swiadczy o poczuciu wiedzy ankietowanych na temat Zrédet UV (wykres 2).

0%

M storice

M urzadzenia elektroniczne

m oswietlenie LED

M lampy w solariach

M odpowiedz? a i d jest prawidtowa

M nie znam zrédet UV

Wykres 2. Jakie zna Pan/Pani zrodta UV?



Odmienna sytuacja zaistniata w przypadku odpowiedzi na pytanie dotyczace czyn-

nikéw majacych wptyw na intensywnosé UV.
Najwiecej osob stwierdzito, Zze na poziom UV najwiekszy wptyw ma pora dnia i roku
(75%) oraz potozenie storica na niebie (72%). Ponad potowa (58%) uznata koncen-

tracje ozonu w atmosferze za istotny czynnik wptywajacy na natezenie UV. Kolejno wy-

Kolejny wykres (5) takze potwierdza stuszno$¢ hipotezy nr 2, poniewaz mniej niz
potowa badanych odpowiedziata prawidtowo, ze promieniowanie UV ma wptyw na
narzad wzroku przez caty rok. Az 49% oséb udzielito niepoprawnych odpowiedzi,
czyli stwierdzito, ze tylko latem, tylko wiosna Lub tylko zimg. Zadna z 0s6b nie wska-

zata tylko jesieni. 4% badanych nie znato odpowiedzi na to pytanie.

mienianymi czynnikami byty szerokos¢ i dtugos¢ geograficzna, zachmurzenie, odbicie

promieni od powierzchni i wysokos¢ nad poziomem morza. Najrzadziej wymienianym

czynnikiem byto uksztattowanie terenu. Tylko jedna osoba przyznata, ze nie zna od- m tylko wiosng W tylko latem ‘
powiedzi na to pytanie (wykres 3).
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Wykres 5. 0 jakiej porze roku wedtug Pana/Pani promienie UV maja najwiekszy wptyw na narzad Wzroku?‘

llo$¢ odpowiedzi

w
o

W trzeciej hipotezie Autorka zatozyta, ze Swiadomos¢ choréb spowodowanych ‘
20 | dziataniem ultrafioletu jest niska. Poprawnosc tej hipotezy zostata zweryfikowana

na podstawie pytan przedstawionych na wykresie 617. ‘
10 +

W pytaniu dotyczacym czasu po ekspozycji na UV, w ktoérym wystepuja objawy ‘

jego dziatania, mniej niz potowa ankietowanych udzielita prawidtowej odpowiedzi

0 ) ] (natychmiast, po 12-24 godzinach i nawet po kilku - kilkunastu latach), ponad ‘
Wykres 3. Co wptywa wedtug Pana/Pani na poziom UV?

50% ankietowanych miato racje jedynie w potowie, wskazujac tylko jedng z tych

odpowiedzi. Tylko dwie osoby odpowiedziaty nieprawidtowo. ‘
0%

Biorac pod uwage, ze kazda z odpowiedzi byta poprawna, a ankietowani mieli moz-
liwos¢ zaznaczenia wiecej niz jednego czynnika mozna stwierdzi¢, ze swiadomos¢ ba-
danych o wszystkich czynnikach wptywajgcych na UV jest niewystarczajaca i wymaga
poszerzenia. Ogélnie jednak mozna stwierdzi¢, ze hipoteza nr 1 nie miata potwierdze-

nia w odpowiedziach ankietowanych. = natychmiast

Druga hipoteza dotyczyta niskiej wiedzy spoteczeristwa o potrzebie ochrony narza- 1 po 12-24 godzinach ‘

du wzroku przez caty rok i najwiekszym narazeniu oczu na ultrafiolet wezesnym ran-
m nawet po kilku — kilkunastu latach ‘

kiem i p6Znym popotudniem. Przypuszczenia Autorki potwierdzity sie, gdyz jak wida¢
na wykresie 4, az 69% ankietowanych uwaza, ze narzad wzroku zagrozony jest w naj-  po tygodniu ‘
wiekszym stopniu w potudnie. Tylko co piata osoba udzielita poprawnej odpowiedzi
M odpowied? a, b, ¢ jest prawidtowa ‘

(przed potudniem i po potudniu).

H nie wiem

M przed potudniem
Wykres 6. Po jakim czasie od ekspozycji na UV wystepuja wedtug Pana/Pani objawy jego dziatania na
narzad wzroku?

 w potudnie ‘

Gorsza sytuacja wystapita w przypadku odpowiedzi na pytanie dotyczace scho-
rzeri narzadu wzroku zwiagzanych z dziataniem UV. ‘

= po pOthniu . . . 2 . . . . . 0 . .
Ankietowani mogli wskaza¢ wiecej niz jedno schorzenie. Wszystkie odpowiedzi ‘

byty prawidtowe za wyjatkiem jaskry, kt6ra wskazato az 23% badanych. Poza olénie-

® odpawled? a1c jest prawidiowa niem i zapaleniem rogéwki pozostate choroby zostaty wskazane przez mniej niz po- ‘

towe ankietowanych. Kolejno 45% wskazato nowotwory powiek, 41% zacme, 27%

H nie wiem zesp6t suchego oka, 23% jaskre, a 21% oftalmie $niezna. Najmniej oséb zaznaczyto ‘

skrzydlik i ttuszczyk. Tylko jedna osoba stwierdzita, ze nie wie, ktéra choroba ma ‘

powigzanie z UV (wykres 7).

Wykres 4. O jakiej porze dnia wedtug Pana/Pani narzad wzroku jest najbardziej narazony na UV?
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‘ Swiadczy to o tym, Ze $wiadomos¢ badanych na temat schorzeri narzadu wzroku

jest niewystarczajaca i wymaga poszerzenia.

‘ 60

30 +

llo$é odpowiedzi

N
o
y

0
m nowotwory powiek M ol$nienie i zapalenie rogéwki M zesp6t suchego oka M ttuszczyk W skrzydlik

W zacma ™ oftalmiasdniezna m jaskra [ nie wiem

Wykres 7. Ktére z podanych schorzef / choréb narzadu wzroku wedtug Pana/Pani zwiazane jest z dziataniem UV?

Ostatnia postawiona hipoteza dotyczyta produktéw ochrony wzroku. W hipotezie

‘ tej Autorka zatozyta, ze najczesciej wybieranym produktem sa okulary przeciwsto-
neczne i wedtug Autorki wiekszo$¢ osdb kupuje je na bazarze czy targowisku.

‘ Jak wynika z wykreséw nr 819, hipoteza ta sprawdzita sie tylko czesciowo. Ponad
‘ 80% ankietowanych wskazato okulary przeciwstoneczne jako najczesciej wybierany
produkt ochrony wzroku. Co trzecia osoba przyznata, ze nosi szkta korekeyjne z fil-
trem UV. 13% uzywa soczewek kontaktowych z filtrem UV, a 8% nosi szkta korekcyjne
fotochromowe. 7% badanych stwierdzito, Ze nie stosuje zadnej ochrony (wykres 8).
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‘ 1 szkta korekcyjne fotochromowe B okulary przeciwstoneczne z filtrem UV

M nie stosuje

Wykres 8. Ktory z powyzszych sposobow ochrony narzadu wzroku przed UV Pan/Pani stosuje?

Nastepny wykres (9) przedstawia zbiér informagji na temat miejsc, w ktdrych an-
‘ kietowani kupuja okulary przeciwstoneczne. Najwiecej, bo 59% oséb kupuje okulary

przeciwstoneczne w salonie optycznym, 20% w jakimkolwiek sklepie, gdzie znajdu-
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je sie wieszak z okularami stonecznymi, 12% dokonuje zakupu przez Internet, 8%
w sklepie odziezowym, a 5% na bazarze lub targowisku. Tylko jedna osoba przyzna-
ta, ze okulary kupuje na stagji benzynowej. 6% 0s6b przyznato, ze w ogéle nie ku-
puje okularéw przeciwstonecznych.
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B w sklepie odziezowym ® w jakimkolwiek sklepie, gdzie znajduje sie wieszak z okularami
przeciwstonecznymi
M nie kupuje okularéw przeciwstonecznych

Wykres 9. Gdzie kupuje Pan/Pani okulary przeciwstoneczne?

Ankietowani, ktérzy maja dzieci w wieku do 18 lat, zostali poproszeni o zazna-
czenie, czy ich dzieci nosza okulary przeciwstoneczne. Odpowiedzi udzielity 23
osoby. Jedynie 35% os6b majacych dzieci w wieku do 18 lat przyznato, Ze ich pocie-
chy noszg okulary przeciwstoneczne (wykres 10). Wyniki te nie Swiadcza najlepiej
o0 $wiadomosci badanych, gdyz oczy dzieci sa najbardziej narazone na dziatanie
ultrafioletu.

B Tak

m Nie

Wykres 10. Czy Pana/Pani dziecko (do wieku 18 lat) nosi okulary przeciwstoneczne?

Przedostatnie pytanie dotyczyto Zrédet pozyskania wiedzy (wykres 11). Najwiecej
0s6b przyznato, ze wiedze na temat UV czerpie z Internetu. Prawie po réwno, bo
35 0s6b wskazato media, a 34 prase. Kolejno badani na réwni ocenili znajomych,
optyka i kampanie spoteczne oraz ulotki. Tylko 18% wskazato optometryste, a 0 1%
mniej okuliste. Jedynie trzy osoby stwierdzity, Ze nie zdobywaja wiedzy na temat UV.
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W kampanie spoteczne, ulotki = nie zdobywam wiedzy na temat UV

Wykres 11. Skad czerpie Pan/Pani swoja wiedze?
Na ostatnie pytanie 90% oséb odpowiedziato, ze powinno sie méwic wiecej na te-
mat UV 0 jego wptywie na narzad wzroku. Osiem oséb nie miato zdania na ten temat.

Tylko dwie osoby uznaty, e nie ma potrzeby nagtasniania tego tematu.

M tak
Hnie
M nie wiem

Wykres 12. Czy wedtug Pana/ Pani powinno sie mowic wiecej na temat UV i jego wptywu na narzad

wzroku?

Whnioski
1. Wiedza os6b ankietowanych o czynnikach srodowiskowych wptywajacych na UV
jest niewystarczajaca i zdecydowanie powinna by¢ poszerzona.
2. Wiekszos¢ oséb nie zdaje sobie sprawy, ze oczy sa najbardziej narazone na ul-
trafiolet rankiem i w godzinach popotudniowych i ze nalezy je chronic caty rok.
3. Swiadomos¢ choréb spowodowanych dziataniem ultrafioletu jest niska.
4. Najczesciej wybieranym produktem sg okulary przeciwstoneczne i wigkszos¢
0s6b (60%) kupuje je u optyka.
e Wynik ten jest na pewno bardzo dobry, ale wciaz 46% oséb kupuje okulary
w przypadkowych miejscach: w dowolnym sklepie, przez Internet, w sklepie
odziezowym, na bazarze / targowisku i stagji benzynowej (kolejno wedtug
liczby udzielanych odpowiedzi).
5. Wiekszos¢ badanych nie zdaje sobie sprawy o potrzebie ochrony oczu dzieci.
6. Gtownym Zrédtem wiedzy badanych jest Internet, media i prasa.
W dzisiejszych czasach niejest to zaskakujace, ale do myslenia daje niska po-
zyGja spegjalistéw ochrony wzroku — optometrysty i okulisty oraz to, ze optyk

zostat oceniony na réwni ze znajomymi i kampaniami spotecznymi.

7. Spegjalisci powinni ostrzega¢ pagentéw przed potengjalnym zagrozeniem

orazinformowac o dostepnych metodach chronigcych wzrok.

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonego badania oraz analiza ankiety wykazaty niska $wiadomosé
badanych na temat czynnikéw wptywajacych na ilos¢ ultrafioletu, schorzer oczu
spowodowanych jego dziataniem oraz produktéw optycznych chroniacych wzrok,
jednoznacznie ukazujac potrzebe edukagji pacjentéw i klientéw zaktadéw optycz-
nych.

Rozwojowi choréb sprzyja niewiedza. Pagienci / klienci powinni by¢ Swiadomi
zagrozenia, jakie ze soba niesie nadmierna ekspozycja na promieniowanie ultra-
fioletowe. Wazne, aby wiedzieli, na co zwraca¢ uwage, kupujac produkty chroniace
wzrok, aby byty przede wszystkim bezpieczne ijak najlepiej spetniaty swoja funkgje,
jaka jest ochrona narzadu wzroku.

Celem spegjalistéw ochrony wzroku jest nie tylko korygowanie wad refrakgji i pro-
ponowanie odpowiednich produktéw chroniacych wzrok, ale takze przede wszyst-
kim dbanie o zdrowie oczu pacjentéw, zapobieganie, diagnozowanie i leczenie
choréb.

Spegalisci ochrony wzroku powinni informowac o czynnikach wptywajacych na
zwiekszenieilosci UV, wjakich godzinach i o jakiej porze dnia i roku wptyw nadfiole-
tu jest najwiekszy, o sposobach ochrony przed nim i przede wszystkim o rodzajach
schorzeri z nim zwigzanych. Edukagja jest wazna juz od najmtodszych lat, bowiem
dzieci stanowia grupe najwiekszego ryzyka.

W dzisiejszych czasach najlepszym nosnikiem informagji jest Internet i media
spotecznosciowe. Informowac klientéw mozna takze poprzez rozmowe w gabinecie
Lub salonie optycznym, rozdawanie ulotek informacyjnych, wsparcie firm produku-
jacych pomoce optyczne czy poprzez kampanie spoteczne w mediach. Optycy powin-
ni poleca¢ odpowiednie produkty wspomagajace ochrone narzadu wzroku.

Wieksza Swiadomos¢ zagrozer pozwolitaby uniknaé albo chociaz zminimalizowaé
wiele skutkéw w postaci schorzer oczu, wybiera¢ produkty ochrony wzroku typu
okulary przeciwstoneczne bardziej Swiadomie, a wiec nie na bazarze czy w sklepie
odziezowym.

Autorka ma nadzieje, ze udato jej sie udowodnic, ze temat ochrony wzroku przed
szkodliwym dziataniem promieniowania UV jest istotny dla spegjalistéw ochrony
wzroku, w tym optometrystow.

Autorka dziekuje Prof. dr hab. n. med. B. Miskowiakowi za cenne wskazdwki i pomoc przy pisaniu pracy
dyplomowej.
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