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Polskie kluby szermiercze korzystajqg z uniwersalnych sal sportowych, kfére nie spetniajg podstawowych
potrzeb szermierzy. Przeprowadzone badanie miato na celu analize funkcjonalng sal szermierczych
i wypracowanie wytycznych dla projektowania obiektdéw dedykowanych sporfom szermierczym.

Wstep

W Polsce wszelkiego rodzaju sale szer-
miercze sg traktowane prowizorycznie. Jed-
na z autorek artykutu, uprawiajgc sport, za-
obserwowala to zjawisko i podjeta sie indy-
widualnych badan, w tym obserwacji dzia-
fan srodowiska szermierczego zmierzajgcych
w strone poprawy komfortu uzytkowania sal
sportowych.

Z jej obserwacji wynika, ze bardzo czesto
kluby szermiercze ¢wiczg na uniwersalnych
salach sportowych, ktore nie majg podstawo-
wych wymiaréw plansz oraz nie spetniajg wy-
magan przestrzennych wymuszonych przez
trzymanie broni w reku. Poza odpowiednig
salg treningowg wazne sg niezbedne funkcje
wokot niej, ktore wspotgrajg ze soba.

Potrzeba komfortu podczas uprawiania
sportu jest bardzo wazna, dlatego ciggte
poszukiwanie w danej dziedzinie sportowej
lepszych rozwigzan przestrzennych jest po-
trzebne. Trening szermierczy jest hybrydowy
i wptywa na charakter treningu, ktory jest pla-
nowany oraz prowadzony w klubach sporto-
wych. Tymczasem takie pojecia jak ergono-
mia i komfort treningu w tej dziedzinie sportu
nie sg spopularyzowane oraz widoczna jest
akceptacja niedociggnie¢ sal sportowych,
a tym samym zgoda na niekomfortowe upra-
wianie sportu, ktory wymaga duzej precyzji
i skupienia uwagi na przeciwniku.

W poréwnaniu do innych sportow:

* pitka nozna — ma sciste wytyczne nie tyl-
ko wymiaréw boiska, ale takze rozmieszcze-
nia niezbednych funkcji wokot;

* boks — ma sale treningowg dedykowang
tej dyscyplinie.

Szermierka nie jest sportem, dla ktérego
projektuje sie i buduje indywidualne obiek-
ty dostosowane do specyficznych potrzeb
sportowcow zajmujgcych sie tg dyscypling.
W polskich warunkach widoczne jest zafoze-
nie, ze warunki ogélne mozna dostosowac do

tego sportu poprzez niskobudzetowe dzia-
tania aranzacyjne bez koniecznosci dziatan
inwestycyjnych.

Podstawowe wytyczne dotyczace uwarun-
kowan przestrzennych, w tym wymiary pod-
stawowe i opisy problematyki dziedziny spor-
towej, dla popularnych sportéw mozna znalez¢
w podreczniku projektowania architektoniczno-
-budowlanego autorstwa prof. Ernsta Neufer-
ta [1]. Dane do projektowania obejmujg tak-
ze potrzebne funkcje wspierajgce dang dzie-
dzine sportu. Tymczasem w przypadku fech-
tunku podrecznik wskazuje tylko podstawo-
we wymiary planszy, pomijajac szereg row-
nie waznych elementow, ktdre towarzyszg sa-
mej planszy.

Metodologia badania

Celem badania byta analiza funkcjonal-
na istniejacych sal szermierczych i wypraco-
wanie wytycznych dla projektowania takich
obiektow. Podjecie zadania pozwolito wypra-
cowa¢ wzorcowy zakres przestrzenny oraz
funkcjonalny sali szermierczej, ktore sprzyjajg
przeprowadzeniu pefnego treningu przygoto-
wujgcego do startu w zawodach.

W procesie badawczym zastosowano na-
stepujgce techniki badawcze:

* wywiady indywidualne,

* analiza literatury przedmiotu,

e ankieta (w  wersji internetowej

i papierowe;).

Wywiady indywidualne miaty charakter
wstepny. Wykorzystane pytania stuzyty okre-
$leniu ogodlnych potrzeb, ktore zauwazajg
0soby zaangazowane w sporty fechtunkowe.
Wywiad miat na celu weryfikacje wstepnych
obserwacji wynikajgcych z dos$wiadczenia
w tej dziedzinie.

Rownolegle zostata podjeta analiza dostep-
nej literatury przedmiotu. Do znalezienia wia-
Sciwych tresci postugiwano sie przegladar-
kg internetowg i stronami $cisle zwigzanymi

z szermierka. Przeanalizowano dane dostepne
w PZSzerm (Polski Zwigzek Szermierczy) oraz
FIE (Fencing International Federation) [2]. Po-
szukiwania tre$ci naukowych odbywaty sie na
stronach ResearchGate oraz Google Scholar.
Do poszukiwan uzyto takich stow kluczowych
jak: szermierka, wymiary, ergonomia, plansze
szermiercze i ergonomia w sporcie.

W oparciu 0 dane pozyskane w trakcie wy-
wiadow oraz w analizie literatury przedmio-
tu zostata opracowana ankieta. Ankieta skia-
data sie z pytan otwartych i zamknietych, jed-
nokrotnego oraz wielokrotnego wyboru. Ce-
lem zastosowanych pytan byta diagnoza pro-
blemu i analiza elementow, ktore wymaga-
jg szczegdlnej uwagi na etapie projektowym.
Roznorodnos¢ zastosowanych pytan pozwo-
lita sprawdzi¢ skale problemu. Pytania zosta-
ty skierowane do zidentyfikowanej grupy od-
biorcow bedacych uzytkownikami przestrze-
ni wykorzystywanych do fechtunku. W grupie
uzytkownikéw zidentyfikowano osoby $cisle
zwigzane z szermierkg: trenerzy, zawodnicy,
sedziowie, prezesi oraz rodzice mtodych za-
wodnikow. Ankiete przeprowadzono w formie
online i w formie papierowej w trakcie zawo-
dow szermierczych.

Whioski z badan

W wywiadach wstepnych wzieto udziat 10
0sob. W grupie badanej znaleZli sie: zawod-
nicy, sedziowie oraz trenerzy. Gtéwne watki
rozmow dotyczyly:

* problemu treningéw prowadzonych na
uniwersalnych salach sportowych, na
ktérych nie ma plansz szermierczych;

* braku miejsca na sprzet szemierczy za-
wodnikéw w szatniach;

* braku miejsca na klubowy sprzet.

Analiza literatury pozwolita zidentyfiko-

wac kierunki, jakie podejmujg naukowcy
w kontek$cie badania ergonomii sal spor-
towych stuzgcych wspieraniu rozwoju psy-
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Rys. 1. Zestawienie wynikow ankiety
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SCHEMATYCZNY ROZSTAW PLANSZY | WYJASNIENIE WYMIAROW POD WZGLEDEM ZASAD OBOWIAZUJACYCH ORAZ PROBLEMOW

ERGONIMICZNYCH, OPRACOWANIE AUTORSKIE
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Rys. 2. Schemat rozstawu planszy i wymiarowania elementéw wymaganych

w sporcie szermierczym; opracowanie: Aleksandra Siwon
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chofizycznego. Ten kierunek analiz wy-
dat sie adekwatny do zbadania mozliwo-
§ci wspierania rozwoju szermierzy w ich da-
zeniu do doskonatosci. Sebnem Ertas Be-
sir [3] w swoich badaniach dotyczacych er-
gonomii przestrzeni sportowych wspiera-
jacych dzieci w ich rozwoju zwrdcita uwa-
ge na tworzenie przestrzeni sportowych
tak, aby byty bezpieczne, zdrowe i zeby
zachecaly do uprawiania sportu, trzyma-
jac z dala od mozliwych zagrozen oraz
urazéw. Szermierka to sport kontaktowy,
w ktérym urazy sg mozliwe, a poprawa er-
gonomii przestrzeni pozwolitaby na elimina-
cje lekow wynikajgcych z potencjalnego ska-
leczenia siebie, przeciwnika lub 0osdb w po-
blizu. Ponadto ergonomia przestrzeni wply-
wa na decyzje o ewentualnym rozpoczeciu
treningu, co dostrzegt zespot pod kierow-
nictwem Boshra Naseri [4], badajgc czyn-
niki wptywajgce na che¢ uczestnictwa w za-
jeciach sportowych ws$rdd dzieci. Ma to du-
ze znaczenie dla rozwoju samej dyscypliny.

W kontekscie sportu wyczynowego istot-
ne sg zagadnienia poruszone w podreczniku
dotyczgcym zrownowazonego projektowa-
nia obiektow sportowych w Niemczech [5].
Autorzy publikacji podkreslajg role zrowno-
wazonego rozwoju, ktéry prowadzi do wyz-
szej jakosci w budowie obiektow sportowych.
W rozdziale trzecim podejmujg temat ergo-
nomii obiektu w kontekscie akustyki. Dbatos¢
0 dobor materiafow i formy obiektu ma we-
diug nich znaczenie dla skupienia si¢ oraz
komfortu akustycznego osob trenujgcych, co
przektada sie na jakosc treningu i wynikow
w turniejach. Produkty, w tym obiekty, zopty-
malizowane pod kgtem ergonomii majg zna-
czgcy wplyw na zdrowie, samopoczucie oraz
komfort w sporcie [6]. Nie wystarczy skupic¢
sie na elementach technicznych, takich jak
urzadzenia i sprzet. Istotna jest uwazno$c¢ na
organizacje przestrzeni oraz funkcji dostep-
nych dla sportowcow.

Poszukiwania prac naukowych, ktére bez-
posrednio tgczytyby zagadnienie ergonomii
przestrzeni sportowych ze sportami walki,
nie przyniosty zadawalajacych efektow. Je-
dynym znalezionym artykutem powigzanym
z szermierkg i odnoszacym sie do funkcjonal-
nosci sal sportowych byfa publikacja autor-
stwa Francesco Leccese oraz Giacomo Sa-
Ivadori [7]. Autorzy podejmujg temat oswie-
tlenia sal, gdzie odbywajg si¢ sporty walki.
W swoich badaniach wskazujg na dopaso-
wanie $wiatfa sztucznego na sali, aby kaz-
da z walczgcych stron miata rowne szanse.
Sztuczne $wiatfo musi by¢ wedtug autoréw
réwnomiernie rozmieszczone i mie¢ odpo-
wiednie barwy, aby nie razito.

W badaniu ankietowym wzigto udziat 70
0sob. Wiekszosci odpowiedzi udzielili zawod-
nicy i trenerzy. Po przeprowadzonym badaniu
ankietowym na zywo zazwyczaj rozwijata sie
rozmowa o potencijale, jaki drzemie w sporcie
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PROPOZYCJA RZUTU SALI SZERMIERCZEJ

MAGAZYNOWANIA ORAZ
PRYSZNICE UMIESZCZONE
BEZPOSREDNIO Z SZATNI.
W SZATNIACH

POMIESZCZENIE DLA
TRENERA, SEKRERARIAT
DO NAPRAWY SPRZETU
ZAWODNIKOW ORAZ
UMIESZCZONE SA SZAFKI
NA SPRZET SZERMIERCZY

MIEJSCE DO
SZATNIE DLA

Rys. 3. Propozycja rzutu sali szermierczej; opracowanie: Aleksandra Siwon

szermierczym, oraz 0 potrzebach, jakie sig
z tym wigza.

Wyniki ankiety pokazujg brak prawdziwej
sali szermierczej w Polsce, a szczegolnie
brak odpowiednio duzej przestrzeni na wiek-
szg liczbe plansz szermierczych potrzebnych
do treningu i walk. Obecnie szermierzy korzy-
stajg z uniwersalnych sal sportowych, miedzy
innymi w obiektach szkolnych. Ankietowani
zwrocili uwage na brak odpowiedniego roz-
pracowania funkcjonalnego, brak przestrze-
ni do réwnolegtego prowadzenia lekcji szer-
mierczych oraz walk treningowych, dodat-
kowo podstawowy problem wiasciwych wy-
miarow plansz i odlegtosci miedzy nimi. Wy-
stepuje tez zapotrzebowanie na psychologa
sportowego oraz na miejsce na sprzet spor-
towy. Istotne dla szermierzy jest tez zaprojek-
towanie przestrzeni, ktora bedzie dedykowa-
na ich sportowi. Wskazujgc na elementy cha-
rakterystyczne dla sportow walki, ankietowani
wskazali kwestie dotyczgce:

* ilosci powietrza dostarczanego do sal,

* sprzetu (obecnie plansze nie sg metalicz-

ne i istnieje ryzyko poslizgu).

W kontekscie projektowania uktadu funk-
cjonalnego zagadnienia techniczne nie wy-
dajg sie kluczowe. Jednak wyniki ankiety
wskazujg na potrzebe zwrdcenia uwagi na
specyfike potrzeb sportowcdw oraz na kie-
runki dziatan stuzacych poprawie ergonomii
w takich przestrzeniach sportowych, np. do-
bér odpowiedniego oswietlenia, kolorystyki
$cian i elementdéw wyposazenia oraz akusty-
ke wnetrz, aby sportowcy nie przeszkadzali
sobie w trakcie swoich aktywnosci.

Potrzeby srodowiska

szermierczego w kontekscie

ergonomii sal szermierczych

Przeprowadzone rozmowy i analizy literatu-
ry przedmiotu wykazaty, ze zawodnicy ksztat-
tujgcy swoje nawyki szermiercze trenujg na
uniwersalnych salach sportowych, w ktorych
brakuje podstawowych przestrzeni koniecz-
nych do treningu oraz zawodow sportowych,
a takze elementéw poprawiajgcych ergono-
mie przestrzeni.

Korzystajac z dostepnych przestrzeni, za-
wodnicy i trenerzy montujg prowizoryczne
plansze szermiercze oraz sami podigcza-
ja aparaty szermiercze. Brak zdefiniowane;
przestrzeni dedykowanej dla tego sportu po-
woduje, ze walczgey zawodnicy nie sg w sta-
nie odnalez¢ sie w przestrzeni, w ktdrej braku-
je linii wyznaczajacych plansze. To powoduie,
ze trudno jest im okresli¢, czy dane trafienie
byto poprawne. Konieczne jest umowne przy-
jecie zasad, co utrudnia nabranie odpowied-
nich praktyk koniecznych do osiggniecia po-
ziomu mistrzowskiego.

Brak odpowiedniej przestrzeni sprawia
takze, ze brakuje miejsca pomiedzy walcza-
cymi obok siebie parami zawodnikow. Za-
miast skupi¢ pefng uwage na walce, spor-



towcy muszg uwaza¢ na walczacych obok
kolegow. Takie sytuacje powodujg wycwicze-
nie niekorzystnych nawykow, ktore przekfa-
dajag sie na zachowania zawodnikow w trak-
cie zawodow.

Badani zwrdcili uwage na potrzeby regu-
larnej wspotpracy zawodnikow z psycholo-
giem. To wymaganie przekfada sie na do-
datkowe uwarunkowania przestrzenne. Roz-
mowy z psychologiem powinny odbywac sie
w warunkach przyjaznych i sprzyjajacych bu-
dowaniu wzajemnego zaufania, wiec wyma-
gajg dodatkowego pomieszczenia, ktorego
czesto brakuje.

Zawodnicy, ktoérzy trenujg zawodowo,
zwrocili uwage na problem dotyczacy bez-
posredniego dostepu do sifowni dedyko-
wanej zawodnikom szermierki, gdzie mozli-
we bytoby wzmacnianie réznych partii mig-
$ni. Szermierka jest sportem bardzo inwazyj-
nym. Zazwyczaj jedna strona jest mocniejsza
i ¢wiczenia wzmacniajgce obie czesci ciata
sg wazne, aby zawodnik nie doprowadzit do
kontuzji wykluczajgcych dalsze trenowanie.

Rozwigzujgc problem samej sali szermier-
czej, nalezy pamieta¢ o funkcjach towarzy-
szgcych, w tym o szatni dla zawodnikow.
Podczas korzystania z dostepnych sal, nie-
dedykowanych szermierce, czesto brakuje
w szatniach:

* prysznicow,

* dostepu do prywatnych szafek do
przechowywania prywatnego sprzetu
szermierczego,

* miejsc siedzgcych.

Oprocz rozwigzan przestrzennych istotne
sg kwestie komfortu termicznego, dostepu do
Swiezego powietrza, odpowiedniego o$wie-
tlenia i akustyki. Komfort termiczny oraz do-
step do $wiezego powietrza to zagadnienia
istotne ze wzgledu na specyficzny stroj. Stro-
je szermiercze sg wykonane z atestowane-
go materiafu, ktory ma pomac w unikaniu zra-
nien. Niezaleznie od pory roku stroj jest obo-
wigzkowy, dlatego w przypadku niskiej tem-
peratury zimg i wysokiej latem konieczna jest
regulacja temperatury powietrza w salach tre-
ningowych oraz do zawodow.

Wytyczne dla sal szermierczych

Szermierka to sport ewolucyjny w uje-
ciu indywidualnym i ujeciu cato$ciowym dla
calej dyscypliny. Sport ewolucyjny indywi-
dualnie wspomaga rozw¢j zawodnika, kto-
ry przez lata treningdw zmienia si¢, a wraz
z nim zmieniajg sie jego potrzeby oraz ocze-
kiwania. Jednoczesnie caty czas rozwija sie
sama dyscyplina. Nawigzujgc do twoérczosci
prof. Czajkowskiego, w ksigzce pt. Szermierka
[8] znajdziemy nastepujacy opis ewolucji
szermierki:

* wprowadzenie wiekszej naturalnosci

w prowadzeniu walki;
* wigksza swoboda w ruchach;
* zwiekszenie odleglosci miedzy walcza-

cymi, wigksza roznorodno$¢ w prowa-
dzeniu walki;

* {0, ze wspolczesna szermierka jest bar-

dziej atletyczna;

* zwiekszenie szybkosci oraz wytrzymalo-

§ci, przez co walka jest ,prawdziwsza”.

Dodatkowo nalezy pamietac, ze sprzet
szermierczy oraz zasady sg caly czas ulep-
szane, aby walka byta bezpieczniejsza i bar-
dziej klarowna.

Projektujgc sale szermiercze, nalezy pa-
migta¢ o tym zjawisku i zabezpieczy¢ prze-
strzen dla roznych etapow rozwoju zawodni-
kow, pozwalajgc na elastyczne dostosowy-
wanie obiektu do stale zmieniajgcych sie po-
trzeb catej dyscypliny. Istotne jest zadbanie
jednoczes$nie o organizacje przestrzeni oraz
0 ergonomie poszczegolnych elementow sal
szermierczych [3].

W oparciu o obserwacje wilasne jednej
z autorek i wyniki badan zrealizowanych w ra-
mach zaje¢ semestralnych (objetych niniej-
szym artykutem) zostaly opracowane wy-
tyczne dotyczace projektowania sal szermier-
czych. Wytyczne obejmujg schemat rozstawu
plansz oraz wymiarow elementow wymaga-
nych w sporcie szermierczym i propozycie or-
ganizacji przestrzeni sali szermierczej wraz
z funkcjami towarzyszacymi. (rys. 2., 3.).
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Streszczenie: Polskie kluby szermiercze korzy-
stajg z uniwersalnych sal sportowych, ktdre nie
spefniajg podstawowych potrzeb szermierzy.
Przeprowadzone badanie miato na celu ana-
lize funkcjonalng sal szermierczych i wypra-
cowanie wytycznych dla projektowania obiek-

tow dedykowanych sportom szermierczym.
W badaniu wazne byto zaangazowanie spor-
towcow, aby przeanalizowac¢ ich specyficz-
ne potrzeby. Istotne byto takze odniesienie do
literatury przedmiotu, aby sprawdzi¢, czy istnie-
ja opracowania, ktore wskazujg na parametry
sal szermierczych okreslajgce ramy dla inwe-
stycji budowlanych. Wykorzystano rézne wig-
czajace techniki badawcze z uwzglednieniem
technik internetowych, ktére byty konieczne ze
wzgledu na ograniczenia wywotane pandemig
COVID-19. Badania pokazaly braki dotyczgce
literatury przedmiotu w zakresie projektowania
ergonomicznych sal szermierczych i potrze-
be wypracowania wytycznych dla nowych, pla-
nowanych inwestycji, ktore bedg indywidual-
nie dostosowywane do potrzeb sportoéw szer-
mierczych. Na szczegdlng uwage zastugujg
informacje pozyskane od osob zaangazowa-
nych oraz uzytkujgcych sale szermiercze. Ich
gtos wskazuje na trudng sytuacje przestrzenng
i koniecznos¢ dziatan zwiekszajgcych komfort
uprawiania szermierki.

Stowa kluczowe: sale szermiercze, ergonomia

Abstract: ERGONOMICS OF FENCING
HALL WITH REFERENCE TO POLISH EX-
AMPLES. Polish fencing clubs use univer-
sal sports halls which do not meet the basic
needs of fencers. The aim of the study was
to carry out a functional analysis of fencing
rooms and to develop guidelines for the de-
sign of facilities dedicated to fencing sports. It
was important to involve athletes in the study
to analyse their specific needs. It was neces-
sary to check if there are studies that indicate
the parameters of fencing halls that define
the framework for building investments. Vari-
ous inclusive research techniques were used
with the inclusion of Internet Techniques,
which were necessary due to the constraints
caused by the COVID-19 pandemic. The re-
search showed the shortcomings regarding
the literature on the subject and the need to
develop guidelines for new planned invest-
ments that are individually adapted to the
needs of fencing sports. Particularly notewor-
thy is the information obtained from those in-
volved in and using fencing halls. Their voice
indicates the difficult spatial situation and the
need for temporary measures to improve the
comfort of fencing.

Keywords: fencing halls, ergonomics
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