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Dekontaminacja

w walce z pandemia

Jacek Stasiewicz

Consultronix, e-mail: jstasiewicz@cxsa.pl

Obecna sytuacja zwigzana z pandemia wywotang koronawi-
rusem spowodowata okresowe trudnosci w dostepie do tra-
dycyjnych Srodkéw dezynfekcyjnych i zmusita placéwki stuzby
zdrowia z jednej strony do szukania alternatywnych metod
dekontaminacji, a z drugiej do profilaktycznych dziatan w tym
obszarze.

Do coraz bardziej popularnych sposobéw dekontaminacji, be-
dacych uzupetnieniem tradycyjnych, jest promieniowanie UVC
oraz ozonowanie.

Przypatrzymy sie blizej tym metodom na przyktadzie urzadzen,
ktére od niedawna znajduja sie w ofercie Consultronix. Sg to:

 przeno$ne urzadzenie UVC $redniej mocy — MoonBeam 3

produkcji amerykanskiej firmy Diversey Inc.,

 przeno$ne urzadzenie UVC wiekszej mocy — SteriPro pro-

dukcji stowenskiej firmy UVC Solutions,

 urzadzenie do ozonowania powietrza i powierzchni wraz

z systemem dodatkowego jonizowania i napromieniowania
przeptywu powietrza — Healthwell HPA-130W — firmy Heal-
thwell Medical.

Promieniowanie UVC

Dla praktycznego zastosowania spektrum UV zostato podzielo-
ne natrzy obszary:

* UV-A, dtugofalowe 400-315 nm (wystepuje w promieniach

stoica),

* UV-B, $redniofalowe 315-280 nm (ma podstawowe zastoso-

wanie w terapii),

* UV-C, krétkofalowe 280-100 nm (posiada mocny efekt de-

zynfekujacy).

Skuteczny efekt dekontaminacji mozna uzyska¢ jedynie za
pomoca fal do 280 nm UVC. Pozostate, tj. UVA i UVB, nie nadaja
sie do profesjonalnego wykorzystania w tym obszarze. Na rynku
pojawiaja sie réznego rodzaju urzadzenia, ktére sa reklamowa-
ne jako dezynfekujace, gdzie dtugoéc fal przekracza 280 nm to
- chociaz nie wymagaja zabezpieczen przed kontaktem z czto-
wiekiem —w praktyce sie nie sprawdzaja.

Urzadzenia UVC nie mogg by¢ stosowane w obecnosci ludzi

w naswietlanym pomieszczeniu, gdyz emitowane promienie

moga powodowac podraznienia skéry i oczu. W zwigzku z tym
nalezy wybierac tylko te, ktére maja odpowiednie zabezpiecze-
nia powodujace przerwanie pracy emisji fal w przypadku kontak-
tu z cztowiekiem.

Promienie Swietlne UVC zabijaja patogeny, dezaktywujac ich
DNA (dimeryzacje), niszczac ich zdolno$¢ do namnazania sie
i wywotywania choréb. Promieniowanie UVC ma bezposredni
wptyw na strukture kwaséw nukleinowych organizmoéw zywych.
Promienie rozrywaja wigzania tancuchéw DNA, RNA w ten spo-
séb niszczac bakterie, wirusy, grzyby, plesnie, glony i kazdy inny
mikroorganizm. Komérka nie jest zdolna do regeneracji z powo-
du btednej informacji genetycznej, nie moze dzieli¢ sie i zostaje
inaktywowana. Literatura naukowa zawiera duzg ilo$¢ badan
mierzacych biobdjczy wptyw Swiatta UV-C na mikroorganizmy
albo wptyw na wskazniki HAI (zakazer szpitalnych). Ze wzgledu
na zakres dostepnych badan nie ma watpliwosci, ze UV-C moze
zabija¢ bakterie wegetatywne, grzyby, wirusy oraz spory.

Technologia promieniowania ultrafioletowego promieniami
typu ,C" to narzedzie stosowane w uzupetnieniu istniejgcych
praktyk dezynfekcji. Nalezy pamieta¢, ze dezynfekcja UVC nie
zastepuje tradycyjnego sprzatania. Czyszczenie reczne jest
zawsze wymagane przed uzyciem dodatkowych technologii
w celu usuniecia z powierzchni luznych zabrudzen, np.: wtoséw,
naskérka, piasku, innych zabrudzen czy plam.

Podstawowe obszary, gdzie mozna zastosowac¢ urzadzenie,
to m.in. sale i tazienki chorych oraz ogélnodostepne gabinety
lekarskie i zabiegowe, sale operacyjne, a takze obszary z pacjen-
tami z obnizona odpornoscia, tj. onkologia, oddziaty transplan-
tacyjne, ICU.

Tabela 1. Wynik z 61 sal chorych (6 powierzchni w kazdej sali— 366 powierzchni), za
American Journal of Infection Control 44 (2016) 416-20, , Postdischarge decontami-
nation of MRSA, VRE and Clostridium difficile isolation room using 2 commercially
available automated ultraviolet-C-emmiting devices” Titus Wong, Tracy Woznow,
Mike Petrie, Elena Murzello, Alison Muniak, Amia Kadara, Elizabeth Bryce

Po przygotowaniu

Przed Po naswietleniu

Mikroorganizmy dezynfekcia pomieszc.zenialrr\yciu uvC
powierzchni
MRSA 34,4% 7.9% 3.3%
VRE 29,5% 29,5% 4,9%
CLdif 31,8% 22,7% (o]
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Procedura UVC jest ciekawa alternatywa dla popularnej me-
tody zamgtawiania, tj. fumigacji, czyli dezynfekcji pomieszcze-
nia za pomoca suchej mgty. W przypadku UVC nie potrzebujemy
srodka chemicznego, proces jest znacznie krétszy, lokal i sprzet
znajdujacy sie w nim nie musza by¢ specjalnie zabezpieczone,
a uzytkowanie pomieszczenia mozna rozpocza¢ bezposrednio
po procesie.

MoonBeam 3 firmy Diversey Inc.

MoonBeam 3 to urzadzenie przeznaczone do dekontaminagji
promieniowaniem ultrafioletowym (UVC) — sktada sie z trzech
indywidualnie regulowanych, ruchomych ramion osadzonych
w jednostce bazowej emitujacych UVC oraz z mobilnego panelu
sterujacego. Panel steruje dziataniem urzadzenia i petni funkcje
ochronng podczas dezynfekcji — eliminuje koniecznos$¢ kontak-
tu 0séb z promieniem UVC. Opcjonalnie dostepny jest tez do-
datkowy asystent w formie mobilnej czujki wykrywajacy ruch
w otwartych strefach poddawanych procesowi dezynfekgcji, np.
na korytarzach czy w salach wielotézkowych. Cato$¢ po ztozeniu
ma niewielkie rozmiary, tj. 38 x 112 cm i niska wage 17 kg.

MoonBeam 3 firmy Diversey Inc.

MoonBeam 3 posiada mozliwos$¢ przemieszczania sie dzieki
zamontowanym kétkom oraz ustawiania jego ruchomych ra-
mion w dowolny sposéb, pod dowolnym katem, co ma kluczo-
we znaczenie dla skutecznosci metody. Natezenie $wiatta UV
zmienia sie proporcjonalnie do kata padania na powierzchnie.
Im jest blizszy 90°, tym lepszy rezultat. Mozliwo$¢ niezaleznego
manewrowania ramionami trzech lamp umozliwia dobér poza-
danego kata padania promieni. Dzieki temu jest ono efektywne
przy mniejszej od konkurencji mocy, co przektada sie na oszczed-
nosci zuzycia energii.

Mozliwo$¢ obnizania wysokosci ramion oraz dostosowania
kata padania promieni w zalezno$ci od potrzeb jest patentem
producenta. Firma Diversey predysponuje to urzadzenie do sze-
rokiego wykorzystania, od sal chorych, szpitalnych przez karetki
pogotowia, az do dezynfekcji wyrobéw medycznych utozonych
pod ramieniem naswietlajacym.

Bardzo czynnikiem

istotnym przemawiajagcym  za
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zastosowaniem MoonBeam 3 jest czas trwania procedury. Poje-
dynczy proces naswietlania zajmuje —w zaleznosci od odlegtosci
i rodzaju mikroorganizméw — od 3 do 10 minut. Nie bez znacze-
nia jest tez niski koszt eksploatacji. Urzadzenie pobiera tylko
4 A (podobne do 4-100 W zaréwek) i podtacza sie go do stan-
dardowego gniazdka. Lampy UV natomiast nalezy wymieniac co
600 godzin pracy, co daje az 12 000 — 3-minutowych cyklii 3 600
—10-minutowych cykli, a koszt wymiany nie jest zbyt wysoki.

SteriPro firmy UVC Solution

To zaawansowany technologicznie robot, ktéry dezynfekuje
réwniez promieniami UVC zmapowang wczesniej za pomoca
lasera powierzchnie. Emituje promien o dtugosci 253,7 nm. Nie
posiada ruchomych ramion, ale odpowiednio duzg ilo$¢ lamp,
ktére generujg wysoka moc promieniowania. Utozenie lamp
pod odpowiednimikatamiiwokét catego urzadzenia pozwala na
skuteczng dekontaminacje nawet przy wiekszym kacie padania
promieni oraz dezynfekcje wokot catej swojej osi (360°).

Czujniki SteriPro automatycznie okres$lajg wielko$¢ pomiesz-
czenia i sugeruja niezbedny czas trwania dezynfekgcji. Dla stan-
dardowej sali szpitalnej wystarczy zaledwie 10-minutowy cykl,
a dla sali operacyjnej okoto 20-minutowy.

System SteriPro firmy UVC Solution

SteriPro jest obstugiwane na odlegtos¢ przez komputer w for-
mie tabletu, ktéry jest kontrolowany przez operatora. Po zakon-
czeniu pracy SteriPro automatycznie wytacza sie i powiadamia
o stanie procesu dezynfekgcji. Ma tez zainstalowane czujniki, kté-
re zatrzymuja proces w przypadku wykrycia ruchu.

Urzadzenie wyposazone jest w kétka utatwiajace transport,
a gbrna cze$¢ emitera jest automatycznie wsuwana w dolng, co
w razie potrzeby znacznie zmniejsza rozmiary (z 1,94 do 1,39 m).

Producent SteriPro to firma UVC Solution ze Stowenii, pod-
kresla niezawodno$¢ tego systemu, oferujac w standardzie dtu-
gi okres gwarancji.
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PLAZE SAFE W (HPA-130W)

Jest to montowane nasciennie, przeptywowe, wielofunkcyjne
urzadzenie do dezynfekcji powietrza i powierzchni w pomiesz-
czeniach. Korzysta az z 7 metod dezynfekcji. Urzadzenie mozna
ustawi¢ w jednym z 3 trybdw pracy.

1. Tryb dezynfekgji ciagtej, ktdry jest polecany w trakcie uzyt-
kowania pomieszczenia. W trybie dezynfekcji ciagtej urzadzenie
moze pracowac bez przerw, niezaleznie od tego, czy w pomiesz-
czeniu znajduja sie ludzie. Jest bezpieczne, wydajne oraz ciche.
Aparat zasysa powietrze do $rodka, gdzie jest filtrowane (filtry:
wstepny, HEPA i weglowy), a takze dezynfekowane: metoda fo-
tokatalizy, lampami UV-C, lampa ozonowa, jonizacjg plazmowa
(HPI) oraz jonizacja katalityczna (RCI).

Urzqdzenie PLAZE SAFE W (HPA-130W) firmy Healthwell Medical

2. Tryb ozonowania plazmowego (fumigacja ozonem za
pomoca plazmy) — polecany np. w nocy podczas nieuzytkowa-
nia pomieszczenia. W ten sposéb dochodzi do eliminacji wiru-
séw i innych patogendw nie tylko w powietrzu, ale réwniez na
wszystkich, nawet trudno dostepnych powierzchniach. Ozon
—gaz emitowany z urzadzenia dociera do powierzchni, dekonta-
minujac ja. Dodatkowo ozon petni funkcje dezodorujaca — usuwa
nieprzyjemny zapach.

Dziatanie ozonu uchodzi za jedna ze skuteczniejszych metod
dezynfekcji. Gaz bowiem ma wieksza zdolno$¢ penetracji niz
ptynne Srodki dezynfekujace. Ozon reaguje z parg wodna w at-
mosferze, tworzac rodnik hydroksylowy. Niektére z nich rozpa-
dajg sie na atom tlenu. Rodniki te oraz atomy tlenu przylegaja
do powierzchni zarazkéw i utleniaja ich btone komérkowa, tj.
przenikaja przez kapsyd, ptaszcz biatkowy wirusa i uszkadzaja
kwas nukleinowy. Wysokie stezenie ozonu powoduje utlenianie
sie kapsydéw, co prowadzi do inaktywacji mikroorganizméw. Po
procesie dezynfekcji ozon oraz rodniki hydroksylowe sg reduko-
wane do przyjaznych Srodowisku wody i tlenu. System czujnikow
stezenia ozonu, wykrywanie obecnosci cztowieka w pomiesz-
czeniu, a takze mozliwo$¢ szybkiej degradacji ozonu zapewniaja
efektywna dezynfekcje. Réwniez z uwagi na bezpieczenstwo
urzadzenie produkuje stezenie ozonu (0,1 ppm).

3. Tryb jonizacji — polecany do stosowania np. po kilku dniach
nieobecnosci w pomieszczeniu.

Jonizacja pomieszczenia
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odswieza powietrze (naturalna jonizacja powietrza nastepuje
np.wwyniku burzy, po ktérej czujemy, ze powietrze jest bardziej
Swieze).

W urzadzeniu do jonizacji dochodzi w wyniku dziatania joni-
zatora plazmowego. Tworzy on pole plazmowe, ktére rozdziela
czasteczki wody najony H+i O2-.

Urzadzenie PLAZE SAFE W jest wydajne (297 m3/24 h),
a z uwagi na kompaktowe rozmiary, tatwos¢ obstugi i instalacji
ma szerokie zastosowanie w stuzbie zdrowia. Dostepna jest row-
niez mniejsza wersja—PLAZE SAFE C przeznaczona do dezynfek-
¢ji pojazdéw oraz mniejszych pomieszczen.

Reasumujac, nowe technologie oraz innowacje pozwalaja na
skuteczng walke z mikroorganizmami chorobotwérczymi, w tym
z koronawirusem. Nalezy raz jeszcze podkresli¢, iz zapropono-
wane rozwigzania to procedury wspomagajace, ktére powinny
by¢ postrzegane jako dodatkowe $rodki zapobiegawcze.

Bramka odkazajgca

Na koniec warto wspomnie¢ o produkcie, ktéry réwniez jest
oferowany przez Consultronix, a ktéry taczy klasyczng dezynfek-
cje w postaci aktywnego chloru z nowa technologig, tj. nowocze-
sna bramka odkazajaca. Rozprowadzanie ptynu do dezynfekdji
w bramce trwa zaledwie od 3 do 5 sekund dzieki wykorzystaniu
systemu pompy wysokocisnieniowej, 12 dysz oraz techniki ato-
mizacji ultradZzwiekowej ptynu (mgta sucha; czasteczki o srednicy
1-10 mikrondéw) lub standardowego oprysku (mgta mokra; 10-60
mikrondéw). Z uwagina atomizacje ultradZzwiekowa ptynu zastoso-
wana w modelu CG-02, skuteczno$¢ w usuwaniu drobnoustrojow
jest znacznie wyzsza niz przy normalnym uzyciu tzw. oprysku.
Mgta ze Srodkiem do dezynfekcji przenika przez materiat, nie
niszczac ubran, nie pozostawia $ladéw, nie wywotuje reakgji aler-
gicznych. 15-litrowy zbiornik ptynu do dezynfekcji daje mozliwosé
wykonania az 1 080 cykli 5-sekundowych natryskéw. Stosowane
sq wytacznie ptyny certyfikowane do zwalczania SARS-CoV-2.

Firma Consultronix proponujac powyzsze produkty, stara
sie wyj$¢ naprzeciw biezacym oczekiwaniom placowek stuzby
zdrowia, by¢ aktywna w walce z pandemia, przyczyniajac sie do
podnoszenia standardéw higieny. Wszystkich zainteresowanych
zachecamy do kontaktu z naszym dziatem handlowym. i
5/2020
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