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Wstep

Odlegte skutki wptywu edukacji zdalnej na narzad wzroku nie sa do
korica poznane, jednakze wraz z uptywem czasu znalez¢ mozna coraz
wiecej informacji na ten temat. Wiele badarn dowodzi, ze nauczanie
on-line wptywa negatywnie zaréwno na narzadu wzroku, jak i ogélny
stan zdrowia uczniéw i studentéw. Pandemia COVID-19 zmienita tak-
ze funkcjonowanie $rodowiska kontaktologicznego. Wielu specjali-
stow zrezygnowato z aplikacji soczewek nowym pacjentom, za$ wielu
uzytkownikéw soczewek kontaktowych w czasie pandemii zdecydo-
wato sie na ich zamiane na korekcje okularowa.

Cel

Celem nadrzednym niniejszej pracy byta ocena wptywu edukacji
zdalnej w czasie pandemii COVID-19 na wzrok studentéw. Badanie
miato m.in. okresli¢, czy nauczanie on-line miato wptyw na decyzje
uzytkownikéw soczewek kontaktowych dotyczaca sposobu korekcji
wady wzroku, czy zmienito czas stosowania soczewek oraz czy nasili-
to objawy miejscowe zwigzane z korzystaniem z soczewek.

Materiati metody

Badaniem objeto 500 studentéw, z czego uzytkownicy soczewek
kontaktowych stanowili 17%. Informacje na temat danych so-
cjodemograficznych badanej grupy, tj. wiek, pte¢ oraz poziom
edukacji Czytelnik znajdzie w naszym opracowaniu w numerze
5/2022 OPTYKI. W badaniu postuzono sie autorska ankieta przy-
gotowana na potrzeby niniejszej pracy. Sktadata sie ona tacznie
z 35 pytan - trzech pytar otwartych i 32 pytai zamknietych.
Pierwsze cztery pytania dotyczyty podstawowych danych pa-
cjenta. Kolejne pie¢ okreslato, czy badany ma wade wzroku oraz
czy i jaka korekcje stosuje. Nastepne 20 pytan dotyczyto obja-
wow i subiektywnych odczué badanych z czasu przed i w trakcie
nauczania zdalnego. Ostatnie sze$¢ pytari w ankiecie odnosito
sie do 0s6b noszacych soczewki kontaktowe i dotyczyto rodzaju
uzywanej korekcji, objawéw i czestosci noszenia soczewek w cza-
sie pandemii koronawirusa. W niniejszym opracowaniu zostana
oméwione odpowiedzi na pytania udzielone przez uzytkownikéw
soczewek kontaktowych.
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Rekrutacja uczestnikéw do badania odbywata sie za posrednic-
twem linku do ankiety zamieszczonego na portalu spotecznoscio-
wym. Wypetnienie elektronicznego kwestionariusza byto w petni
anonimowe, nie wymagato od uczestnikéw logowania sie i podawa-
nia danych osobowych. Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode
Komisji Bioetycznej.

Analize statystyczng zebranego materiatu przeprowadzono w pa-
kiecie Statistica 13.3. firmy StatSoft. Do analizy zmiennych postuzono
sie wytacznie testami nieparametrycznymi. Do oceny zmienno$ci we-
wnatrzgrupowej zachodzacej w tej samej populagji, lecz w dwéch okre-
sach czasu (przed pandemia i w trakcie pandemii), postuzono sie testem
kolejnosci par Wilcoxona. Analiza zmiennych majacych charakter danych
jakosciowych przeprowadzona zostata przy uzyciu testu chi-kwadrat Pe-
arsona. Za poziom istotnosci statystycznej przyjeto p <0,05.

Wyniki

W badanej grupie 85 ankietowanych (17%) nosito soczewki kontaktowe
miekkie. Stanowili oni 25% grupy studentéw z wada wzroku. Uzytkownicy
soczewek do korekgji swojej wady wzroku najczesciej wykorzystywali so-
czewki miesieczne (46 - 54,1%) oraz jednodniowe (28 - 33%), rzadziej
- soczewki dwutygodniowe (11 - 12,9%). Czas spedzany przez badanych
w soczewkach kontaktowych byt rézny. Wynosit on w przypadku 17 oséb
(20%) mniej niz sze$¢ godzin, w przypadku 30 oséb (35,3%) 6-8 godzin,
w przypadku 34 os6b (40,0%) dziewie¢ godzin i wiecej, a czterech (4,7%)
badanych w ogéle nie zdejmowato soczewek. Dane zestawiono w tabeli 1
i przedstawiono na rycinie 1.

Liczba godzin w ciggu dnia spedzana w soczewkach kontaktowych | Liczba | %
Mniej niz szes¢ godzin 17 20,0%
6-8 godzin 30 35,3%
Dziewie¢ godzin i wiecej 34 40,0%
W ogdle nie zdejmuje soczewek 4 4,7%
Razem 85 100,0%

Tab. 1. Czas uzytkowania soczewek kontaktowych w ciggu dnia

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
Mniej niz sze$¢ godzin H 20,0%

W ogole nie zdejmuj¢ soczewek F 4,7%

Ryc. 1. (zas uzytkowania soczewek kontaktowych w ciagu dnia

Z powodu pozostania w domu, w zwiazku z wybuchem pandemii CO-
VID-19iwprowadzeniem nauki zdalnej, 71 ankietowanych (83,5% wszyst-
kich noszacych soczewki kontaktowe) ograniczyto czestos¢ korzystania
z soczewek kontaktowych. Jako gtéwne przyczyny ograniczenia noszenia
soczewek najwiecej badanych wskazato brak okazji do ich noszenia (54 -
76,1%), chec odciazenia oczu (42 - 59,2%) oraz lepszy komfort w okula-
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rach korekcyjnych (40 - 26,3%). Uzyskane odpowiedzi zestawiono w tabe-
li 21 przedstawiono na rycinie 2.

Gtéwne przyczyny ograniczenia noszenia soczewek kontaktowych* | Liczba | %
Zaoszczedzenie pieniedzy 26 36,6%
Brak okazji do noszenia soczewek kontaktowych 54 76,1%
Obawa przed infekcja 7 9.9%
Lepszy komfort w okularach korekcyjnych 40 56,3%
Trudnosci z zakupem soczewek kontaktowych lub ptynéw pielegnacyjnych 3 4.2%
Chet odciazenia oczu 42 59,2%

Tab. 2. Gtéwne przyczyny ograniczenia noszenia soczewek kontaktowych
*mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi

0,0% 10,0%20,0%30,0%40,0%50,0%60,0%70,0%80,0%
Zaoszczgdzenie pienigdzy
Brak okazji do noszenia soczewek kontaktowych 76,1%

Obawa przed infekcja

Lepszy komfort w okularach korekcyjnych

Trudno$ci z zakupem soczewek kontaktowych lub
plynow pielggnacyjnych do soczewek

Chg¢ odcigzenia oczu

Inne

Ryc. 2. Glowne przyczyny ograniczenia noszenia soczewek kontaktowych (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

Podczas pandemii koronawirusa i nauki zdalnej 48 respondentéw
(56,5%) odczuwato wiekszy dyskomfort podczas noszenia soczewek
kontaktowych niz przed pandemia, podczas nauki stacjonarnej.

Dyskusja

W czasie pandemii COVID-19 warunki funkcjonowania praktyk kon-
taktologicznych zmienity sie. Znacznie wiecej uwagi zaczeto przykta-
da¢ do zasad bezpieczeristwa. Wirus SARS-CoV-2 jest przenoszony
droga kropelkowa i moze wywotywac u chorych zapalenie spojowek,
dlatego istnieje mozliwosc¢ zarazenia sie poprzez kontakt ze spojéw-
ka lub wydzieling z worka spojéwkowego. Z obawy przed infekcja ko-
ronawirusa na poczatku pandemii w wielu paristwach zrezygnowano
z rutynowych wizyt, podczas ktérych dokonuje sie doboru soczewek
kontaktowych. Wsréd specjalistéw zajmujacych sie ich dobieraniem,
zdania na temat bezpieczeristwa noszenia soczewek kontaktowych
byty podzielone. Ich uzytkowanie wiaze sie z potrzeba dotykania
twarzy i oczu podczas zaktadania i zdejmowania. Z tego powodu,
noszenie soczewek kontaktowych moze stanowi¢ czynnik ryzyka za-
kazenia koronawirusem [1]. Wedtug zaleceri opublikowanych na po-
czatku pandemii przez American Academy of Ophthalmology, na czas
pandemii sugerowano zamiane soczewek kontaktowych na korekcje
okularowg [2]. Osobom, ktdre nie zamierzajg zrezygnowac z tej for-
my korekgji, zaleca sie bezwzgledne podporzadkowanie zasadom
bezpiecznego uzytkowania. Ponadto eksperci apeluja, by zaprzestaé
noszenia soczewek kontaktowych, jesli podejrzewamy lub mamy po-
twierdzong infekcje koronawirusa. Wedtug specjalistow najlepsza
opcja soczewek kontaktowych w czasach pandemii sa jednorazowe
soczewki jednodniowe. Z kolei podczas uzywania soczewek planowej
wymiany powinno sie wykorzystywaé ptyny do pielegnacji oparte na
systemach oksydacyjnych, ktére cechuja sie lepsza skutecznoscia



w usuwaniu zanieczyszczen i patogenéw. W przypadku uzywania
ptynéw wielofunkcyjnych bardzo wazna jest comiesieczna wymiana
pojemnika na soczewki. Ponadto korzystajacy z soczewek nie powin-
ni zapomina¢ o mechanicznym czyszczeniu przed i po ich aplikagji.
Uzytkownicy soczewek powinni réwniez ograniczy¢ lub zaprzestac
dotykania twarzy w czasie, gdy soczewki kontaktowe sa na oczach.
Przy kazdym, nawet najmniejszym zaczerwienieniu oka lub jakiejkol-
wiek infekcji, nalezy zdja¢ soczewki [1].

Wyniki badania wtasnego potwierdzity przypuszczenie, iz nauczanie
zdalne wptyneto na ograniczenie stosowania soczewek kontaktowych
wsréd studentéw stosujacych te forme korekgji wady wzroku. Ponad
75% studentéw przed pandemia zaktadato soczewki codziennie na co
najmniej sze$¢ godzin. Z powodu wybuchu pandemii COVID-19 az 83,5%
uzytkownikéw soczewek ograniczyto czestotliwos¢ ich noszenia. Pozo-
state 16,5% ankietowanych nie zmienito czestosci uzytkowania socze-
wek kontaktowych. Najczestszymi przyczynami zaprzestania korzysta-
nia z soczewek kontaktowych byty brak okazji do ich noszenia (takiej
odpowiedzi udzielito 76,1% ankietowanych) oraz che¢ odciazenia oczu
(59,2% odpowiedzi). Do pozostatych przyczyn respondenci zaliczali
lepszy komfort w okularach korekcyjnych (56,3% odpowiedzi), zaosz-
czedzenie pieniedzy (36,6%), obawe przed infekcja (9,9%), trudnosé
z zakupem soczewek kontaktowych lub ptynéw pielegnacyjnych (4,2%).
Podobne rezultaty otrzymano w badaniu Morgana i wsp. Blisko 90% re-
spondentéw w tym badaniu przebywato w izolacji domowej, pozostate
osoby pracowaty i zyty normalnie, jak dotychczas. W grupie oséb przeby-
wajacych w domu 22% ankietowanych zgtosito korzystanie z soczewek
kontaktowych tak samo czesto, jak przed pandemia, 6% 0séb nosito so-
czewki czesciej, a pozostate 72% badanych - rzadziej niz zwykle. Z kolei
w grupie 0s6b zyjacych jak dotychczas, 55% zadeklarowato, ze uzywa
soczewki tak samo czesto, jak przed pandemia, a 45% ankietowanych
korzystato z soczewek kontaktowych rzadziej niz wczesniej. Autorzy
pracy zauwazyli, ze wyrazna wiekszos$¢ badanych ograniczyta noszenie
soczewek kontaktowych w warunkach izolacji domowej. Ujawnili réw-
niez powody takiego postepowania. Okazato sie, Ze najczestsza przy-
czyna rezygnadgji z soczewek kontaktowych wsréd oséb przebywajacych
w domu byto zmniejszenie potrzeby noszenia soczewek, co stanowito
75% odpowiedzi 0s6b zgtaszajacych rzadsze ich uzytkowanie. Mniejsza
potrzeba korzystania z soczewek wynikata czesto z powodu braku spo-
tkan towarzyskich oraz pracy zdalnej, ktéra nie wymagata okreslonego
ubioru. Innym powodem okazata sie obawa o infekcje z powodu nosze-
nia soczewek kontaktowych (8%), oszczednos¢ pieniedzy (5%), proble-
my z zaopatrzeniem (3%) oraz che¢ odciazenia oczu (2%). Zdaniem au-
toréw pandemia koronawirusa znaczaco ograniczyta noszenie soczewek
kontaktowych z powodu zmiany codziennych warunkéw i Srodowiska,
w ktérym wiekszo$¢ zaczeta przebywac [3].

Na pytanie dotyczace komfortu uzytkowania soczewek kontaktowych
w czasie trwania nauki zdalnej, az 56,5% ankietowanych odpowiedziato,
iz zauwazyto jego znaczace zmniejszenie. Przyczyng obnizenia komfortu
byty dolegliwosci ze strony narzadu wzroku sugerujace wystepowanie
syndromu widzenia komputerowego (ang. computer vision syndrome,

CVS). Szczegétowe informagie na temat czestosci wystepowania po-
szczeg6lnych objawéw w grupie badanej czytelnik znajdzie w numerze
5/2022 OPTYKI. Warto przypomnie¢, ze CVS stanowi zespét zaburzeri
funkcjonowania narzadu wzroku, ktéry stat sie aktualnie powaznym pro-
blemem dla zdrowia publicznego, a wynika z wpatrywania sie w ekrany
urzadzen cyfrowych przez wiele godzin. Poziom dyskomfortu CVS zalez-
nyjest od ilosci czasu spedzanego przed monitorem komputera, jak réw-
niez od wrazliwosci samego pacjenta. W ciggu ostatnich 20 lat nastapit
ogromny postep technologii, wraz z ktérym obserwuje sie rosnacy odse-
tek ludzi podajacych objawy CVS. Mozna przypuszczaé, ze wprowadze-
nie nauczania zdalnego mogto pogtebi¢ ten problem, zwtaszcza wiréd
mtodszego pokolenia. Czesto$¢ wystepowania CVS wsréd uzytkownikéw
komputeréw szacuje sie na okoto 32-90%, z czego coraz wieksza czes¢
zaczynaja stanowic dzieci i mtodziez [4]. Dtugotrwate wpatrywanie sie
w ekran komputera bardzo obcigza oczy. Wzmozona akomodacja, ciagte
wykonywanie specyficznego rodzaju ruchéw gatek ocznych oraz zbiezne
ustawienie oczu podczas pracy z bliskich odlegtosci powoduje znaczne
obciazenie narzadu wzroku, ktére prowadzi do szeregu objawéw, wsréd
ktérych najczesciej wymienia sie: zmeczenie wzroku, sucho$é, zaczer-
wienienie i podraznienie oczu, dwojenie, zamglone i niewyraZne widze-
nie, nadwrazliwo$¢ na $wiatto, béle gtowy [5,6]. Do gtéwnych przyczyn
wystapienia CVS zalicza sie dtugotrwata prace przed ekranem monitora,
ale takze ztg postawe ciata, nieskorygowana wade refrakcji, nieprawi-
dtowa odlegtosé pracy, czynniki Srodowiskowe, takie jak nieodpowiednie
oswietlenie miejsca pracy czy wilgotnosé powietrza. Dtugotrwata praca
przed monitorem komputera przyczynia sie do zmniejszonej czestotli-
wosci mrugania, co z kolei prowadzi do wysychania powierzchni oka
i dyskomfortu. Objawy te sg zwykle bardziej nasilone wsréd uzytkowni-
kéw soczewek kontaktowych [4,5].

Podsumowanie

Pandemia koronawirusa oraz nauczanie zdalne przyczynity sie do ogra-
niczenia stosowania soczewek kontaktowych wsréd studentéw korzysta-
jacych z tej formy korekgji wady wzroku. Gtéwna przyczyna rezygnacji
z soczewek kontaktowych byt brak okazji do ich noszenia. Wéréd stu-
dentdéw stosujacych nadal soczewki kontaktowe wydtuzony czas pracy
przed monitorem urzadzen cyfrowych nasilit dyskomfort zwigzany z so-
czewkami. Mozna mie¢jedynie nadzieje, iz mtodzi uzytkownicy soczewek
kontaktowych nie zlekcewaza niepokojacych objawéw, a docierajace do
nich informacje dotyczace koniecznosci przestrzegania zasad higieny
oraz wtasciwej pielegnacji soczewek kontaktowych wptyna na wypraco-
wanie nawykéw higienicznych, ktdre zostang na dtuzej, co przetozy sie
na mniejsza liczbe powiktari, w tym infekcyjnych.
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Dane w niniejszym artykule pochodza z badania, ktére przeprowadzono na potrzeby pracy magisterskiej.
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