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Problemy zwiazane z zapewnieniem
izolacyjnosci akustycznej przegrod budowlanych
w ekologicznym budownictwie drewnianym

1. Wprowadzenie

Niewatpliwie budownictwo drewniane ma cechy bu-
downictwa ekologicznego. Sam materiat jest przyjazny
cztowiekowi. Jest odnawialny w naturalny sposob, a po
wykorzystaniu moze by¢ utylizowany w sposéb mato
ucigzliwy. Domy z drewna na Swiecie stanowig wyso-
ki procent catego budownictwa. W Polsce te proporcje
nie sa tak korzystne. Szacuije sig, ze tylko 1% budynkow
nowo wznoszonych to konstrukcje drewniane. Mozliwe,
Ze jedng z przyczyn niezadowalajgcego zainteresowa-
nia budownictwem drewnianym jest niedotrzymywanie
niektérych wymagan przez budynki o lekkiej konstrukciji
drewnianej. W artykule ograniczono sig tylko do jedne-
go wymagania, a mianowicie do izolacyjnosci akustycz-
nej stropdw w lekkich budynkach drewnianych. Zyjemy
w Europie i obowigzujg nas wymagania ustalone przez
Parlament Europejski [1]. Dla niektérych wykonawcow
takich domow, opierajgcych sig na literaturze nie euro-
pejskiej [2] wydaje sig, ze problem izolacyjnosci aku-
stycznej nie istnieje, bo nie jest podnoszony w wymie-
nionej wyzej pozycji literaturowej.

2. Przyktady stropow drewnianych w dawnych
budynkach

Tradycyjne stropy drewniane modyfikowano z upty-
wem lat. Poczatki — to stropy nagie sktadajgce sie z be-
lek nosnych i utozonych na nich deskach, ktére mogty
stanowi¢ jednoczesnie podfogg. Ten typ stropu utrzy-
mat sie do dzisiejszych czasow jedynie w budownictwie

|degl . . ... .
polepa lub keramzyt
apa izolacyjna

| $lepa podloga

| podsufitka

L . -
I -

ez s - - "r:-—;—r?—;
T O T T A RN
Fie 72 VAL s gl Lol s S el Ak |

Ll VAP 30 A W 4 SR 4
T

S =, ‘
1 = 7 ‘l

Rys. 1 Przekrdj poprzeczny przez tradycyjny strop drew-
niany ,,zwykty”

inwentarskim. Nie byto w nim zadnych elementow tfu-
migcych dzwigki.

Szeroko stosowang w budownictwie mieszkaniowym
przez wiek XIX i XX byty stropy drewniane ,zwykte”
(rys. 1).

W stropach tego typu, w przestrzeni miedzy drewnia-
nymi belkami noSnymi umieszczano Slepg podtoge, na
ktérej znajdowat sie materiat zwiekszajgcy mase stro-
pu (polepa, pozniej kruszywo lekkie, np. keramzyt), co
wplyneto na poprawe ttumienia dzwiekow powietrznych.
Z dzwiekami uderzeniowymi, od chodzenia po stropie,
byt dalej problem, gdyz belki nosne i podfoga z desek
tworzyly silne mostki akustyczne.

Poprawe uzyskano przez utozenie podfogi z desek na
legarach opartych na polepie lub kruszywie, przesunig-
tych wzgledem belek nosnych. Jeszcze lepszy efekt aku-
styczny uzyskuije sig, dodajgc do stropu zwyktego sufit,
podwieszany do niezaleznych belek nosnych, umiesz-
czonych ponizej stropu zwyktego. Powstat w ten spo-
s6b strop podwdjny o dobrej izolacyjnosci akustycz-
nej (rys. 2).

Zastosowanie dosc ciezkiej polepy lub zuzla, keramzy-
tu pozwolito dos¢ dobrze wyttumic¢ dzwieki powietrzne,
a przerwanie mostkow akustycznych na grubosci belek
stropowych znacznie poprawito izolacyjnosc¢ stropu od
dzwiekdw uderzeniowych.

Szkieletowe budownictwo drewniane w zatozeniach jest
nakierowane na minimalizacje cigzaru samej konstruk-
cji w tym i ciezaru stropdw. Zmniejszajgc mase stro-
pu, ktora jest istotg ttumienia dzwiekow powietrznych,
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Rys. 2 Przykfad stropu drewnianego, podwdjnego z pod-
foga na legarach opartych na polepie oraz z sufitem pod-
wieszonym do niezaleznych belek
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naraza sie strop na obnizenie izolacyjnosci akustycznej
wfasciwej, a wykonujac lekkg podtoge z ptyt ufozonych
na belkach drewnianych obniza sie izolacyjnos¢ aku-
styczng stropu od dzwiekow uderzeniowych.

Firmy produkujgce tak zwane nowoczesne elementy
stawiajg sobie cele zmierzajgce do tego, aby budowac
domy przyjazne dla srodowiska, chronigc jednoczesnie
zasoby naturalne. Deklarujg chec taczenia nowoczesne-
go budownictwa i ekologii. Cele te w oferowanych sys-
temach w znacznej mierze sg nieosiggane. Problemy
pojawiaja sie z chwilg, gdy wykonawcy na wtasny spo-
s6b modyfikujg dos¢ dobrze dopracowane rozwigzania
systemowe, zamieniajgc materiaty na tansze, mniej na-
dajagce sie do danych sytuacji.

3. Przyktad stropu zmodyfikowanego

Dazac do oszczedzania drewna, na belki stropowe sto-

suje sie dwuteowniki ztozone z pasa dolnego i gérnego,

potaczone ptytg pilsniowg twarda. W zaleznosci od wy-
sokosci i przekrojow pasow belki majg rézng nosnosc.

Sa oczywiscie duzo Izejsze od belek z drewna litego.

To dazenie do minimalizacji cigzaru wlasnego stropu

jest niekorzystne ze wzgledu na izolacyjnosc akustycz-

na stropow. Na rysunku 3 pokazano taki strop zmody-
fikowany bardzo niekorzystnie.

Modyfikacja, a wtasciwie popsucie stropu polegato na

tym, ze:

* nie obudowano dobrg izolacjg akustyczng srodnika
belek dwuteowych,

e zamieniono systemowg sztywng izolacje z widkna
drzewnego, ktorg mozna dokfadnie wypetni¢ prze-
strzeh migdzy belkami na wate szklang luzno utozo-
na miedzy belkami. W efekcie pojawity sie strefy nie
zaizolowane przy belkach (mostki akustyczne),

* zmieniono podkfad z ptyty pilsSniowej systemowej gru-
bosci 5,5 mm na podktad kartonowy 4,0 mm,

» zrezygnowano z ptyty izolacyjnej systemowej z wto-
kien drzewnych grubosci 40 mm.

W efekcie takich zmian strop nie miat ani wystarczajgcej

izolacyjnosci akustycznej od dzwiekow powietrznych,

ani od dzwiekoéw uderzeniowych. Zaprezentowane da-
zenie do obnizenia kosztéw i ,,ekologii budownictwa”
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Rys. 3. Przekrdj ,zmodyfikowanego” stropu na belkach dwuteowych o nizszej nosno-

Sci; ciezar 1 m?stropu wynosi okofo 0,6 kN
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nie przyczyniajg sie do zwiekszenia liczby zwolennikéw
takiego budownictwa.

4. Rozwigzania stropow spetniajagce wymagania
akustyczne

Zgodnie z normg [3] dla stropow w budynkach jedno-
rodzinnych wymaga sie, aby izolacyjnos¢ od dzwiekow
powietrznych R’,, byta wigksza od 45 dB (standard pod-
stawowy) lub 50 dB (standard podwyzszony). Nalezy
przy tym uwzgledniac i przenoszenie boczne K i wskaz-
nik adaptacyjny C zalezny od hatasu wewnetrznego

R,,=R-K-C (1)

gdzie: R — wskaznik wazony izolacyjnosci akustycz-
nej wtasciwej (izolacyjnos¢ akustyczna wtasciwa od
dzwiekdw powietrznych okreslona w warunkach labo-
ratoryjnych).

Dobierajgc uktad warstw w stropie, nalezy przyjac¢ takie
rozwigzanie, aby R, byto o 5-7 dB wigksze, czyli odpo-
wiednio 52 dB i 57 dB.

Z kolei izolacyjno$¢ od dzwigkdw uderzeniowych L’ |
powinna by¢ mniejsza od 63 dB (standard podstawo-
wy) i 53 dB (standard podwyzszony) uwzgledniajgc tak-
ze przenoszenie boczne K

L ,n, w = Lm,w + K (2)
gdzie: L, , — wskaznik wazony poziomu uderzeniowego
pod stropem (izolacyjno$¢ akustyczna stropu od dzwig-
kéw uderzeniowych bez przenoszenia bocznego).

Przyjmujac przenoszenie boczne na poziomie 2-4 dB,
dobrany uktad warstw w stropie powinien wynosic¢ od-
powiednio L, < 61 lub 51 dB.

Badania wykonane w akredytowanym laboratorium aku-
stycznym [6, 7], ktorymi postuguje sig jedna z znanych
firm [4, 5], dla stropu o nastepujgcym uktadzie warstw
(podobny jak w przedstawionym wyzej ,zmodernizowa-
nym?” stropie, lecz lepiej zaizolowanym) wykazaty bar-
dzo niskg izolacyjnos¢ akustyczng.
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Rys. 4. [zolacja akustyczna
teoretycznie jest poprawne ufo-
zona w stropie
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Konstrukcja:

e Ptyta OSB 22 mm

* Belki dwuteowe 60/220 mm (wyzsze o 20 mm od za-
stosowanych w ,zmodernizowanym” stropie)

* |zolacja akustyczna ptytg z naturalnego wtékna drzew-
nego 100 mm

* Listwy drewniane 30 x 50 mm

* Ptyta gipsowo-kartonowa 12,5 mm

Przy takim uktadzie warstw otrzymuje sig R = 41 dB,
czyli duzo mniej niz 52 dB (standard podstawowy) i
57 dB (standard podwyzszony).

Dodajac do powyzszego uktadu warstw ptyte z wto-
kien drzewnych grubosci 20 mm i ptyty wokno-gipsowe
2E22 o grubosci 25 mm, otrzymano R, = 51dB = 52dB
dla standardu podstawowego, ale duzo mniej od 57 dB
(standard podwyzszony). Dopiero dodajgc warstwy:
z wtdkna drzewnego 2 x 20 mm oraz podktad cemen-
towy grubosci 50 mm, otrzymano R =57 dB.
Podobne wyniki badah podaje sie w zrodtach niemiec-
kich [8]. Uktad warstw w stropie wyjsciowym podobny
do opisanego wyzej

Otrzymano:

R =43 dB<< 52 dB lub 57 dB
L,,=74dB>>61dBlub51dB

Obydwa parametry sg bardzo mocno przekroczone.
Dopiero dodanie izolacji z ptyty izolacyjnej 20 mm, fo-
lii polietylenowej i gtadzi cementowej 50 mm zapewni-
to uzyskanie minimalnych wymagan.

Otrzymano:

R = 53 dB>od 52 lub 57 dB

L,,= 62 dB~61dB, ale wigksze od 51 dB dla standar-
du podwyzszonego

Zastepujac ptyte izolacyjng 20 mm na grubszg 60 mm
otrzymano

R,=54dB

L,,=58<58dB

Z przytoczonych wynikéw badan widag, jak trudno jest
uzyska¢ wymagane izolacyjnosci akustyczne dla lekkich
ekologicznych stropéw drewnianych. Nie jest to jednak

niemozliwe. Ewentualne korygowanie sprawdzonych roz-
wigzan systemowych mozna dokonywac z duzg ostroz-
noscia. Szczegolnie wazna jest szczelnos¢ izolacji, jej
grubosc¢ i masa. Dodanie warstwy podktadowej z zapra-
wy cementowej o gruboéci okoto 5 cm zdecydowanie
poprawia zdolnosc¢ ttumienia dzwigkow powietrznych
przez lekki strop drewniany. Zyczeniowe podchodze-
nie do problemu akustyki lekkich stropdw zwykle kon-
czy sie niepowodzeniem.

5. Podsumowanie

Problem odpowiedniej izolacyjno$ci akustycznej jest co-
raz czesciej stawiany przed projektantami i wykonaw-
cami jako priorytetowy lub na rowni z innymi zagadnie-
niami sformufowanymi w Rozporzgdzeniu Rady UE nr
305/2011, a naleza do nich: bezpieczenstwo konstruk-
cji, bezpieczehstwo pozarowe, wiasciwe warunki higie-
niczne, ochrona zdrowia i srodowiska, bezpieczenstwo
uzytkowania, ochrona przed hatasem, oszczednosc¢
energii i zrownowazone wykorzystanie zasobow natu-
ralnych (recykling).

Ekologiczne budownictwo drewniane moze spetni¢
wszystkie wymienione wymagania, ale nie moze byc¢
traktowane jako przyktad budownictwa minimalizujg-
cego tylko cigzar konstrukcji, kosztem innych waznych
cech uzytkowych. Ta tendencja powstrzymuje szerszy
rozwoj tego budownictwa, a szkoda, bo ma ono sze-
reg korzystnych cech. Jest najbardziej ekologiczng for-
ma budownictwa.
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