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RETARDACJA TEMPA ZYCIA | PRZEKSZTALCANIA ZASOBOW
PRZYRODY - WYBRANE IMPLIKACJE OBYWATELSKIE

Streszczenie. W artykule podjgto probeg wyjasnienia terminu retardacja tempa zycia i przeksztatcania
zasobow przyrody, podkre§lono ztozonosé tego pojgcia oraz zaprezentowano propozycje dzialania dla
jej upowszechniania. Retardacja przeksztalcania zasoboéw wydaje si¢ by¢ waznym narzgdziem
wdrazania nowego podejscia do jeszcze posiadanego bogactwa przyrodniczego i ustug $rodowiska.
Wspierajaca wdrazanie retardacji edukacja srodowiskowa powinna wykorzystywaé metody aktywne;j
edukacji i by¢ rozumiana szeroko (jako §rodowisko przyrodniczo-spoteczno-ekonomiczne), stuzac
spoleczenstwu partycypacyjnemu — potrzebujacemu ponownego oparcia si¢ o holistyczne
rozpoznawanie siebie i $wiata.

Stowa kluczowe: retardacja tempa zycia i przeksztalcania zasobow, edukacja

WSTEP

Jest tak wiele argumentow przemawiajacych za spowalnianiem (retardacja) tempa zycia
i przeksztalcania zasobow przyrody 1 przestrzeni... Milenijna Syntetyczna Ocena
Ekosystemu (Millennium Ecosystem Assessment Synthesis Report) przygotowana przez
Sekretariat Generalny ONZ stwierdza, ze stan okoto 2/3 funkcji (§wiadczen) ekosystemow
bedacych podstawa dla zycia czlowieka, pogarsza sig; ekosystemy te sa uznane
za zdegradowane lub funkcjonuja niezgodnie z koncepcja zréwnowazonego rozwoju.
Wyniki badan zaprezentowane w raporcie ,Living Planet Report 2008” podaja,
ze przecigtny Polak wykorzystuje obecnie okoto 4 gha produktywnych terenu. Tymczasem
pojemnos¢ naszego Srodowiska to zaledwie 2,1 gha [Leape 2008].

Pogarsza si¢ stan zdrowia ludzi. Jest to szczegdlnie trudne do zaakceptowania,
bo dotyczy takze kolejnych pokolen dzieci, ktore sa szczegdlnie narazone na negatywne
czynniki zewngtrzne, w tym $rodowiskowe zanieczyszczenia cywilizacyjne [Tamburlini
iin. 2002]. Liczne choroby (cukrzyca, nadci$nienie tgtnicze, choroba wiencowa, otytos¢,
nowotwory, osteoporoza, choroby przewodu pokarmowego, choroby alergiczne, problemy
psychologiczne, dewiacje spoleczne takie jak pracoholizm, alkoholizm, narkomania,
uzaleznienie od Internetu, anoreksja, bulimia, depresja i inne choroby afektywne,
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, natrgctwa, wypalenie zawodowe, AIDS) dopadaja
ludzi w coraz mlodszym wieku, sa przyczyna wigkszosci kosztow spotecznych,
pogorszenia jakosci zycia oraz skracania jego dtugosci. Mechanizmu ich pojawienia sig
czgsto nalezy szukaé w warunkach zycia jakie narzucaja wysoko rozwinigte cywilizacje
istylu zycia jaki wymuszaja ich zdobycze oraz tempo postepu. Do glownych
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bezposrednich przyczyn wystgpowania chorob XXI wieku mozna zaliczy¢ nieprawidtowe
zywienie, mata aktywnos$¢ fizyczna oraz palenie papieroséw. Posrednimi przyczynami
chordéb cywilizacyjnych sa postgpujace uprzemystowienie, urbanizacja, zwigkszanie
napigcia nerwowego 1 sytuacji stresowych, skazenie $rodowiska 1 hatas oraz
promieniowanie  (glownie jonizujace) [Global Environmental Outlook 2002;
Aleksandrowicz, Gumowska 2010].

Badania przeprowadzone w spoleczenstwie amerykanskim wskazuja, ze dla osob
urodzonych okoto 1910 roku szanse dos§wiadczenia epizodu depresyjnego w ciagu zycia
wynosity 1,3%. Dla tych, ktorzy urodzili si¢ po 1960 roku szanse te wynosza juz 5,3%
(chociaz przezyli oni dopiero czterdziesci parg lat). Sugeruje to dziesigciokrotny wzrost
ryzyka wystapienia depresji na przestrzeni dwoch pokolen. Méwi sig, ze wiek XX byt
wiekiem depresji, ale wkraczajac w kolejny okres widzimy, ze ta tendencja wcale nie
zostata zahamowana, a wrecz nasila sie. WHO szacuje, ze w 2020 roku depresja stanie si¢
druga najwazniejsza przyczyna niepetnosprawnosci [Holden 2000].

Studiujac podstawy ekologii, nauk spotecznych czy ekonomii dowiadujemy sig,
ze $wiat znajduje si¢ obecnie w poglebiajacym si¢ kryzysie. Potrzebujemy wigc jego
kompleksowego (holistycznego) zazegnywania. W rozwoju cywilizacji technicznej
wielokrotnie siggali$my i siggamy nadal (bionika) do rozwiazan podpowiadanych przez
przyrodg. Patrzac na ptaki w locie skonstruowano samolot, obserwujac unoszone wiatrem
nasiona mniszka lekarskiego wymyslono spadochron. Dlaczego nie nasladujemy przyrody
w glebszym kontekscie, dajacym szanse dluzszego przetrwania naszego gatunku?

Ekologia jest nauka o ekonomice przyrody. Ci, ktorzy znaja jej podstawowe prawa
wiedza, ze w dluzszej perspektywie maja szans¢ przetrwaé tylko organizmy, ktore
korzystaja z dodatniego bilansu energetycznego. Wiele wskazuje na to, ze pyszniac sig
swoimi osiagnigciami cywilizacyjnymi (majacymi z reguly destrukcyjny wplyw na
przyrodg) i zmieniajac ja nadmiernie poprzez zbyt szybkie eksploatowanie i przeksztatcanie
zasobow, negujemy to podstawowe prawo. Funkcjonujaca od ponad trzech miliardow lat
przyroda wyksztatcita mechanizmy nie pozwalajace wydatkowaé wigcej niz uzyskuje si¢
z pozywienia, wobec czego, np. drapieznik nie $ciga nielicznej, zdrowej i sprawnej ofiary
(gdyz ta pogon kosztuje go zbyt wiele energii) a wybiera sposrod licznie reprezentowanych
populacji ofiar, osobniki stabsze - mlode lub chore, ktére uciekajac wolniej od niego
gwarantuja mu dodatni bilans energetyczny. To réwniez dlatego pilnujace swoich rewirow
godowo-pokarmowych ptaki nie podejmuja niepotrzebnego wysitku dla ob$piewywania
go zbyt glo$no, bo bronia tylko takiej powierzchni, ktoéra chea ocali¢ przed konkurentami
ze wzgledu na potrzebne dla swojego potomstwa zasoby pokarmowe. Tymczasem Homo
sapiens przetwarza zasoby bedace w rownowadze ekosystemowej i gromadzi je ponad
swoje potrzeby, otaczajac si¢ luksusem.

Choc¢ jestesSmy cze$cia przyrody okazuje sig, ze porcja energii wkladana, aby zaspokoic¢
podstawowa potrzebg, a wigc aby wyprodukowac jedzenie, wielokrotnie przewyzsza tg,
ktéra uzyskuje si¢ z samego pozywienia. Ogromne naklady energetyczne na rolnictwo
przemystowe w postaci kosztow sprzetu rolniczego, srodkow ochrony roslin, kosztow
produkcji roslinnej i zwierzgcej (aby wytworzy¢ 1 kg wotowiny musimy zuzy¢ ponad 4 tys.
litrow coraz bardziej kosztownej wody) a nastgpnie przetwarzania produktow, znacznie
przewyzszaja ilos¢ energii zmagazynowanej w samym jedzeniu. W tworzonej wspotczesnie
rzeczywisto$ci funkcjonuje szereg nonsenséw (np. oczyszczamy zebrane ziarna zbdz
pozbawiajac je cennych pokarmowo sktadnikow, aby nastgpnie zjadaé biate pieczywo, po
czym aby by¢ zdrowym, suplementowaé si¢ btonnikiem i witaminami, znajdujacymi si¢
pierwotnie w nie oczyszczonym ziarnie). Tak organizuje si¢ i zarzadza zamknigtym kotem
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zbyt ogromnych naktadéw energii, akceptujac zbyt szybkie tempo zycia, wymagajace
nadmiernego wysitku psychicznego i ustawicznego napigcia nerwowego. Coraz wigcej
ludzi zaczyna jednak mysle¢ o koniecznoSci spowolnienia tempa zycia, procesOw
technologicznych i tempa przeksztatcania zasoboéw przyrody.

RETARDACJA TEMPA ZYCIA I PRZEKSZTALCANIA ZASOBOW
PRZYRODY

Retardacja jest terminem pochodzenia tacinskiego (retardatio) i moze by¢ zastosowana
takze w plaszczyznie przyrodniczej, gdzie bedzie oznaczaé zjawiska, ktore opdzniaja,
powstrzymuja, zatrzymuja lub spowalniaja procesy przyrodnicze, szeroko pojgte tempo
rozwoju technologicznego cztowieka, zjawiska w biosferze prowadzace do utraty
bior6znorodnosci, przeksztalcania przestrzeni i inne. Uzupelnia ciag waznej srodowiskowo
terminologii obejmujacej migdzy innymi pojecia: restytucja (lacinskie restytuctio —
przywrocenie); rewitalizacja (tacinskie re vita — przywrocenie do zycia, ozywienie);
kompensacja przyrodnicza (przywracanie rdwnowagi przyrodniczej) [Kostecka 2010a].

Wydaje si¢ waznym, aby w najblizszej przysztosci w szerokim gronie specjalistow
roznych dziedzin rozwaza¢: (1) sposoby oraz metody okreslania spowalniania
przeksztalcania zasobow $rodowiska (takze przestrzeni) jako waznego instrumentu
zréwnowazonego rozwoju; (2) sposoby stalego zwigkszania partycypacji spotecznej
w procesie  tworzenia  $Srodowiska  spoleczno-ekonomicznego i planowania
zagospodarowania przestrzeni przyrodniczej; (3) okreslenie potrzeby, sensu i znaczenia
retardacji w kontekscie przyrodniczych, ekonomicznych i spolecznych aspektow ZR;
(4) prezentowanie dobrych praktyk w dziedzinie retardacji.

Wedlug Dotggi [2010], odniesienie do filozofii retardacji przeksztalcania zasobow
przyrodniczych mozna odnalez¢ juz w Katechizmie Kosciota Katolickiego, w ktérym
umiarkowanie jest cnota moralna, ktéra pozwala opanowaé dazenie do przyjemnosci
i zapewnia réwnowagg w uzywaniu dobr stworzonych. Zapewnia panowanie woli nad
popedami i utrzymuje pragnienia w granicach uczciwosci. Podobne zdanie reprezentuje
filozofia umiarkowania Arystotelesa (384-322), wedlug ktorego, czlowiek w swojej
dziatalno$ci powinien zachowa¢ umiar we wszystkim, co robi (zasada ,,ztotego $rodka”).
Arystoteles twierdzil, ze aby moc osiagnaé szczgscie, nie wolno popada¢ w skrajnosci
a najlepszym wyjsciem jest zwykle znalezienie kompromisu. Dla Arystotelesa cnota byta
srodkiem migdzy skrajnosciami, ktore sa wadami — jedna nadmiaru, druga niedostatku.
Proponowany przez Arystotelesa ,,zloty srodek” jest cnota nie tylko dla jednostek, ale takze
i moralnosci spoteczne;j.

Upowszechniajac retardacj¢ tempa zycia 1 przeksztalcania zasobow $rodowiska
i odpowiednie zarzadzanie nimi, mozna przedhuzy¢ petna funkcjonalnos¢ ekosysteméw w celu
zachowania $wiadczonych przez nie ustlug. Zlozone ekosystemy sa znacznie bardziej od
uproszczonych (np. monokultur pdl uprawnych) odporne na oddziatywania zachodzacych na
naszych oczach zmian klimatu, gradacje szkodnikdw czy chwastdéw, czy inne antropopresje.

Chcac efektywnie dotrze¢ do szerokiej §wiadomosci obywatelskiej nalezy zdawaé sobie
tez sprawe z faktu, ze i w odniesieniu do zarzadzania zasobami srodowiska, o akceptacji
spotecznej skutecznie decyduja mechanizmy ekonomiczne. Aby zyskaé poparcie dla
réznych form retardacji przeksztalcania zasobow, a przez to takze powstrzymania
destrukcji funkcji ekosystemow, musimy nauczy¢ si¢ wykazywac, ze dbatos¢ o ekosystemy
jest dzialaniem optacalnym.
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Problemy $rodowiskowe - przede wszystkim problem odpadéw, zanieczyszczen wody,
powietrza i gleb, zaniku bior6znorodnosci — sg pochodnymi niemozliwej do opanowania
przemiany materii i energii, bo nie ma lekarstwa na towarzyszacy wzrostowi
gospodarczemu (i osiaganiu materialnego postgpu) nieporzadek [Dobrzanska i in. 2008].
Poniewaz popadanie w grozacy zaglada naszego gatunku nieporzadek w przyrodzie musi
by¢ nasza codzienno$cia, powinniSmy w t¢ codzienno$¢ wpisa¢ rozumiang obecnie dzigki
doswiadczeniom nauki 1 historii, wicloptaszczyznowa i odpowiedzialng $wiadomo$é
tworzenia nowej rzeczywisto$ci. W tej nowej rzeczywisto$ci potrzebna jest retardacja jako
element nowej egzystencji, rozumiana nie fragmentarycznie, ale holistycznie, jako proces
wieloptaszczyznowego samoograniczania si¢ ludzkosci [Kostecka 2010a].

Celem opracowania jest proba wyjasnienia terminu retardacja tempa zycia
i przeksztalcania zasobow przyrody, podkreslenie zlozonosci tego pojgcia oraz
zaprezentowanie propozycji dziatania dla jej upowszechniania. Retardacja przeksztatcania
zasobow jest waznym narzgdziem wdrazania nowego podejscia do jeszcze posiadanego
bogactwa przyrodniczego i ustug §rodowiska. Wspierajaca wdrazanie retardacji edukacja
srodowiskowa powinna by¢ tu rozumiana szeroko (jako srodowisko przyrodniczo-
spoteczno-ekonomiczne) i ma stuzyé spoteczenstwu partycypacyjnemu — potrzebujacemu
ponownego oparcia sig¢ o holistyczne rozpoznawanie siebie i §wiata.

DYLEMATY STOSOWANIA POJECIA RETARDACJA TEMPA ZYCIA
I PRZEKSZTALCANIA ZASOBOW

Praktyczne rozwazanie i stosowanie retardacji przeksztatcania zasobéw przyrody niesie
wiele pulapek, dylematéw, a nawet zagrozen. Przeciez, np. gdy chcemy ,ocali¢”
zdegradowana przestrzen przyrodnicza (powulkaniczna, popowodziowa, pokopalniana,
pohuraganowa, popozarowa) myslimy raczej o jej przywroceniu do aktywnosci
ekosystemowej. Nie bedziemy wigec spowalnia¢ przeksztalcenia jej stanu, a wrecz
odwrotnie dla osiagnigcia efektu spowolnienia zmian globalnych, bedacych przyczyna
zmniejszania roznorodnosci biologicznej (bgdacej podstawa $wiadczen ekosystemow dla
czlowieka), jak najszybciej podejmiemy dzialania przyspieszajace powrdt przestrzeni
do stanu sprzed ,,katastrofy”. Podejmiemy zmudna i kosztowna techniczna lub biologiczna
rekultywacje terenu w réznych kierunkach. Zatrzymujac si¢ jednak przy zagadnieniu
rekultywacji obszaréw zdegradowanych dtuzej, nalezy takze i przy tej okazji podkresli¢
znaczenie wiedzy juz zdobytej przez czlowieka w tej plaszczyznie. Okazuje si¢ bowiem, ze
czasem spowolnienie dziatan i oddanie pierwszenstwa przyrodzie przez wspieranie
naturalnej sukcesji, daje najlepsze efekty [Skubata 2006, Rostanski 2006]. Okazuje sig tez,
co moze budzi¢ zdziwienie, ze mimo prowadzenia intensywnych zabiegéw majacych na
celu zwigkszenie produkcji rolnej, bez ludzi nasza planeta wytwarzataby co najmniej
o 10% wigcej biomasy [Haberl i in. 2002, 2004; O’Niell i in. 2007].

Wedhlug Golemana [2009], promowane obecnie szeroko ,.zielone rozwiazania”, bez
doglebnych przemyslen podpartych wiedza praktyczna i naukowa, moga takze okazaé sig
mirazem. Wydaje si¢ bowiem, ze §wiat produktow przemystowych przyrzadza chemiczna
zupe, ktora powoli zanieczyszcza ekosystem jakim jest organizm ludzki. Wedlug tego
autora, jesteSmy zbiorowo uwiklani w dzialania nieubtaganie zagrazajace tej niszy
ekologicznej, w ktorej miesci si¢ ludzkie zycie. Wydaje si¢ wige, ze im wczeSniej
zaczniemy si¢ przyczynia¢ do spowalnianie tej fali, tym mniej dotkliwe moga by¢ szkody.
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Rozwazmy jeszcze inny przyktad - symbol naturalnosci i ekologii - bawetniany T-shirt,
ale ufarbowany na ciemnoniebieski kolor. Jak powstaje? Przedzg bawetiana najpierw bieli
sig, farbuje i wykancza przemystowymi zwiagzkami chemicznymi, w sktad ktorych wchodza
chrom, chlor i formaldehyd, kazdy toksyczny sam w sobie. Co gorsza baweklna bardzo
opornie wchtania barwniki, ktérych duze ilosci sa splukiwane do Sciekow i moga trafi¢
dorzek czy wod podziemnych. Niektore powszechnie stosowane barwniki do tkanin
zawieraja substancje rakotworcze. Epidemiolodzy od dawna wiedza, ze niezwykle duzy
odsetek pracownikow farbiarni choruje na biataczke [Goleman 2009].

Przyktad kolejnego dylematu dotyczy sztucznego $wiatecznego drzewka, ktore jeszcze
catkiem niedawno bylo uznawane za bardziej ekologiczne niz naturalne z lasu. Powodem
takiej opinii bylo przede wszystkim dazenie do spowolnienia obciazenia lasow nadmierna
eksploatacja. Jednak obecnie wigkszo$¢ z nas wie, ze sztuczne drzewko przestaje by¢
ekologiczne juz w momencie jego produkcji. Na surowce potrzebne do jego wyrobu sg
zuzywane cenne 1 nieodnawialne zasoby naturalne, takie jak gaz i ropa naftowa. W trakcie
produkcji, pozniejszego przetworstwa oraz procesu wytworzenia samej sztucznej choinki
zuzywa si¢ wiele cennej energii, co jest przyczyna zwigkszania emisji dwutlenku wegla.
Sztuczne drzewko pozostanie co prawda dtuzej w naszych domach, ale nadejdzie moment, ze
i ono trafi na sktadowisko odpadow, bo sklada si¢ z wielu r6znych surowcow — oddzielenie ich
od siebie i powtdorne wykorzystanie jest bardzo trudne. Degradacja tworzyw sztucznych na
sktadowiskach trwa bardzo dtugo, a spalanie tych pomieszanych i niejednorodnych substancji
poza kontrolowanym procesem powyzej 1000°C (osiaganym w instalacjach termicznego
przetwarzania odpadéw) prowadzi do emisji duzej objgtosci trujacych dioksyn. Lezaca na
sktadowisku sztuczna choinka z PCV rozkladajac si¢ zatruwa glebg, wody gruntowe
i powietrze przez emisj¢ gazu wysypiskowego oraz zwiazkow chloru. Poniewaz sztuczne
choinki zostawiaja znacznie wigkszy $lad ekologiczny niz choinki naturalne, warto
upowszechnia¢ na $wigta choinke naturalng. Moze to stanowi¢ bardzo praktyczny case study
ipodpowiedz jak umozliwi¢ partycypacje spoteczng w budowaniu zréwnowazonej
rzeczywistosci z zastosowaniem retardacji. Efekty upowszechniania case study ,,zywa choinka
na $wigta kupiona w donicy” moga by¢ rozwazane w plaszczyznie ekonomicznej, spotecznej
i ekologicznej (tab. 1). Prawidtowe zaistnienie tego przypadku wymaga jednak dopracowania
kilku waznych szczegotéw, migdzy innymi doprowadzenia do wylonienia si¢ sezonowego
zajgcia — zbieracza $wiatecznych choinek z doméw, ktorych mieszkancy nie sa w stanie
samodzielnie zasadzi¢ drzewka w okresie poswiatecznym. Jego zadanie bedzie jednak bardziej
ztozone, bo powinien za odpowiednia odptatnoscia (moze sponsorowana przez WFOSiGW
z oplat za uzytkowanie srodowiska), w kontakcie ze specjalistami, zorganizowa¢ kontrolowane
wysadzenie odzyskiwanych drzewek. Wangari Maathai zostata laureatem pokojowej nagrody
Nobla w roku 2004, w zwiazku z akcja zalesiania Kenii. W roku 2007 prowadzita kampani¢ na
rzecz sadzenia drzew na $wiecie, opiekujac si¢ sadzeniem billiona drzew. Obliczyla, ze aby
zatrzyma¢ efekt gwattownego ocieplania si¢ klimatu, réwnowazac efekt szklarniowy
powinnismy sadzi¢ 32 drzewa co sekundg.

Kupujac naturalna choink¢ nie musimy obawiaé si¢, ze narazamy lasy na zniszczenie,
bo zdecydowana wigkszo$¢ dostgpnych w handlu choinek dostarczana bedzie z plantacji.
W trakcie krotkiego okresu ,produkcji” kazdy naturalnie rosnacy miody S$wierk
zaabsorbuje okoto 0,01 kg CO, - rok™ [kalkulator CO,]. Warto to przeliczyé na ogdlna
powierzchni¢ szkotek lesnych, a takze zauwazy¢, ze jezeli w momencie zakupu wybierze
si¢ drzewko nie wigksze niz 80-100 cm i w czasie $wiat bedzie si¢ dba¢ o to, zeby ziemia
w jego doniczce nie wyschla, po §wigtach jak najwczesniej przeniesie si¢ je do chtodnego
miejsca 1 wczesng wiosna posadzi w ogrodku — jest ogromna szansa, ze si¢ przyjmie.
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Warto takze przypomnie¢ w tym miejscu nie do konca czytelne w skutkach rozwiazanie
problemu toreb foliowych, dostgpnych do niedawna bez ograniczen w sklepach w catej Polsce.
W wyniku obywatelskiego projektu ustawy przygotowanej przez t6dzkiego radnego Krzysztofa
Piatkowskiego, zakazujacej uzywania toreb foliowych w sklepach, po zebraniu stu tysigcy
podpisow, projekt zostal zarejestrowany w Sejmie. Inicjatywa potozyla kres darmowym
reklamowkom, ograniczajac tym samym ich uzywanie. Wiasciciele sklepow moga je tylko
sprzedawac, co dziata psychologicznie i wydaje si¢, ze pomniejsza ich zuzycie. Duzo ludzi
zastgpuje foliowe reklamoéwki torba szmaciang wielokrotnego uzytku. Oby tylko nie papierowa,
zgodnie z wezesniejszym sloganem, ze jest prosrodowiskowa [Gierucki 2012].

Foliowa reklamoéwka zostata uznana za grozna dla zdrowia i Srodowiska, bo powstaje
z polietylenu, wytwarzanego z nieodnawialnej ropy naftowej. Okazuje sig, ze jest to
nieprawdziwy slogan - specjalisci przeprowadzili szczegotowe badania, z ktorych wynika,
ze folie sa bardziej ekologiczne niz, np. papier, poniewaz zmniejszaja masg transportowa
towaru. Torba papierowa jest kilka razy cigzsza od folii, a plastikowy kubek do jogurtu jest
az 20 razy lzejszy od szklanego stoika. Gdyby wigc kto$ chciat przewiez¢ do palarni kawy
opakowania na 400 tys. ton kawy, to potrzebna foli¢ aluminiowa zapakowatby do 822
cigzarowek, blaszane puszki juz do 20 tys. cigzarowych samochoddéw a na opakowania
szklane potrzebowalby az 21 tys. cigzarowek. Profesor Maria Mucha z Politechniki
Lodzkiej, podkresla, ze zastapienie foliowych woreczkdéw, papierowymi wcale nie jest
takie proste. Twierdzi, ze koszt wytworzenia toreb papierowych jest wielokrotnie wigkszy
niz foliowych. Dodatkowo ich produkcja duzo bardziej obciaza $srodowisko naturalne niz
proces produkcyjny folii. Natomiast $cieki produkcyjne z przemyshu papierniczego bardzo
trudno oczysci¢. W Polsce nie ma tez na tyle rozwinigtej gospodarki drzewnej, by mogta
zabezpieczy¢ potrzeby tego przemyshu [Kudela, Kubicki 2007; Gierucki 2012].

Przetworzenie zuzytych reklamowek foliowych jest poza tym duzo prostsze i mniej
energochtonne niz przetworzenie szkla czy metalu. Folia rozgrzewa si¢ juz w niezbyt
wysokiej temperaturze i od razu nadaje si¢ do ponownej przerobki. Nie uzywa si¢ przy tym
wody, a przemyst papierniczy potrzebuje jej ogromnie duzo. Po raz kolejny okazuje sie
wiec, ze najwiekszym problemem stojqcym na drodze spowalniania zuzywania surowcow
Jest brak wczesniejszego i szerokiego rozwazenia skutkow podejmowanej decyzji, a takze
wadliwa i niewystarczajqco rozbudowana organizacja recyklingu!

Nie mamy nawyku zbierania zuzytych foliowych reklamowek. Sa pojemniki na butelki
plastikowe, szklo i makulaturg, ale nie zbiera si¢ torebek foliowych. Tymczasem, np.
Francuzi wprowadzili tzw. kaucj¢ za reklamowki jak za butelki, w czgsci sklepow klienci
moga oddawa¢ zuzyte jednorazoéwki i dzigki temu nie musza ptaci¢ za nowe. Na calym
swiecie, takze w Polsce, zwigksza si¢ ilo$¢ odpadow z tworzyw sztucznych, w tym
w znacznej mierze zuzywanych opakowan, ktore ze wzgledu na trwato$¢ stanowia problem
gospodarczy i zagrozenie dla $rodowiska naturalnego. Ich staranna segregacja moze by¢
doskonatym przyktadem dziatania na rzecz spowalniania przeksztatcania zasobow.

Kraje Unii Europejskiej zobowiazaly si¢ walczy¢ z problemem zanieczyszczania
srodowiska przez $mieci. Gierucki [2012] podaje, Zze obecnie produkuje si¢ 20 razy wigcej
plastikow niz 50 lat temu, a 90% wszystkich produktow staje si¢ odpadem w przeciagu
6 miesiccy od zakupu. Ponad 80% odpadow z tworzyw sztucznych pochodzacych
od konsumentow trafia na §mietniska, 8% jest spalane, a tylko 7% ponownie przetwarzane.
Wszystkie powyzsze przyklady uswiadamiaja koniecznos$¢ ostroznego formutowania zadan
w ramach retardacji przeksztalcania zasobow. Uwidaczniaja tez konieczno$¢ statego
kontaktu z najnowszymi osiagni¢ciami nauki i nie pozwalaja na tatwe uproszczenia.
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CELE I DZIALANIA EDUKACYJNE

Akceptacja pojecia retardacji tempa zycia oraz przeksztalcania zasobow przyrody
i przestrzeni dotyka i zakorzenia si¢ w delikatnych zagadnieniach etycznych i filozofii
zycia — implikuje do obrony wartosci 1 wszelkich przejawoéw indywidualnego i zbiorowego
spowalniania.

Edukujac dla retardacji powinni§my zachgca¢ do poszukiwania, odkrywania oraz
pielggnowania i chronienia warto$ci w sobie i w §wiecie. Moze to ewoluowac¢ od zachwytu
i zaciekawienia $§wiadczeniami ekosystemow, po formowanie wlasnych systemow warto$ci
w zgodzie z harmonizowaniem powolniejszego zycia i wkomponowywaniem go
W otaczajacq rzeczywistose.

Przyktad na podobne przemys$lenia stanowi interesujaca alternatywa konsumeryzmu
jaka jest ,,voluntary simplicity” (,,dobrowolna prostota”). ,,Voluntary simplicity” oznacza
suwerenny wybor jednostki dotyczacy ograniczenia przez nig wydatkéw konsumpcyjnych,
przy jednoczesnym pielggnowaniu niematerialnych zrédet poczucia sensu i satysfakcji
zyciowej. Fenomen ten coraz wyrazniej zaznacza swe istnienie w rzeczywistosci spotecznej
Stanow Zjednoczonych, cho¢, zdaniem tamtejszego socjologa Amitaia Etzioniego
[za Ziemkowski 2007], to mieszkancy Europy Zachodniej w wigkszym stopniu niz
Amerykanie kultywuja warto§ci post-materialistyczne, do ktérych inny amerykanski
badacz, Ronald Inglehart, zaliczyl: dazenie do wolno$ci, silne poczucie wspolnoty, cheé
wplywania na decyzje polityczne itp. WartosSci te, w znacznej mierze zbiezne z zatozeniami
,»dobrowolnej prostoty”, owocuja w zyciu spotecznym Europejczykow mniejsza produkcja
i konsumpcja dobr i ustug, za§ wickszym zaangazowaniem w aktywno$¢ edukacyjna
i kulturalna oraz wigksza pula wolnego czasu. To rowniez niektdre z wyznacznikow
retardacji.

Ruch ,,voluntary simplicity” mozna, podzieli¢ na nurty, w zaleznosci od nasilenia
dziatan ,,upraszczajacych / spowalniajacych”: downshifters, strong simplifiers i holistic
simplifiers.

1) Downshifters (spowalniajacy). Rzecz dotyczy os6b bogatych, ktoére rezygnuja
z jakiej$ formy konsumpcji, np. nosza niewyszukane elementy stroju, lecz generalnie nie
porzucaja zamoznego zycia. Bywa, ze uproszczenie jednej sfery zycia kontrastuje z innymi
(np. kto$ nosi jednoczesnie droga marynarke i buty typu trampki, lub wyeksploatowanym
»garbusem” dojezdza na lekcje tenisa w ekskluzywnym klubie).

2) Strong simplifiers (znaczaco upraszczajacy / spowalniajacy). Ludzie ci porzucaja
wysoko platna pracg, np. bankieréw, prawnikéw, biznesmendw, by zyé ze znacznie
nizszych dochodow, lecz bez stresu. W ten sposéb dokonuja oni ,.cichej rewolty”
przeciwko dominujacemu ,,cyklowi zarabiania i wydawania”. Do tej kategorii nalezg m.in.
kobiety, ktore wybieraja niepeine zatrudnienie lub prace w domu umozliwiajaca im
wychowywanie dzieci, a takze osoby wybierajace przejscie na wezesniejsza emeryturg, dla
ktérych nizsze $wiadczenia sa mniej wazne niz czas wolny. Wedhig Ziemkowskiego [2007]
wielu Amerykandow chciatoby uprosci¢ swoje zycie, lecz twierdza, ze nie moga sobie na to
pozwoli¢. Z badania przeprowadzonego 20 lat temu wynika, ze 45% z nich czuje, ze spgdza
zbyt malo czasu z przyjaciotmi oraz pielggnujac inne osobiste relacje, za$ 54% uwaza, ze
za mato czasu poswigca dzieciom. Niemal co czwarty z badanych mieszkancow USA jest
zdania, ze zgodzitby si¢ na dwudziestoprocentowe obnizenie zarobkow, jesli oznaczaloby
to mniejsza liczbg godzin pracy.

3) Holistic simplifiers (upraszczajacy / spowalniajacy cato§ciowo) — sa nimi uczestnicy
rozmaitych ruchow, w ramach ktorych podejmuja kompleksowe dziatania polegajace na
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zmianie stylu Zycia, co jest poparte np. zmiana miejsca zamieszkania. W poroéwnaniu
z downshifters oraz strong simplifiers, ich kroki sa bardziej radykalne, a takze zakorzenione
w spojnie artykutowanej filozofii.

Jednym ze zrddet inspirujacych te filozofig jest ksiazka Duane'a Elgina Voluntary
Simplicity z 1981, wznowiona w 2010 roku. Wbrew pozorom, to nie ksiazka o biedzie
a o zrownowazeniu, postulujaca przeprowadzenie radykalnych zmian wzoréw konsumpcji
w krajach rozwinigtych. W latach 1980. Duane zalozy! i kierowal organizacja non-profit
,»Choosing Our Future”, ktora dziatala na rzecz partycypacji obywateli w przywracaniu
zycia w zniszczonych przez cywilizacjg fancuchach troficznych w Zatoce San Francisco.
Ksiazka nie stanowi zbioru przepisow na zrownowazony rozwoj i zycie, jest natomiast
przewodnikiem jak to zycie zorganizowa¢ od nowa, by budowaé poczucie szcze$cia
i dobrostanu w warunkach spowolnienia i uproszczenia przeksztatcania planety.

W Polsce tego rodzaju wspolnoty przynaleza np. do federacji nazwanej Wiejskie
Alternatywne Spotecznosci (WAS), czy organizuja Dekonsumpcje — Festiwal Swiadomej
Konsumpcji, gdzie poszukuje si¢ alternatyw dla kupowania. Rozwigzania okazuja si¢
bardzo proste (naprawa, wymiana, wspolne uzywanie czy robienie czego$ wlasnorgcznie
przez wykorzystanie surowcow wtornych). Powyzsze pomysly, nie tylko spowalniaja
przeksztatcanie zasobow, pomagajac chroni¢ $rodowisko przez ograniczanie ilosci
produkowanych przedmiotéow, ale moga by¢ takze $wietna zabawa zachgcajaca do
poszerzania kregu znajomych, wsrdd ktdrych poczucie dobrostanu bedzie budowane na
byciu a nie na posiadaniu.

Realizujac zalozenia zréwnowazonego rozwoju zaklada sig, ze obywatel XXI w. musi by¢
obywatelem aktywnym i partycypacyjnym; musi by¢ wspottworca spotecznosci
i rzeczywistosci, w ktorej zyje. Nie wystarczy narzekac i czekac, az kto$ zrobi co$ za nas - dla
nas. Od partycypacji spotecznej oczekuje si¢ wiele i znalazto to swoj wydzwigk w zapisach
prawnych. W trakcie IV Paneuropejskiej Konwencji Ministréw Ochrony Srodowiska (w dniu
25 czerwca 1998 w Aarhus w Danii) podpisano Konwencje o Dostepie do Informacji i Udziale
Spoleczenstwa w Podejmowaniu Decyzji oraz Dostepie do Sprawiedliwosci w Sprawach
Dotyczqcych Srodowiska. Konwencja ta zostata ratyfikowana przez Polske w 2001 roku,
a dokument zostat opublikowany w roku 2003 [Dz.U. 2003, nr 78, poz. 706]. Opublikowanie
Konwencji w Dzienniku Ustaw oznacza, ze zgodnie z art. 91 Konstytucji RP, stanowi ona czgs¢
krajowego porzadku prawnego i jest bezposrednio stosowana.

Spoleczenstwo partycypacyjne powinno by¢ zachgcane do ,filozofowania”,
w konsekwencji czego nabierze umiejgtnosci prawidlowego dobierania prostych
argumentow ,,za” lub ,przeciw” konkretnego rozwiazania problemow z zakresu
ekonomiczno—spoteczno—ekologicznych aspektéw zrownowazonego rozwoju.

Krytycyzm i formutowanie solidnych argumentow za wprowadzaniem podstaw dla
retardacji przeksztalcania zasobéw powinny by¢ oparte na wiasnych przemysleniach,
logicznym rozumowaniu oraz odwotywaniu si¢ do konkretnych case study, systemow
i koncepcji etycznych. Wydaje sig, ze obecnie stosunkowo tatwo zauwazamy konieczno$é
indywidualnego angazowania si¢ w selektywna zbidrke odpadow (co pozwala na udziat
w spowalnianiu przeksztatcania zasobow). Jest to efektem pracy edukatorow, masmediow
iinnych zrédel poswigcajacych temu tematowi duzo uwagi. Wyniki ponizszej ankiety
(tab. 2) wskazuja jednak nadal elementy bardziej zyczeniowego a nie partycypacyjnego
charakteru odpowiedzi badanych mieszkancéw Rzeszowa.

Ograniczanie swoich potrzeb materialnych i1 stosowanie drastycznej retardacji
przeksztatcania zasobow, jako pomyst na najszybszy i najskuteczniejszy sposob na ochrong
réznorodnos$ci biologicznej jest takze na razie rzadko wybierany (tab. 3).
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Tabela 2. Badanie elementéw partycypacji spotecznej w obrgbie problematyki odpadow
Table 2. Survey concerning aspects of social participation related to the problem of waste

Odpowiedz / Answer

Pytanie / Question tak nie nlledvc\)nn(-:’tm

yes no KNow

1. Czy znasz termin ,PARTYCYPACJA SPOLECZNA"? 27% | 70% 39

Are you familiar with the term “SOCIAL PARTICIPATION"?

2. Czy wiesz, ze potrzeba jej stosowania jest zapisana w Konwencji o

Dostepie do Informacji i Udziale Spoteczenstwa w Podejmowaniu Decyzji

oraz Dostepie do Sprawiedliwo$ci w Sprawach Dotyczacych Srodowiska

(Dz.U. nr 78 poz. 706)? / Do you know that the need for such action is 15% | 59% 27%

defined by the Convention on Access to Information, Public Participation in

Decision-making and Access to Justice in Environmental Matters (Journal of

Laws, no. 78 item 706)?

3. Czy uwazasz, ze jest wazne, aby aktywnie uczestniczy¢é w zyciu swojej

matej ojczyzny/ spotecznosci? / Do you believe it is important to be involved | 88% 3% 9%

in the life of your region/community?

4. Czy Ty jeste$ aktywny spotecznie? / Are you active in your community? 24% | 54% 23%

5. Czy powinnismy segregowac¢ odpady niebezpieczne? / Should we sort 929, 8%

hazardous waste? ° ) °

6. Czy chciatbys sie zaangazowac¢ w organizacje systemu zbierania

odpadoéw niebezpiecznych na twoim osiedlu? / Would you like to get involved | 36% | 37% 27%

in organizing a hazardous waste collecting system in your neighbourhood?

7. Czy powinni$my segregowaé odpady organiczne? / Should we sort 85% | 10% 5%

organic waste?

8. Czy chciatbys sie zaangazowac¢ w organizacje systemu zbierania

odpadow organicznych na twoim osiedlu? / Would you like to get involved in | 41% | 49% 10%

organizing an organic waste collecting system in your neighbourhood?

Zrodto / Source: Kostecka, Dunin-Mugler 2011; Kostecka 2011

Tabela 3. Badanie elementow stosunku do ochrony réznorodnosci biologicznej
Table 3. Survey concerning attitudes towards protection of biological diversity

Odpowiedz / Answer

_ ) . nie wiem
Pytanie / Question tak | nie | ot
yes no K
now
1. Czy powinnismy chroni¢ réznorodnos$¢ biologiczng? / Should we protect 98% | 2% R

biological diversity?

2. Jak to najszybciej i najskuteczniej osiggna¢? / How can it be achieved most quickly

and effectively?

ograniczajac swoje potrzeby materialne (konsumpcjonizm) i stosujac
drastycznag retardacje (spowolnienie) przeksztatcania zasobow / by reducing

, - e ) . . 38% - -
one’s own material needs (consumptionism) and applying radical reversion
(slow-down) in transformation of resources
stosujgc biomase jako odnawialne zrédio energii / by using bio-mass as a 209, ) )
renewable source of energy
zakupujac drozszg benzyne bezsiarkowg / by purchasing more costly 8% ) }
sulphur-free petrol °
przesiadajac sie z samochoddw na komunikacje publiczng lub rower / by 32% ) }
using public means of transport or bicycle rather than private cars
3. Czy sam stosujesz wybrany przez siebie sposéb, ponoszac z tego powodu
wyrzeczenia? / Do you yourself adhere to the selected method bearing with 14% | 14% 72%*

all the due adverse consequences?

* w miar¢ mozliwos$ci / as far as possible
Zrédto / Source: Kostecka i in. 2012
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PROPOZYCJE DZIALAN DLA UPOWSZECHNIANIA RETARDACJI

Efektywne nauczanie ZR, w tym przekonywanie do retardacji, wspomoze reforma stylu
pracy edukatoréow. Rolg do spelienia maja tu metody aktywizujace, ktore lacza proces
uczenia z procesem wychowania i zdobywaniem umiejgtnosci. Wazna rzecza przy
realizowaniu zaplanowanych tresci jest zréznicowanie tych metod, dzigki czemu nabyta
wiedza jest bardziej trwala i atrakcyjna, niz w przypadku tradycyjnego modelu nauczania.
Wybrane metody aktywne zaprezentowane ponizej tacza wiedzg, wyobrazni¢ i tworcze
myslenie. Gléwnym celem takiego nauczania jest wprowadzanie w zycie $rodowisk
lokalnych, ksztaltowanie wlasciwych postaw oraz ponowne ,,odkrywanie” roli i miejsca
czlowieka w $wiadczeniach ekosystemoéw, Srodowisku spotecznym, a takze nauczanie
szeroko pojetej uczciwosci w dziataniach o charakterze ekonomicznym.

Edukacja aktywna
Metoda Debata —
,,burzy analiza Case study Dyskusja
mozgow” argumentow
l »Za i przeciwl l l
rozwijanie rozpoznawanie magazyn uliczny rozwazania budowanie budowanie
wiasnych mozliwosci ,»WSPAK*” i inne obywatelskie w  pozytywnego pozytywnego
pomystow na  zastosowania  podobne inicjatywy kontekscie stosunku do stosunku do
spowalnianie metody spoteczne przysztosciowego ochrony $wiadczen
tempa zycia ~ wariantowania modelu roznorodnosci  ekosystemowych;
,-metoda decyzji — zréwnowazonej biologicznej  odbudowywanie
wczesniejszej  implikacje do gospodarki zaufania do zadan
samooceny i codziennego odpadami réznorodnosci
poszukiwania zycia biologicznej
nowych case
study”
Zrédto podpowiadajace dziatania
Kostecka 2013 Kostecka 2009; * Kostecka, Dunin- Kulik 2012 Chichilnisky, Heal
Kostecka 2010b  Attp://www.wspak.org/ Mugler 2011; 1998;

Kostecka 2011 Kanat panamski

Retardacja zasobdw jest wyzwaniem wspotczesnosci. Wydaje sig, ze powinna dotyczy¢
kazdego panstwa i narodu oraz kazdego czlowieka na kuli ziemskiej. Jednak zadna prawda,
zadne hasto, nawet najlepiej uzasadnione, nie zmieni zachowania spoteczenstw
1 organizacji, moze natomiast utatwi¢ wdrozenie catkiem nowych narzedzi regulujacych
procesy gospodarowania. Dotychczasowe teorie ekonomiczne i budowane na ich podstawie
wskazniki charakteryzujace rozwo6j spoteczno-gospodarczy nie ukazuja skutkow
nadmiernego wykorzystania zasobéw 1 naruszenia procesOw przyrodniczych. Stad od
kilkudziesigciu lat trwa poszukiwanie nowych teorii i rozwiazan praktycznych,
adekwatnych dla istniejacej rzeczywistosci [Poskrobko 2010].

Czlowiek jest czgscig przyrody, ale obdarzony rozumem przemierza §wiat i szuka
odpowiedzi na rozne pytania i problemy, ktére napotyka po drodze. Wtasnie skonczyla si¢
wielka konferencja poswigcona zagadnieniom ,,zrownowazonego rozwoju” i problemom
naszej planety. W Rio de Janeiro pod hastem Rio+20 obradowato prawie 50 tysigcy
delegatow, politykow, dziennikarzy i oséb towarzyszacych. Mieszkali w luksusowych
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hotelach i zajadajac si¢ wykwintnymi przysmakami odciskali kolejny §lad ekologiczny,
ubolewajac nad glodem i ubostwem wigkszosci mieszkancow Ziemi, a takze efektem
klimatycznym i wszystkimi zagrozeniami, ktdre niesie szybki rozwoj cywilizacyjny
[Swirski 2012].

Retardacja materialnego przeksztalcenia zasobow przyrody nie moze by¢ kojarzona
wylacznie z procesami wytwarzania i stosowana w celu usprawnienia efektu
ekonomicznego technologia, cho¢ w ostatnich latach odnotowano w tym wzgledzie duzy
postep (w wielu krajach upowszechniono czystsza produkcje, oceng cyklu zycia produktu -
Life Cycle Assessment, projektowanie dla Srodowiska - Design for Environment,
ograniczajaca odpady filozofi¢ od kotyski do kotyski - crade to crade [Van Der Baan
2012], miniaturyzacj¢ wyrobow i podzespoldéw, rozwinigto osiagni¢cia materialoznawstwa,
przemyshu elektronicznego, bio- 1 nanotechnologii), bo ten postep techniczno-
technologiczny, cho¢ nieco spowalnia tempo wzrostu wykorzystania zasobow przyrody
w krajach wysokorozwinigtych, nie hamuje go wystarczajaco w skali §wiata. Potrzebne sa
intensywne dziatania na rzecz rozpoznawania i wdrazania rozwiazan zgodnych z koncepcja
zrOwnowazonego rozwoju, angazujacego wrazliwo$¢ z rownocennych plaszezyzn;
spoteczno-ekologiczno-ckonomicznej. Dla osiagnigcia tego celu istotnym elementem
bedzie przebudowa systemu wartosci kazdego czlowieka, kazdego obywatela Ziemi
korzystajacego z wieloptaszczyznowych ustug srodowisk i ekosystemow.

Przyznanie nieinstrumentalnej wartosci $wiadczeniom ekosystemow i w konsekwencji
uwzglednianie interesow naturalnego S$rodowiska w dziataniach Iudzi, moze by¢
postrzegane jako nowy etap rozwoju humanizmu. W ten sposob okreslona idea ochrony
srodowiska nie oznacza jedynie nawotywania do powrotu na tono Natury, gdyz gtowna
teza tradycyjnego humanizmu, ze czlowiek stat si¢ cztowiekiem przez to, ze wyszedt ze
stanu Natury pozostaje nienaruszona. W nowej fazie rozwoju humanizmu nazywanego
,.humanizmem jutra” doskonalenie cztowieka nie polega juz na dziataniach prowadzacych
do zerwania z Natura, ani na dazeniu do jej zdominowania i podboju, lecz na mozolnym
okreslaniu nowego paktu z Natura, realizowanego za posrednictwem trwatego
i zrownowazonego rozwoju [Piatek 2011].

Warto tu takze podkreslic fakt wzrastania wiedzy spoleczenstw obywatelskich
i przebijania si¢ do ich §wiadomos$ci waznej zasady ostroznosci we wdrazaniu nowych
odkry¢ naukowych. Cho¢ wspomniana zasada nie jest obecnie twardym prawem a jedynie
zacheta do jej stosowania, to trzeba mie¢ nadziejg, ze bgdzie zauwazana i stosowana
czesciej i szerzej. Przy wprowadzaniu wielu nowosci w roéznych dziedzinach nie ma
przeciez opracowanych zadnych testow bezpieczenstwa, a trzeba zrobi¢ wszystko, aby nie
powtorzyta sie¢ ani historia azbestu (analogia do obecnie modnej nanotechnologii), ani
historia gazu paralizujacego, jako przykladu haniebnie wykorzystanego osiagnigcia
chemikoéw. Z drugiej strony, gdyby nie wynalazki nie byloby dzisiaj telewizji, Internetu,
kamer i telefonéw komoérkowych. LUDZIE MAJA WIEC PRAWO I OBOWIAZEK
DYSKUTOWAC, bo zawsze bedzie problemem odpowiednie wywazenie pomigdzy
pozytywnym postgpem spotecznym a odkryciami naukowymi.

Scieranie si¢ pogladow politykéw, inzynierow, urzednikow, zwyktych ludzi dotyka
sfery wiedzy, uczu¢, rozumu i tzw. przezy¢ wyzszych. Jak na razie musimy jednak
pogodzi¢ sig z faktem, ze nawet idac konsekwentnie $ladami réznych filozofii, predzej czy
p6zniej dojdziemy do miejsca, gdzie zaczyna si¢ Nieznane [Dobrzanska i in. 2008].
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WNIOSKI

1. Stan ekologiczno-spoteczny naszej Ziemi a takze i polskiej przyrody wskazuja, ze nalezy
bardzo powaznie rozwaza¢ budowanie nowej koncepcji organizacji ekonomicznej
Swiata, opartej na retardacji przeksztalcania zasobow. Organizujac przestrzen
przyrodnicza w ktorej zyjemy, powinnismy probowac spowolnia¢ jej przeksztatcanie.
Retardacja przeksztalcania zasobow powinna zakorzenia¢ si¢ w ogolnie przyjetych
i stosowanych normach etycznych i moralnych, jak réwniez ksztaltowaé postawy
odpowiedzialno$ci, dzielnosci etycznej itp.

2.Nie wystarczy wprowadzal retardacje w nasze zycie przy okazji poszukiwania
OSZCZEDNOSCI OSOBISTYCH (np. zapiekanka z resztek w domu oszczednej
gospodyni). Tu musi funkcjonowaé zlozony i zakorzeniony w nowe zycie system.
W jego wyniku w skojarzeniach wariantujacych rozwiazywanie probleméw (spoteczno-
ekologiczno-ekonomicznych) zawsze pojawi sig¢ czerwone $wiatlo, gdy pomyslimy
orozrzutnosci ekologicznej / energetycznej] a begdziemy tworzy¢ i wybieraé
rozwiazania, ktore spowalniaja przeksztalcanie zasobow.

3.Rozumiana interdyscyplinarnie inzynieria ekologiczna stanowi jedno z bardzo waznych
narzedzi wdrazania zrownowazonego rozwoju. W tym sensie i jej powinny dotyczy¢
rozwazania szeroko pojetych kwestii organizacyjno-edukacyjnych (sprzyjajacych lub
ograniczajacych retardacje przeksztalcania zasoboéw poprzez przyjmowane rozwigzania
techniczne i inzynierskie pomysty). Na nasze wybory konsumpcyjne wplywajq przeciez
wczesniejsze decyzje inzynierow, chemikow i wynalazcow.

4. Najistotniejszym z pozadanych ostatecznych efektéw spowalniania tempa zycia
i przeksztalcania zasobow przyrody powinno okazywac si¢ spowolnienie utraty
réznorodnosci biologicznej, na ktdrej opieraja si¢ $wiadczenia eckosystemow dla
wszystkich istot zywych, w tym czlowieka.
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RETARDATION OF PACE OF LIFE AND RESOURCES TRANSFORMATION - SOME
IMPLICATIONS OF CITIZENS

Abstract. The article attempts to explain the term retardation of pace of life and transforming natural
resources, highlights the complexity of the concept and presents proposals for action for its
dissemination. Retardation of resources transformation is an important tool for the implementation of
the new approach on those environmental resources and services that are left. Environmental
education that supports the implementation of retardation should use active methods of education and
should be interpreted widely (as an environment of natural and socio-economic character), serving the
participatory public which is in need to re-build a holistic recognition of itself and the world.

Keywords: retardation of life and resources transformation, education
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