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Streszczenie: W artykule poruszono temat dostepnosci bu-
dynkéw mieszkalnych wykonanych w technologii prefabry-
kowanej wielkoptytowej dla oséb z ograniczong sprawnoscia
ruchowa. Zwrécono uwage na wystepujace bariery architekto-
niczne we wszystkich odmianach tego typu obiektéw. Omdwio-
no techniczne mozliwosci i przyktady usprawnien wprowadzo-
nych w budynkach.

Stowa kluczowe: wielka ptyta, dostepnos¢ budynku dla oséb
Z ograniczong sprawnoscia ruchowa, bariery architektoniczne.

1. Wprowadzenie

Coraz wiekszg uwage zwraca sie na problem dostepnosci
budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych dla oséb z niepet-
nosprawnosciami, w tym zwfaszcza dla oséb z ograniczo-
na sprawnoscia ruchowa. Dotyczy to mieszkancow, u ktd-
rych wystepujg obnizone mozliwosci motoryczne, w tym
stale lub czasowo poruszajacych sie na woézku, o lasce lub
kuli/kulach, ale takze ludzi starszych, ktérych liczba wzrasta
ze wzgledu na wystepowanie zjawiska starzenia sie spote-
czenstwa.

Jest rzeczg oczywisty, ze poza ludZmi starzejg sie takze
obiekty budowlane. Ulegaja zuzyciu technicznemu, funk-
cjonalnemu i sSrodowiskowemu. Poniewaz znaczaca liczbe
uzytkowanych w Polsce budynkéw mieszkalnych stano-
wia kilkudziesiecioletnie budynki prefabrykowane wiel-
koptytowe, temat ten, z punktu widzenia spotecznego,
jest bardzo istotny. Budynki z wielkiej ptyty wystepuja
najczesciej w postaci sredniowysokich obiektéw piecio-
kondygnacyjnych w uktadzie klatkowym oraz w postaci
obiektow wysokich punktowych i klatkowych. Powazny
problem natury uzytkowej stanowig licznie wystepujace
przeszkody architektoniczne, na przyktad w postaci stop-
ni schodéw na zewnatrz i wewnatrz budynku, waskich
drzwi, czy braku dZzwigéw w wielu obiektach. Mozliwosci
modernizacji budynkow wielkoptytowych w celu poprawy
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Abstract: The article discusses the subject of accessibility of
residential buildings made in prefabricated large panel tech-
nology for people with reduced mobility. The attention was
paid to the architectural barriers present in all varieties of this
type of buildings. Technical possibilities and examples of im-
provements introduced in buildings were discussed.
Keywords: large panel, accessibility of building for people with
reduced mobility, architectural barriers.

ich dostepnosci dla 0oséb z ograniczong sprawnoscia ru-
chowa sg dosy¢ ograniczone. Wiaze sie to przede wszyst-
kim z niemoznoscig wprowadzenia radykalnych zmian
w uktadzie przestrzennym obiektu i jego konstrukcji. Sy-
tuacje mozna poprawi¢, wprowadzajac urzadzenia tech-
niczne stuzace do transportu oséb niepetnosprawnych,
w tym platformy i krzesta schodowe, a takze tam, gdzie
jest to fizycznie wykonalne, dobudowujgc dzwigi osobo-
we. Poza tym w niektérych miejscach mozliwe jest po-
szerzenie otworéw drzwiowych oraz wyburzenie $cian
dziatowych w celu uzyskania przestrzeni, w ktérej bedzie
mozna swobodne poruszac sie na wézku.

Projektujagc modernizacje budynkéw, powinno sie wzigc
pod uwage wytyczne i zalecenia uwzgledniajace koncep-
cje tzw. projektowania uniwersalnego. Opracowany zbiér
standardow dostepnosci wprawdzie najtatwiej i najcze-
$ciej stosuje sie w budynkach nowo projektowanych, lecz
warto je zastosowaé w mozliwie jak najwiekszym stopniu
przy ksztattowaniu zmian w istniejgcych obiektach wiel-
koptytowych.

Celem tych zmian powinno by¢ uzyskanie budynku miesz-
kalnego spetniajacego zasade rownych szans dla wszyst-
kich uzytkownikéw, obiektu, w ktérym uwzglednione sg po-
trzeby natury fizycznej i psychologicznej. Jest to spotecznie
istotny problem, gdyz przedmiotowe budynki bedg eksplo-
atowane jeszcze przez diugi czas.
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Rys. 1. Stopnie przed
wejsciem do klatek
w budynkach 4-pie-
trowych

2. Bariery architektoniczne i techniczne
w budynkach wielkoptytowych

W budynkach wielkoptytowych wystepuje szereg manka-
mentéw architektonicznych i technicznych utrudniajacych
poruszanie sie osobom z ograniczong sprawnoscia rucho-
wa. Obiekty te eksploatowane od dziesiecioleci wykazuja wi-
doczne naturalne objawy zuzycia funkcjonalnego bedace-
go pochodng wzrostu wymagan spotecznych. Standardowe
rozwigzania stosowane w tego typu budynkach w czasach,
kiedy byly wznoszone, w duzej mierze nie s3 juz akcepto-
walne przez uzytkownikéw. Dotyczy to na przykfad wejsc
do budynkéw, przed i za ktérymi spotykamy najczesciej stop-
nie schodow, a takze pomieszczen najczesciej o niewielkiej
powierzchni — matych pokoi, waskich korytarzy wewnetrz-
nych w mieszkaniach, i co jest szczegdlnie uciazliwe - bar-
dzo matych pomieszczen sanitarnych.

Przez wiele lat eksploatacji budynkéw wielkoptytowych
licznym zmianom ulegty wymagania dotyczace minimal-
nej szerokosci drzwi wejsciowych oraz do pomieszczen
w mieszkaniach. Przykladowo wystepujaca szerokos¢ drzwi
wejsciowych 80 cm w $wietle oscieznicy jest obecnie niewy-
starczajaca. Takze drzwi do pomieszczen sanitarnych wyste-
pujace o typowej szerokosci 60 lub 70 cm w Swietle oscieznicy
nie spetniaja aktualnie obowiazujacych przepiséw zawar-
tych w rozporzadzeniu [1], a takze zatozenh projektowania
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Rys. 2. Schody prowadzqce na parter w budynkach 4-pietrowych
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uniwersalnego. Zasadniczym problemem jest brak dzwigu
osobowego w budynku.

Likwidacja wszystkich barier architektonicznych i technicz-
nych w istniejgcych budynkach wielkoptytowych jest nie-
wykonalna. Mozliwe jest tylko czesciowe dostosowanie
obiektéw do potrzeb oséb z ograniczong sprawnoscia ru-
chowa. Zwigzane jest to gtdwnie z wystepowaniem sztyw-
nego ukfadu funkcjonalnego mieszkan i czesci poza nimi.
Szczegdlnie widoczne jest to w budynkach wielkoptytowych
wykonanych w systemach zamknietych, a tych zrealizowa-
no w Polsce najwiecej [2].

Do podstawowych barier wystepujacych w budynkach wiel-
koptytowych nalezy zaliczy¢:

¢ trudne do pokonania réznice poziomoéw w postaci stop-
ni schodéw zewnetrznych przed wejsciem do budynku lub
danej klatki (rys. 1), stopni schodéw prowadzacych na po-
ziom posadzki parteru (rys. 2);

* brak poreczy po obu stronach na klatkach schodowych
(rys.2i4);

* nieciagtos¢ pochwytu balustrady na klatce schodowe;j
w czesci budynkéw (rys. 4);

* nagminny brak pochylni przy drzwiach wejsciowych
do budynku;

* przeszkody utrudniajace ruch w postaci waskich drzwi,
szczegdlnie do pomieszczen kuchni, tazienki i wydzielonego

Rys. 3. Szereg barier w postaci wystepowania starego typu drzwi
dzwigowych wymagajqcych recznego otwierania, w gtebi wqskie-
go korytarza (szer. 140 cm) oraz wqskiego przejscia (szer. 80 cm)
na parterze budynku wysokiego
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Rys. 4. Brak ciggtosci pochwytu balustrady na klatce schodowej

ustepu a takze waskich korytarzy w mieszkaniach (rys. 6);
* progi w drzwiach do pomieszczenia fazienki i wydzielone-
go ustepu charakterystyczne dla prefabrykatéw przestrzen-
nych w postaci tzw. kabin sanitarnych (rys. 6);

* niewielkie powierzchnie pomieszczen, gtéwnie sani-
tarnych skutecznie uniemozliwiaja przemieszczanie sie
na wozkach;

* niewielkie powierzchnie balkonéw i loggii najczesciej
krétkich i o niewielkim wysiegu;

* wysokie progi drzwi balkonowych uniemozliwiajacych
wyjscie na balkon lub loggie osobom poruszajacych sie
na wozkach lub o kulach (rys. 5);

* brak dzwigéw osobowych w budynkach niskich i $re-
dniowysokich;

* niewielkie wymiary kabin dZwigéw osobowych (rys. 12);
* drzwi dZwigowe starego typu wymagajgce recznego
otwierania (rys. 3);

Dodatkowym problemem dla oséb z ograniczong spraw-
noscig ruchowa jest utrudniony dostep do ostatniej kondy-
gnacji budynku, na ktérej zlokalizowana jest maszynownia
dzwigu. Podobnie jest z kondygnacja piwniczng nieobstu-
giwana przez dzwigi. Osoby poruszajace sie o kulach lub
na wézku nie sg w stanie samodzielnie tam dotrzec.

Poza tym nalezy zwrdci¢ uwage na fakt wysokiej awaryj-
nosci starych, wyeksploatowanych dzwigéw, co w skraj-
nych przypadkach powoduje dtugotrwate ich unierucho-
mienie [3].

Rys. 5. Wysoki prég drzwi
balkonowych
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Rys. 6. Prég i wgskie drzwi (szer. 70 cm) do pomieszczenia tazienki

3. Koncepcja projektowania uniwersalnego
a wymagania rozporzadzenia [1]. Wytyczne
a mozliwosci wprowadzenia zmian

Koncepcja projektowania uniwersalnego zakfada takie pro-
jektowanie budynkéw, aby byty one dostepne mozliwie dla
jak najwiekszej liczby ludzi, bez koniecznosci stosowania od-
rebnych rozwigzan przeznaczonych tylko dla oséb z ograni-
czong sprawnoscia ruchowa. Wytyczne i zalecenia projek-
towania uniwersalnego [4, 5], a takze wymagania zapisane
w rozporzadzeniu [1] powinno stosowac sie przy moderni-
zacji budynkoéw wielkoptytowych. Likwidacje barier archi-
tektonicznych i technicznych nalezy realizowa¢ w mozliwie
jak najwiekszym zakresie, tak aby dostepnos¢ do tego typu
budynkdéw ulegta znaczacej poprawie.

W ustawie o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szcze-
golnymi potrzebami [6] zdefiniowano pojecie bariery jako
przeszkody lub ograniczenia architektonicznego, cyfrowe-
go lub informacyjno-komunikacyjnego, uniemozliwiaja-
cej lub utrudniajacej osobom ze szczegdlnymi potrzebami
udziat w réznych strefach zycia na zasadzie réwnosci z inny-
mi osobami, a takze pojecie dostepnosci jako dostepnosci
architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyj-
nej, przynajmniej w zakresie okreslonym przez minimalne
wymagdania, przedstawionych w art. 6, bedacej wynikiem
uwzglednienia projektowania uniwersalnego lub zastoso-
wania racjonalnego usprawnienia. Dla 0s6b z ograniczong
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Rys. 8. Przyktad dobudowanego dZwigu umoZliwiajgcego dostep
do mieszkania znajdujqcego sie na parterze budynku 4-pietrowego

Rys. 9. Przyktad
wbudowania plat-
formy przyscho-
dowej w budynku
mieszkalnym
wielorodzinnym;
materiaty przedsie-
biorstwa RAV-NET
Rafat Kurzyna

Rys. 10. Przyktad
wbudowania tzw.
krzesta schodowe-
go na torze krzywo-
liniowym; materiaty
przedsiebiorstwa
RAV-NET Rafat
Kurzyna

sprawnoscia ruchowa istotne sg punkty wskazujace na ko-
niecznos¢ zapewnienia przestrzeni komunikacyjnych bu-
dynkéw wolnych od barier poziomych i pionowych; instala-
¢ji urzadzen lub zastosowania takich srodkéw technicznych
i rozwigzan architektonicznych w budynku, umozliwiajacych
dostep do wszystkich pomieszczen, za wyjatkiem pomiesz-
czen technicznych; zapewnienia mozliwosci ewakuacji lub
uratowania tych oséb w inny sposéb.

Z kolei w tekscie uchwaty w sprawie przyjecia dokumen-
tu Strategia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnos$ciami 2021
-2030 [7] stwierdzono, ze ,wiele budynkéw mieszkalnych
- zwlaszcza tych budowanych przed 1995 r. nie jest dostep-
nych dla osdb starszych i z niepetnosprawnosciami, przez
np. brak wind i odpowiednich dojs¢ do budynkéw”.
Natomiast we wstepie do Biuletynu Rzecznika Praw Oby-
watelskich 2011 r. nr 5 [4] napisano:,Likwidacja barier po-
miedzy niepetnosprawnymi a petnosprawnymi obywatela-
mi nalezy do szczegdlnych obowigzkéw demokratycznego
panstwa prawa urzeczywistniajacego zasady sprawiedliwosci
spotecznej”. Z kolei w artykule 9 Konwencji o prawach oséb
niepetnosprawnych [8] dotyczacym dostepnosci wskazano,
ze ,aby umozliwi¢ osobom niepetnosprawnym nalezyte zy-
cie i petny udziat we wszystkich sferach zycia, Paristwa Strony
podejma odpowiednie srodki w celu zapewnienia im, na za-
sadzie réwnosci zinnymi osobami, dostepu do $rodowiska
fizycznego (...). Srodki te, obejmujace rozpoznanie i elimi-
nacje przeszkdd i barier w zakresie dostepnosci, stosuja sie
miedzy innymi do: budynkéw, (...) oraz innych urzadzen we-
wnetrznych i zewnetrznych, w tym (...) mieszkan (...)"

W rzeczywistosci brakuje przetozenia tych waznych deklaracji
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na konkretne rzagdowe wsparcie finansowe udzielane za-
rzagdcom podejmujacym sie likwidacji ograniczen wyste-
pujacych w budynkach.

W poradniku pt.,,Standardy dostepnosci budynkéw dla oséb
z niepetnosprawnosciami uwzgledniajac koncepcje uniwer-
salnego projektowania” [5] przedstawiono szereg zalecen
dotyczacych przede wszystkim rozwigzan wymiarowych
podstawowych czesci budynkoéw i elementéw ich wyposa-
zenia. Biorac pod uwage te zalecenia, a takze wymagania
zawarte w rozporzadzeniu [1] w celu poprawy dostepnosci
budynkéw dla oséb z ograniczona sprawnoscia ruchowa na-
lezatoby odpowiednio przebudowa¢ newralgiczne miejsca
scharakteryzowane ponizej.

* Strefa wejscia do budynku - drzwi wejsciowe do wia-
trotapu powinny miec¢ w Swietle oscieznicy szeroko$¢ min.
120 cm z mozliwoscia zastosowania drzwi dwuskrzydto-
wych ze skrzydtem gtéwnym o zalecanej szerokosci 100 cm.
Od strony zawiaséw powinna pozosta¢ wolna szerokos¢
$ciany min. 9-10 cm oraz wolna szerokos¢ $ciany od strony
klamki/klamki-dzwigni min. 60 cm w celu zapewnienia moz-
liwosci podjazdu wézkiem i otwarcia drzwi. Nalezy zapew-
ni¢ powierzchnie manewrowa w wiatrofapie o wymiarach
150x150 cm poza obszarem otwierania skrzydta drzwiowe-
go. W przypadku braku dostepu do budynku z poziomu tere-
nu konieczne jest zastosowanie pochylni. Gdy nie ma takiej
mozliwosci, to rozwigzaniem alternatywnym jest wprowa-
dzenie dzwigu osobowego lub jezeli nie jest to mozliwe, po-
zostaje zastosowanie platformy pionowej lub ukosne;j.
Rzeczywisto$¢: Czes¢ przedsionkéw wystepujacych w obiek-
tach nie spetnia powyzszych wymagan z uwagi na zbyt
matg powierzchnie. Nalezatoby je przebudowac lub wyko-
nac od nowa. Pochylnie mozna zastosowac takze tylko tam,
gdzie jest na to miejsce. Najczesciej jest to mozliwe przy bu-
dynkach wysokich.

* Szerokosc¢ korytarzy - szerokos¢ korytarzy powinna by¢
dostosowana do natezenia ruchu. W przypadku statego ru-
chu w dwdch kierunkach powinna wynosic¢ 180 cm; w przy-
padku czestego ruchu w dwéch kierunkach - 150 cm oraz
120 cm przy rzadkim natezeniu ruchu w dwdch kierunkach,
gdy ten cigg komunikacyjny stanowi droge ewakuacyjna
przeznaczong dla ewakuacji maksymalnie 20 oséb.
Rzeczywistos¢: szerokosci korytarzy poza mieszkaniami s
najczesciej niewielkie. Przykladowo w systemie szczecinskim

Rys. 11. Migjsce,

w ktérym mozliwe
jest wprowadzenie
dzwigu osobowego
— klatka schodowa

w miejscu zatamania
w budynku
4-pietrowym
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wystepuje trakt korytarzowy o rozpietosci 155 cm, co przy
grubosci scian 15 cm daje szeroko$¢ korytarza w Swietle
w stanie wykonczonym ponizej 140 cm. Nie jest mozliwa
poprawa sytuagji.

* Klatka schodowa - szerokos¢ uzytkowa biegu schodowe-
go schodoéw wewnetrznych statych powinna wynosi¢ min.
120 cm, szerokos¢ uzytkowa spocznika min. 150 cm. Szero-
kos¢ uzytkowa schodéw zewnetrznych do budynku powin-
na wynosi¢ min. 120 cm i nie powinna by¢ mniejsza od sze-
rokosci uzytkowej biegu schodowego w budynku.
Rzeczywisto$¢: najczesciej wymiary szerokosci uzytkowej
biegu schodowego wynosza ponizej 120 cm i spocznika po-
nizej 150 cm. Nie jest mozliwa poprawa sytuacji.

* Balustrady i porecze - schody zewnetrzne i wewnetrz-
ne przeznaczone do pokonania réznicy wysokosci ponad
50 cm powinny zosta¢ wyposazone w balustrady lub inne
zabezpieczenia od strony przestrzeni otwartej o wysokosci
110 cm. Zlecane jest zastosowanie poreczy - jednej na wy-
sokosci 85-100 cm i drugiej na wysokosci 60-75 cm. Sze-
rokos¢ przeswitu lub otworu pomiedzy elementami wypet-
nienia balustrady nie powinna przekracza¢ 12 cm. Konce
poreczy przy schodach zewnetrznych powinny zostac prze-
dtuzone o0 30 cm i by¢ zakoriczone w sposéb gwarantuja-
cy bezpieczenstwo uzytkowania. Porecz przy schodach na-
lezy mocowa¢ w odlegtosci min. 5 cm od Sciany, na ktérej
jest zamocowana. Pochwyt poreczy powinien mie¢ $redni-
ce pomiedzy 3,5a4,5 cm.

Rzeczywistos¢: porecze przy schodach prowadzacych z po-
ziomu wejscia na parter budynku najczesciej wystepuja tyl-
ko po jednej stronie (rys. 2). Na klatkach schodowych wy-
stepuja porecze tylko z jednej strony. Zdarzajg sie porecze
z nieciagtoscia pochwytu (rys. 4). Mozliwe jest wprowadze-
nie pochwytu na scianach i wymiana balustrady. Niestety
skutkowac to bedzie zmniejszeniem szerokosci uzytkowej
biegu i spocznika.

* Dzwigi osobowe - dostep do dZwigu powinien by¢ za-
pewniony z kazdej kondygnacji uzytkowej oprécz kon-
dygnacji nadbudowanej lub powstatej w wyniku adapta-
cji strychu na cele mieszkalne lub inne cele uzytkowe.
Poza tym w § 54.1. rozporzadzenia napisano:,(...) budy-
nek mieszkalny wielorodzinny, (...) w ktérych réznica po-
ziomow posadzek pomiedzy pierwsza a najwyzsza kon-
dygnacja nadziemng, niestanowigca drugiego poziomu
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w mieszkaniu dwupoziomowym, prze-
kracza 9,5 m, (...), nalezy wyposazy¢
w dZzwig osobowy”.

Co najmniej jeden z dzwigdéw w budyn-
ku z pomieszczeniami przeznaczonymi
na pobyt ludzi oraz w kazdym wydzielo-
nym segmencie budynku powinien by¢
przystosowany do przewozu oséb nie-
petnosprawnych. W budynku wyposaza-
nym w dzwigi nalezy zapewni¢ osobom
niepetnosprawnym dojazd z poziomu te-
renu oraz dostep do wszystkich kondy-
gnacji uzytkowych. W sytuacji wbudo-
wywania lub przybudowywania szybu
dzwigowego do budynku istniejacego
dopuszcza sie usytuowanie drzwi przy-
stankowych na poziomie spocznika po-
miedzy pietrami wéwczas, gdy zapew-
niony zostanie dostep do kondygnacji
uzytkowej osobom niepetnosprawnym.
Kabina dzwigu osobowego dostepnego dla oséb niepet-
nosprawnych powinna mie¢ szeroko$¢ min. 110 cm, dtu-
gos$¢ min. 140 cm, porecze umieszczone na wysokosci
90 cm - liczac od jej gdrnej powierzchni. Zaleca sie stoso-
wanie wiekszych kabin dzwigu, dla dzwigéw jednostron-
nie otwieranych 150x210 cm oraz dla dZzwigéw przeloto-
wych 120x210 cm w celu umozliwienia na przyktad wjazdu
do kabiny osobie poruszajacej sie na skuterze inwalidzkim,
czy osobom wézkiem blizniaczym. Drzwi do kabiny powin-
ny otwierac sie i zamykac¢ automatycznie i mie¢ szerokos¢
min. 90 cm, jednakze zaleca sie, aby miaty 100 cm. Zale-
ca sie wyposazenie kabiny dzwigu w sktadane siedzenie
o szerokosci 40-50 cm i dtugosci 30-40 cm, umieszczone
na wysokosci 50 cm nad posadzka.

W budynku niewyposazanym w dzwigi nalezy wykonac
pochylnie lub wprowadzi¢ urzadzenie techniczne zapew-
niajace dostep osobom niepetnosprawnym do mieszkan
na pierwszej kondygnacji nadziemnej.

Rzeczywistos¢: budynki wielkoptytowe 4-pietrowe nie
maja dzwigdéw osobowych. Kabiny dzwigéw osobowych
w wiekszosci przypadkow sa niewielkie (rys. 12). Czes¢
dZzwigow nie ma drzwi automatycznych, tylko otwierane
recznie (rys. 3 i 12). W wiekszosci przypadkéw wystepuje
utrudniony dojazd z poziomu terenu na parter budynku,
a takze utrudniony dostep do najwyzszej kondygnacji uzyt-
kowej, na poziomie ktdrej znajduje sie maszynownia dzwi-
gu. Z kolei dobudowanie dZzwigu do obiektu klatkowego
wigzatoby sie z koniecznoscia przebudowy wejscia i klatki
schodowej. Realizacja takiego przedsiewziecia jest ekono-
micznie nieuzasadniona. Niektére tego typu obiekty maja
charakterystyczne zatamanie bryty budynku, w ktérym wy-
stepuje nietypowa klatka schodowa z obszerna przestrze-
nig pomiedzy biegami stanowigca potencjalne miejsce
na wbudowanie dZwigu osobowego (rys. 11).
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Rys. 12. Widok wnetrza niewielkiej
kabiny dzwigu osobowego (szer. 98 cm,

¢ Pochylnie dla 0séb niepetnosprawnych
- szerokos¢ ptaszczyzny ruchu powinna
wynosi¢ 120 cm, krawezniki o wysokosci
min. 7 cm i z obu stron porecze umiesz-
czone na wysokosci 751 90 cm, w odste-
pie 100-110 cm. Zaleca sie projektowanie
pochylni szerszych, umozliwiajacych swo-
bodne wyminiecie uzytkownikéw o ogra-
niczonej mobilnosci. Dlugos¢ poziome;j
pfaszczyzny ruchu na poczatku i na koncu
pochylni powinna wynosi¢ min. 150 cm,
a spocznik przy pochylni powinien mie¢
wymiary min. 150x150 cm poza polem
otwierania skrzydta drzwi wejsciowych
do budynku. Pochylnie o dtugosci po-
wyzej 9 m nalezy dzieli¢ na krétsze od-
cinki, stosujac spoczniki o dtugosci min.
140 cm, przy czym szerokos¢ spocznika
nie powinna by¢ mniejsza niz szerokos$¢
biegu. Nachylenie pochylni zwigzanych
z budynkiem nie powinno przekracza¢ okreslonych warto-
$ci maksymalnych, przy czym zaleca sie projektowanie po-
chylni o mozliwie najmniejszym nachyleniu. Korice poreczy
przy pochylniach powinny zosta¢ przedtuzone o 30 cm i by¢
zakonczone w sposdb gwarantujacy bezpieczenstwo uzyt-
kowania. Porecz przy pochylni nalezy mocowac w odlegto-
$ci min. 5 cm od Sciany, na ktorej jest zamocowana. Pochwyt
poreczy powinien mie¢ srednice pomiedzy 3,5 a 4,5 cm.
Rzeczywistos¢: wiekszos¢ budynkow nie jest wyposazo-
na w pochylnie. Wystepuja w czesci obiektéw wysokich
(rys. 7). W budynkach 4-pietrowych klatkowych przewaznie
nie ma miejsca na wprowadzenie tego typu elementéw.

* Platformy dla niepetnosprawnych - stosowanie platform
i podnosnikéw przychodowych nie jest zalecane, lecz w przy-
padku budynkéw mieszkalnych wielkoptytowych, w ktérych
nie jest mozliwe wprowadzenie dzwigu osobowego lub po-
chylni, beda stanowity jedyna metode poprawy funkcjonal-
nosci obiektu. Wymiary platformy dla podnosnika pionowe-
go wynosza min. 90x120 cm; dla podnosnika schodowego
wynosza min. 80x100 cm.

Rzeczywistos¢: platformy i podnosniki przyschodowe umoz-
liwiajace pokonanie réznicy poziomoéw miedzy wejsciem
do budynku a parterem (rys. 9 a, b) lub dobudowane dzwi-
gi umozliwiajace bezposrednie dostanie sie do mieszkania
znajdujacego sie na parterze budynku (rys. 8) sa bardzo rzad-
ko spotykane. Mozliwe jest zainstalowanie na klatce scho-
dowej tzw. krzesta schodowego poruszajacego sie na torze
krzywoliniowym (rys. 10).

* Mieszkania — drzwi wejsciowe do mieszkania powinny
mie¢ w $wietle oscieznicy szeroko$¢ min. 90 cm i wyso-
ko$¢ min. 200 cm. Wysoko$¢ progu nie powinna przekra-
cza¢ 2 cm. Drzwi do pomieszczen przeznaczonych na sta-
ty pobyt ludzi oraz do kuchni powinny mie¢ w swietle
oscieznicy szeroko$¢ min. 80 cm i wysokos¢ min. 200 cm.
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Nie powinny mie¢ progéw. Drzwi do tazienki i do wydzie-
lonego ustepu powinny mie¢ w $wietle oscieznicy szero-
ko$¢ min. 80 cm i wysoko$¢ min. 200 cm. Dla swobodne-
go przejazdu woézkiem przez drzwi potrzebna jest min.
szerokos¢ 90 cm. Ustep wydzielony powinien zostac wy-
posazony w umywalke. Ksztatt oraz wymiary przedpoko-
ju powinny umozliwia¢ przeniesienie chorego na noszach
i pozwala¢ na wykonanie manewru wézkiem inwalidzkim
w miejscach zmiany kierunku ruchu. Korytarze w mieszka-
niu powinny mie¢ szerokos¢ w swietle min. 120 cm, z do-
puszczalnym miejscowym zwezeniem do 90 cm na dtugo-
$ci korytarza nie wiekszej niz 150 cm.

Rzeczywistos¢: szerokosci drzwi w budynkach wielkoptyto-
wych w wiekszosci przypadkéw nie spetniaja dzisiejszych
wymagan. Przyktadowo drzwi wejsciowe do mieszkan wy-
stepuja o szerokosci 80 cm, do pomieszczen sanitarnych
o szerokosci 70 lub 60 cm, do pomieszczenia kuchni 70 cm,
do pokoi 70 i 80 cm. Cze$¢ otwordw wystepuje w Scianach
nosnych, wiec mozliwosci ich powiekszenia sa ograniczone.
Zwiegkszenie szerokosci lub wysokosci otworu drzwiowego
w $cianie nosnej zwigzane z wycieciem pretéw zbrojenio-
wych, a takze wykonanie nowego otworu powinno zostac
poprzedzone analizg skutkéw wprowadzonych zmian w kon-
strukgji [2]. Poszerzenie otworu w $cianie dziatowej nie sta-
nowi wiekszego problemu.

Nie wszystkie ustepy wydzielone zostaty wyposazone w umy-
walke. Tam, gdzie wystepuja kabiny sanitarne w postaci za-
mknietych prefabrykatéw przestrzennych lub zespotéw sa-
nitarnych z weztami sanitarnymi montowanymi z szeregu
prefabrykatow, mozliwe jest uksztattowanie nowej prze-
strzeni tazienki po rozebraniu tych elementéw, gdyz sg one
niezalezne od konstrukgji obiektu [2].

Szerokosci korytarzy w mieszkaniach najczesciej sa nie-
wielkie. Istnieje mozliwos$¢ zmiany gabarytéw pomieszczen
na przykfad poprzez potaczenie dwoch potozonych obok sie-
bie pokoi lub pokoju z kuchnig, czy tez poszerzenie koryta-
rza kosztem sgsiedniego pomieszczenia. Konieczna bedzie
wtedy czesciowa lub catkowita rozbiorka scian dziatowych.
Korytarz wewnetrzny powinien by¢ poszerzony na tyle, aby
umozliwi¢ wykonanie petnego obrotu wézka.

4, Podsumowanie

Mozliwosci poprawy dostepnosci budynkéw wielkopty-
towych dla oséb z ograniczona sprawnoscia ruchowa
sq dosyc¢ ograniczone. Usuniecie wystepujacych barier
stanowi powazne wyzwanie natury technicznej. Zasad-
niczym problemem jest najczesciej wystepujacy sztyw-
ny ukfad funkcjonalny budynku. Niepodlegajacy zmia-
nom jest uktad $cian nosnych i wysokos¢ konstrukcyjna
kondygnacji — dwa zasadnicze czynniki limitujgce prze-
strzen mieszkan. Niewielkie gabaryty pokoi, korytarzy,
a w szczego6lnosci pomieszczen sanitarnych uniemoz-
liwiajg swobodne poruszanie sie osobom na woézkach.
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Poprawa funkcjonalnosci mieszkan wymaga wyburzenia
fragmentow lub catosci scian dziatowych, a takze posze-
rzenia czesci otwordw drzwiowych.

Brak dzwigu jest kolejnym czynnikiem utrudniajagcym po-
ruszanie sie wewnatrz budynku. Na wielu obiektach jest
technicznie wykonalne dobudowanie pochylni przy wej-
$ciu do budynku lub tez dobudowanie dzwigu. Mozliwe
jest takze wprowadzenie na klatkach schodowych nowo-
czesnych urzadzen technicznych umozliwiajacych poko-
nywanie réznic poziomow.

Dostep do balkonéw i loggii utrudniaja wysokie progi drzwi
balkonowych. Dodatkowo same balkony i loggie majg naj-
czesciej niewielki wysieg, ktéry dodatkowo ulega pomniej-
szeniu na skutek dofozenia na $cianie zewnetrznej wtérnych
warstw izolacji termicznej i wykonczenia. Nieznaczne zwiek-
szenie powierzchni mozna uzyskac poprzez wymiane balu-
strady mocowanej tradycyjnie do wierzchu ptyty na wysu-
nieta poza obrys ptyty balkonowej i mocowana do jej spodu.
Radykalna likwidacja problemu niewystarczajacych gabary-
téw balkonu lub loggii bytaby ich wymiana na odpowied-
nio duze konstrukcje dostawne do budynku. To rozwigza-
nie jest jednak dosy¢ kosztowne.

Dziatania majgce na celu poprawe dostepnosci do budyn-
kéw wielkoptytowych wymagaja poniesienia sporych nakta-
dow finansowych. Te nie zawsze sa mozliwe do udzwigniecia
przez spétdzielnie czy wspdlnoty mieszkaniowe. W tej kwe-
stii wydaje sie by¢ niezbedna pomoc ze strony panstwa. Ko-
nieczne jest utworzenie ogélnopolskiego programu finan-
sowania modernizacji tych charakterystycznych obiektéw
wystepujacych masowo w Polsce.

Artykut byt prezentowany na konferenc;ji
w Watczu we wrzes$niu 2022 roku.

Fotografie: Marcin Kanoniczak
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