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ERGONOMICZNA OCENA SRODOWISKA DRGANIOWEGO ISTOTNEGO
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WYBRANEGO PROCESU PRODUKCYJNO-NAPRAWCZEGO

W artykule przedstawiono oceng ergonomiczng srodowiska drganiowego operatora wozka widtowego oraz pracownika fi-
zycznego pracujqcego wiertarkq. Zakres badan obejmowal pomiar drgan ogolnych na plaszczyznie nosnej siedziska oraz
drgan miejscowych wystepujqcych na rekojesci wiertarki operujgcej w roznym materiale i zréznicowanej gruboscig wiertia.
Badania zostaly przeprowadzone w warsztacie naprawczym, stanowigcym baze szkoleniowa dla studentow. Pomiary wykona-
no w 10 powtdrzeniach dla kazdego urzqdzenia, tak aby odzwierciedlaly tygodniowy cykl pracy pracownika z uwzglednieniem
widmowej charakterystyki rozkladu poziomu drgan w wybranych pasmach czestotliwosci. Na podstawie pomiarow okreslono
wartos¢ Srednig drgan, skuteczng przyspieszenia drgan oraz warto$¢ szczytowq przyspieszenia drgan jak rowniez wartosé
wazong przyspieszenia drgan. Otrzymane wyniki zostaly skonfrontowane z obowigzujgcymi normatywami. Odnotowano, ze
dzienna ekspozycja na drgania o dzialaniu ogélnym oscylowata miedzy wartosciami 1,043 m-s? a 1,193 m-s? przekraczajgc
wartoSci dopuszczalne dla mezczyzn i kobiet w wieku produkcyjnym, zatem czas efektywny pracy operatora wozka widlowego

nie powinien przekraczac 5,3 h w ciggu zmiany roboczej.

WSTEP

Ergonomia stanowiska pracy ma szczegblne znaczenie dla
komfortu pracy i stanu zdrowotnego pracownika. Przedmiotowe
zagadnienie jest tematem opracowan wielu autoréw ujmuje rézno-
rakie problemy wspdfistnienia techniki i uktadu biclogicznego jakim
jest cztowiek. Znaczna cze$¢ prac dotyczy zagadnien geometrii
stanowiska pracy [1,2], poprzez Srodowisko akustyczne [3,4] a
koncentruje sie gtéwnie na zagadnieniach obcigzenia psychicznego
[5,6], niemniej drgania mechaniczne pomimo stosowania nowocze-
snych rozwigzan stanowia dalej spore zagrozenie. Zrédtem drgan
mechanicznych sg $rodki pracy wykorzystywane przy wykonywaniu
pracy — instalacje, pojazdy, maszyny, narzedzia, przyrzady. Pod-
czas pracy z urzadzeniami, poprzez bezposredni kontakt ze Zro-
dtem drgan przenoszone sg do organizmu cztowieka. Wibracje sg
jednym z najczesciej wystepujacych zagrozen zdrowia pracownikow
w $rodowisku pracy [7]. Szeroki rozwoj wibro-udarowych narzedzi
recznych i ich powszechne stosowanie w przemysle i gospodarce
oraz wzrost liczby $rodkdéw transportu spowodowat, Zze oddziatywa-
nie wibracji stato sie¢ masowe. W wielu przypadkach pracownicy sg
narazenia na drgania miejscowe i ogélne. Skutkiem dtugotrwatego
dziatania ucigzliwych warunkow pracy sq dolegliwosci uktadu mie-
$niowo-szkieletowego [8]. Drgania sg przenoszone z réznych zrodet
(urzadzenia, maszyny) poprzez elementy konstrukcji maszyn oraz
budynkdw przez co w réznym stopniu wszyscy sg narazeni na ich
szkodliwe oddziatywanie. Operator urzadzen, maszyn, $rodkéw
transportu lub uktadéw sterowania podczas wykonywania czynno$ci
podlega dziataniu wibracji na swéj organizm. Oceniajac oddziatywa-
nia drgan mechanicznych na organizm czlowieka nalezy uwzgledni¢
m.in. wladciwosci fizjologiczne, fizyczne i psychiczne czlowieka,
czestotliwosé drgan wlasnych organdw wewnetrznych cztowieka i
ich zdolnosci adaptacyjne.W Polsce wg danych statystycznych jest
okoto 100 tysiecy zatrudnionych oséb w warunkach narazenia na
drgania .Przy przekroczonych wartosciach dopuszczalnych, ustalo-
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nych ze wzgledu na ochrone zdrowia, pracuje okoto 40 tysiecy
osob. Uwzgledniajagc powszechno$¢ wystepowania drgan mecha-
nicznych w $rodowisku pracy oraz wynikajace z tego skutki, nie-
zbedne sgq pomiary drgan na stanowiskach pracy, w celu oceny
zawodowego ryzyka utraty zdrowia wynikajacego z ekspozycii.
Niezbedne jest réwniez podejmowanie dziatan, ktore ograniczajg
wystepujace ryzyko.

METODYKA

Pomiar drgain mechanicznych [9] (PN-ISO 5805) miejscowych i
ogdlnych zostat wykonany przy pomocy urzadzenia SVAN 958 firmy
Svantek. SVAN 958 jest to czterokanatowy, cyfrowy miemik pozio-
mu drgan i dzwieku klasy 1 gdzie kazdy z kanatéw jest niezaleznie
programowanym miernikiem poziomu dzwieku albo drgan w zalez-
nosci od czujnika, jaki jest do niego podtaczony. Pomiary drgan
wykonano w dziesieciu powtdrzeniach dla analizowanych kombina-
cji doswiadczenia. Interwat czasowy dla kazdej proby pomiarowej
wynosit 60 sekund. Struktura pomiaréw w obrebie dnia roboczego
uwzgledniata strukture wykonywanych czynnosci przez pracownika
w obrebie tygodniowego czasu pracy. Za pomocg programu kompu-
terowego SvanPC+ przeprowadzono analize drgan mechanicznych.
SvanPC+ to zaawansowane oprogramowanie PC przeznaczone do
analizy danych z pomiaréw dzwigku i wibracji (rys.1).

W programie mozna wygenerowaé z uzyskanych podczas po-
miaréw wynikéw, wykresy, ktére zawierajg wielkoSci takie jak: war-
tos¢ skuteczna (RMS), procent czasu pomiaru, w ktérym wystapito
przesterowanie (VDV), chwilowa warto$¢ szczytowa (PEAK), chwi-
lowa warto$¢ miedzyszczytowa (P-P) oraz maksymalna warto$¢
skuteczna (MAX). Dla kazdej wyodrebnione; (i-tej) czynnosci wyko-
nywanej przez pracownika dokonano pomiaru wartosci wazonych
przyspieszen drgan w trzech wzajemnie prostopadtych kierunkach:
awxi; awyi; awzi — dla drgan oddziatujacych ogolnie; anwxi; ahwyi; anwzi dla
drgan dziatajacych przez koriczyny gorne.
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Rys 1. Widok ekranu roboczego progra}nu ”i;vj/génerowéh‘)”/ w p"r‘b-
gramie SvanPC+

Na szczegoIng uwage zastuguje wprowadzenia, wraz z nowymi
przepisami, nowych charakterystyk wazenia (korekcyjnych). Pomia-
ry drgan mechanicznych na stanowiskach pracy wykonywano przy-
rzadami wyposazonymi w aktualne charakterystyki korekcyjne: Wh
- dla drgan dziatajacych przez konczyny goérne, Wk - dla drgan
dziatajgcych ogdlnie okre$lone w tych normach. W wypadku drgan
dziatajgcych przez konczyny gorne réznice wynikéw pomiaréw,
wynikajace z zastosowania nowej charakterystyki korekcyjnej, sg
niewielkie w stosunku do wynikéw otrzymanych przy wykorzystaniu
charakterystyki poprzednio stosowanej (okreslonej w PN-91/N- -
01355 ) — siegajg one 2%; nowe charakterystyki korekcyjne dla
drgan dziatajacych ogolnie moga wprowadzi¢ znacznie wigksze
réznice — nawet do 30%. Pomiary i stosowne przeliczenia konieczne
do analizy wystepujacych w analizowanym $rodowisku pracy drgan
wykonano wg normy wg normy [10,11] PN-EN ISO 5349-1, PN-EN
ISO 5349-2.

1. WYNIKI BADAN

Analizujgc warto$ci szczytowe przyspieszenia drgan ogdlnych
mierzonych na siedzisku operatora wozka widtowego (rys. 2) zaob-
serwowano, ze najwyzsze z nich byly charakterystyczne dla drgan
pionowych (0$ ,z"), oscylujac w przedziale od 1,64 m-s-2 do 3,51
m-s2, W przypadku drgan poziomych (os ,x" ,y") odnotowano war-
tosci nieco nizsze, ktore nie przekraczaty 1,00 m-s2.
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Rys. 2. Rozktad warto$ci szczytowej przyspieszenia drgah pozio-
mych i pionowych o charakterze ogdlnym na siedzisku wdzka wi-
dfowego

W przypadku pomiaru wartosci szczytowej przyspieszenia
drgan miejscowych rejestrowanych na kierownicy wézka widtowego,
najnizsze warto$ci odnotowano dla poziomego kierunku ich oddzia-
tywania (rys.3) - kolor niebieski i zielony linii, natomiast najwyzszymi
wartosciami oscylujgcymi miedzy 0,33 m-s2 a 0,57 m-s2 charakte-
ryzowaty sie drgania pionowe.
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Rys. 3. Rozktad warto$ci szczytowej przyspieszenia drgan pozio-
mych i pionowych o charakterze miejscowym na kierownicy wozka
widfowego

Zdecydowanie wyzsze wartoSci szczytowe przyspieszenia
drgan miejscowych odnotowano w przypadku operowania przez
pracownika wiertarkg (rys. 4). Biorac pod uwage wykonywanie
otworu wierttem o $rednicy 0,01 m znaczny zakres oscylacji wyste-
pujacych drgan, ktéra w przypadku drgan pionowych wynosita od
1,96 m's2 do 6,76 m-s2, gdzie ich $rednia warto$¢ w obrebie zada-
nego interwatu czasowego wynosita 3,34 m-s2. W przypadku drgan
poziomych (0§ ,X") mierzone wartosci miescity sie w przedziale od
0,11 m's2 do 0,51 m-'s2, natomiast wartosci szczytowe dla drgan
poziomych — 0$ ,y” wynosity od 0,51 m-s2 do 2,54 m-s2.
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Rys. 4. Rozktad wartoSci szczytowej przyspieszenia drgan pozio-
mych i pionowych o charakterze miejscowym na rekojesci wiertarki
w czasie wykonywania otworu o $rednicy 0,01 m w betonie

Na rysunku 5 przedstawiono zréznicowanie wartosci szczyto-
wych przyspieszenia drgan w czasie wiercenia otworu o $rednicy
0,02 w warstwie metalu o grubosci 0,025 m. Podobnie jak w w/w
przypadkach réwniez w tym najwyzsze warto$ci drgan miaty kieru-
nek pionowy (0$ ,z") a ich zakres oscylacji az 11,46 m-s2. Nalezy
zaznaczyC, ze wartosci skrajne mialy charakter incydentalny a
wiekszo$¢ wartosci miescita sie w przedziale od 2,5 m-s2 do 6 m's-
2, W przypadku drgan poziomych o kierunku Wd nie zauwazono
istotnego zroznicowania warto$ci szczytowych przyspieszen drgan
w obrebie mierzonego interwatu czasowego, ktore miescity sie w
przedziale od 0,10 m-s2 do 0,73 m's2, Srednia wartosé szczytowa
przyspieszenia drgan w osi X" wynosita 0,25 m-s2. Natomiast war-
tosci drgan poziomych o kierunku oddziatywania (0$ ,y”) miescily sie
w przedziale od 0,45 m-s2do 3,72 m's2,
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Rys. 5. Rozktad warto$ci szczytowej przyspieszenia drgah pozio-
mych i pionowych o charakterze miejscowym na rekojesci wiertarki
w czasie wykonywania otworu o $rednicy 0,02 m w metalu

Analizujgc wyniki pomiaréw warto$ci skutecznej przyspieszenia
drgan w oktawowych pasmach czestotliwosci dla pomiaru drgan
ogolnych na siedzisku wozka widtowego (rys. 6) zaobserwowano,
ze w przedziale czestotliwo$ci od 4 Hz do 125 Hz koncentrowaly sie
najwyzsze warto$ci skuteczne drgan. Najwyzsza warto$¢ skuteczng
drgan 1,43 m-s2 odnotowano w obrebie pasma oktawowego o
czestotliwosci $rodkowej wynoszacej 31,5 Hz. Po przekroczeniu
tego pasma czestotliwosciowego wielkoSci przyspieszenia drgan
byly niewielkie.
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Rys. 6. Warto$¢ skuteczna przyspieszenia drgari w oktawowych
pasmach czestotliwodci dla pomiaru drgaf ogéinych na siedzisku
wozka widtowego

Na rysunku 7 zwizualizowano przebieg wartoci skutecznej
drgan ogélnych na siedzisku wbzka widtowego w tercjowych pa-
smach czestotliwo$ci. Zauwazono, ze wartoci skuteczne osiggaty
najwyzsze wartosci w przedziale czestotliwosci od 5 Hz do 200 Hz.
Najwyzsza warto$¢ skuteczng drgan wynoszaca 1,11 m-s2 odnoto-
wano w pasmie czestotliwosciowym o wartosci Srodkowej 25 Hz.
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Rys. 7. Wartos¢ skuteczna przyspieszenia drgahn w tercjowych
pasmach czestotliwosci dla pomiaru drgari ogblnych na siedzisku
wozka widlowego
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W przypadku drgan o oddziatywaniu miejscowym (rys. 8) odno-
towano, ze najwyzsze wartoci skuteczne przyspieszenia drgan
wystepowaty w przedziale pasm czestotliwo$ciowych od 16 Hz do
500 Hz. Najwyzsza zaobserwowana warto$¢ zmierzona w obrebie
przedmiotowego przedziatu wynosita 0,36 m-s2 (warto$¢ $rodkowa
pasma czestotliwosciowego 63 Hz).
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Rys. 8. Warto$¢ skuteczna przyspieszenia drgari w oktawowych
pasmach czestotliwosci o charakterze miejscowym mierzone na
kole kierowniczym wdzka widtowego

W przypadku tercjowej analizy wartosci skutecznej drgan miej-
scowych mierzonych na kole kierowniczym wdzka widtowego (rys.
9) odnotowano, ze najwyzsze z nich skoncentrowane byty w obrebie
czestotliwosci od 10 Hz do 800 Hz. Najwyzsza odnotowana warto$¢
przyspieszenia drgan znajdowata sie w pasmie czgstotliwosci 63 Hz
i wynosita 0,24 m-s2,
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Rys. 9. Warto$¢ skuteczna przyspieszenia drgan w tercjowych
pasmach czestotliwo$ci o charakterze miejscowym mierzone na
kole kierowniczym wdzka widfowego

Analiza wartosci skutecznych drgan ogdlnych na siedzisku
wdzka widlowego (rys. 10) wykazata, ze jej wartos¢ Srednia wynosi-
ta 0,28 m-s2 dla kierunku ,z", 0,10 m-s2 dla ,x"i dla ,y" 1,11 m-s2.
Nalezy zaznaczyé duze zréznicowanie w wartoSciach drgan dla
kierunku ,z".
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Rys. 10. Warto$¢ skuteczna przyspieszenia drgah o charakterze
0g6lnym mierzone na siedzisku wozka widtowego
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Na rysunku 11 przedstawiono rozklad wartoéci skutecznych
przyspieszen drgan mierzonych na kole kierowniczym wdzka widto-
wego. Zaobserwowano, ze w przypadku drgan o kierunku ,z” odno-
towywano najwyzsze warto$ci, ktérych srednia wynosita 0,16 m-s=2,
Rowniez zakres oscylacji drgaf dla kierunku ,z" byt najwigkszy
wynoszac ponad 0,07 m-s2. W przypadku pozostatych kierunkdw
oddziatywanie drgan byto znaczaco nizsze a ich warto$¢ skuteczna
mieScita sie w przedziale od 0,02 m-'s2 do 0,06 m-s2.
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Rys. 11. Wartos¢ skuteczna przyspieszenia drgahh o charakterze
miejscowym mierzone na kole kierowniczym wdzka widtowego

W przypadku wiercenia wiertarkg w betonie wierttem o $rednicy
0,01 m, warto$¢ skuteczna przyspieszenia drgan miejscowych
charakteryzowata sie znacznym zakresem oscylacji (rys. 12). Sred-
nia warto$¢ skuteczna przyspieszenia drgan odziatywujacych w
kierunku ,z” wynosita 3,34 m-s2 znacznie mniejszg wartos¢ wyno-
szacg 1,45 m-s2 odnotowano dla kierunku oddziatywania ,y" a
najmniejsza wynoszaca 0,27 m-s2 dla kierunku oddziatywania ,x".
W przypadku drgan osi ,z", najwyzsza warto$¢ skuteczna przyspie-
szenia drgan miejscowych wystepowata w drugiej prébie plasujac
sie na poziomie 6,76 m-s2, natomiast najnizszg warto$¢ w obrebie
tego kierunku drgan zaobserwowano w drugiej probie wynoszac
1,50 m-s2. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wartosci skuteczne przy-
spieszenia drgan miejscowych przekraczajace 4,50 m-s2 wystepo-
waly sporadycznie w kilku punktach analizowanego interwatu cza-
sowego. Dla osi ,x” warto$ci RMS miescity sie w przedziale od 0,11
m-s2 do 0,51 m-s2. W przypadku osi ,y" najnizsza warto$¢ wyste-
powata w prébie drugiej i wynosita 0,51 m-s2, a najwyzsza wynosita
2,54 m's2,
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Rys. 12. Warto$¢ skuteczna przyspieszenia drgan o charakterze
miejscowym mierzone na rekoje$ci wiertarki w czasie wykonywania
otworu o $rednicy 0,01 m w betonie

Podczas pracy wiertarki (wiercenie otworu o $rednicy 0,02 m w
arkuszu blachy) zauwazono, ze wartosci skuteczne przyspieszenia
drgan dla osi ,z” -, byly znaczaco wyzsze w stosunku drgan odno-
towanych dla osi X" i ,y” (rys. 12). Catkowita warto$¢ drgan an

pokrywata si¢ w duzej mierze z drganiami odnotowanymi dla piono-
wego kierunku oddziatywania drgan (0$ ,2").
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Rys. 13. Warto$¢ skuteczna przyspieszenia drgan o charakterze

miejscowym mierzone na rekojesci wiertarki w czasie wykonywania
otworu o $rednicy 0,02 m w arkuszu blachy

Na rysunku 14 przedstawiono warto$ci przyspieszenia drgan
zarejestrowane na rekojesci wiertarki w czasie wykonywania otworu
w betonie. Dominujacym kierunkiem drgan pod wzgledem inten-
sywnosci byty drgania pionowe (,z"). Wartosci skuteczne drgan dla
osi ,y" byly znikome i nie przekraczaty 0,2 m-s2, natomiast drgania
zmierzone w osi X" miescity sie w przedziale od 0,1 m's2 do 1,4
m-s2. Catkowita wartos¢ drgan miescita sie w przedziale od 0,3 m-s-
2 do 3,1 ms2 Gbrna wartos¢ drgan (3,1 m-s2) miata charakter
incydentalny a wartosci w pozostatych przypadkach nie przekracza-
ty2,5ms?2
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Rys. 14. Warto$¢ skuteczna przyspieszenia drgan o charakterze
miejscowym mierzona na rekojeSci wiertarki w czasie wykonywania
otworu o $rednicy 0,01 m w betonie

W przypadku drgar miejscowych zarejestrowanych na kole kie-
rowniczym wbzka widtowego (rys. 15), zaobserwowano podobng do
wiw prawidtowosci, ze najwyzsze wartosci skuteczne przyspiesze-
nia drgan byly charakterystyczne dla osi ,z” wynoszac $rednio 0,16
m-s2, nastepnie dla osi x- 0,064 m-s2 a najmniejsze na osi y- 0,017
m-s2. Srednia catkowita warto$¢ przyspieszenia drgan wynosita
0,17 m's2 a jej zakres oscylacji miescit si¢ w przedziale 0,15 m-s~
do 0,21 m-s2. Nalezy podkreslic ze wartosci dopuszczalne nie
zostaty przekroczone w zadnym punkcie pomiaru, stwierdzenie to
dotyczy rowniez mtodocianych i kobiet w cigzy.

0,25

ahvzi — ahvyi — ahvxi —ahvi

0,2

0,15

0,1

Drgan [m/s?]

0,05

0
1 21 41 61 81 101 121 141 161

Czas [s]

Rys. 15. Warto$¢ skuteczna przyspieszenia drgan o charakterze
miejscowym mierzona na kierownicy wozka widtowego
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Dzienna ekspozycja pracownika na drgania zalezy od ich in-
tensywnosci, ktére w przypadku drgan ogoinych wozka widtowego
wynosity 1,11 m-s2 przy catkowitym czasie ekspozycji wynoszacym
6 godziny w ciggu 8-godzinnej zmiany roboczej (tab.1)

Tab. 1. Dzienna 8-godzinna ekspozycja na drgania o oddziatywaniu
0g6inym na organizm cziowieka

- . A(8)aop dla
Narzedzie i rodzaj A®) A®)so A(8)d9p dla Kobiet w
drgan mtodocianych .
cigzy
wozek widtowy (z) 0,90 0,8 0,19 wzbroniona
wozek widtowy (y) 0,12 0,8 0,19 wzbroniona
wozek widtowy (x) 0,33 0,8 0,19 wzbroniona

W przypadku wozka widtowego warto$¢ A(8) oscylowata mig-
dzy 0,12 m-s2 dla kierunku ,y"- oraz 0,90 m-s2 dla kierunku ,z".
Nalezy zaznaczy¢, ze odnotowana warto$¢ drgan dla kierunku ,z"
przekraczata wartosci dopuszczalne. Biorac pod uwage drgania
miejscowe rekojesci w czasie wiercenia otworu w betonie zaobser-
wowano, ze ich $rednia intensywno$¢ wynosita 1,48 m-s2 przy
sumarycznym czasie ekspozycji wynoszacym 4.5 godziny w ciggu
8- godzinnej zmiany roboczej. Natomiast podczas wiercenia otworu
w metalu intensywno$¢ drgan wynosita ok 1,75 m-s2, przy podob-
nym czasie ekspozycji wynoszacym 4,25 godziny. W

PODSUMOWANIE

1. Odnotowano, ze najwyzsze wartosci szczytowe drgan wyste-
powaly dla kierunku poziomego ich oddziatywania, zaréwno w
przypadku drgan ogdlnych mierzonych na siedzisku operatora,
gadzie byty ponad trzykrotnie wyzsze, jak réwniez drgan wyste-
pujacych na kole kierowniczym wézka widtowego, gdzie byly
dwukrotnie wyzsze w stosunku do drgan oddziatywujacych na
innych kierunkach.

2. Stwierdzono znaczng oscylacje zakresu drgan miejscowych w
przypadku pracy wiertarki wierttem o grubos$ci 20 mm w materia-
le metalowym w stosunku do pracy wiertarki z wierttem o $red-
nicy wynoszacej 10 mm.

3. Zaobserwowano, ze w przedziale czestotliwosci od 4 do 125 Hz
wartosci skuteczne drgan odnotowane na siedzisku wézka wi-
diowego byly dominujace a najwyzszg wartos¢ skuteczng drgan
odnotowano przy czestotliwosci Srodkowej wynoszacej 31,5 Hz.
Natomiast w przypadku drgan miejscowych na kierownicy wéz-
ka widlowego najwyzsze wartosci skuteczne drgan odnotowy-
wano przedziale czestotliwosci od 10 Hz do 800 Hz.

4. Zaobserwowano, ze dzienna ekspozycja na drgania o dziataniu
ogblnym oscylowata miedzy warto$ciami 1,043 m-s2 a 1,193
m-s2 przekraczajgac wartodci dopuszczalne dla mezczyzn i ko-
biet w wieku produkcyjnym, zatem czas pracy operatora wdzka
widlowego nie powinien przekracza¢ 5,3 h w ciggu zmiany ro-
boczej.
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The influence kind of activities in the manufacturing
and repair process, of on magnitude of general and local!
vibrations, significant because of operator's work comfort

The thesis has been attempted ergonomic assessment of
environmental vibration for a forklift operator and employee
working with drill which was equipped with a different diam-
eter drill. The scope of work included the measurement of
whole-body vibration and vibration on the seat of local hilt
drill working in different materials and with various diameter
drill. The measurements were performed in 10 repletions for
each device, so as to reflect the employees weekly cycle,
taking into account the spectral! distribution characteristics
of vibration level in the selected frequency bands. Based on
the measurements specified the average value of vibration,
rot mean square of vibration and the peak value of vibration
and the value of the weighted vibration acceleration. The
results were confronted with the applicable European stand-
ard. It was noted that daily exposure to vibration having
general values oscillated between 1,043 m-s2 and 1,193 m-s
exceeding the limit values for men and women of working
age. It was noted that effective working time forklift operator
should not exceed 5,3 h during the shift, Exceeding causes
forklift operators health hazards.
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