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CZY CZESTE MYCIE SKRACA ZYCIE
PROTEZ DENTYSTYCZNYCH ?

Streczczenie. Celem pracy jest wskazanie wplywu nieprawidlowego
uzytkowania  ruchomych uzupetnien  protetycznych ~ wykonanych
z polimetakrylanu metylu na ich uszkodzenia, jak rowniez oddzialywanie bakterii
znajdujacych si¢ w jamie ustne] na substancje zawarte w masie. W pracy
przedstawiono tez, zalezno$¢ stosowanych chemicznych §rodkow stuzacych do
oczyszczania i dezynfekcji, na wlasciwosci fizyczne tworzywa akrylanowego.

1. WSTEP

Dos¢ czesto pojawia sie pytanie czy dbajac o higieng protez dentystycznych mozemy
doprowadzi¢ do ich uszkodzenia? Aby odpowiedzie¢ na nie, nalezy najpierw zastanowic sig,
co rozumiemy pod pojeciem protezy dentystycznej. Kontynuujac mozna powiedzie¢, ze
protezy dentystyczne sa uzupetnieniem sztucznym, ktorych celem 1 zadaniem  jest
morfologiczna i estetyczna odbudowa utraconych struktur tkankowych jamy ustnej i twarzy.
Wewnatrzustne protezy stomatologiczne odtwarzajac zniszczone czgsci zgba lub utracone
zgby, zanikle wyrostki zgbodotowe, ubytki kosci szczeki 1 zuchwy - odtwarzaja rownoczesnie
uposledzone funkcje jamy ustnej. Polegaja one w gléwne] mierze na przywroceniu lub
polepszeniu czynnos$ciowe] sprawnosci zucia, oraz znieksztalconej mowy — artykulacji, w
wyniku braku zg¢bdéw. Pod wzgledem umocowania w jamie ustnej, wsrdd protez zebowych
mozna wyrozni¢ dwie zasadnicze grupy: protezy ruchome, protezy stale [I1].

Protezy ruchome to uzupetnienia wprowadzane do jamy ustnej 1 wyjmowane z niej przez
pacjenta. Naleza do nich: catkowite 1 czgSciowe protezy osiadajace, protezy nakladowe
1 szkieletowe.

Protezy state sq to uzupelnienia protetyczne trwale umocowane na zgbach wilasnych
pacjenta lub implantach, najczesciej za pomoca cementow. Do protez stalych naleza: wklady,
korony 1 mosty oraz implanty. Rodzaj materiatu, z jakiego moze by¢ wykonane uzupetnienie
protetyczne (proteza) ma zasadnicze znaczenie na mozliwos¢ powstania uszkodzen w czasie
ich uzytkowania. Materiatami tymi mogg by¢: polimery, kompozyty, metale, ceramika. [2, 3]
Przyktadowe uzupelnieni protetyczne ruchome przedstawiaja rysunki 1, 2, 3, a uzupelnienia
state rysunki 4, 5 6.
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2. USZKODZENIU PROTEZ RUCHOMYCH WYKONYWANYCH Z MASY
AKRYLANOWE]J.

Najczescie] uszkodzenia protez zebowych moga powsta¢ w wyniku:
a) uderzenia,
b) ugniecenia,
c) zlego przylegania do podtoza protetycznego,
d) srodkéw stuzacych do oczyszczania i dezynfekcji protez ruchomych,
e) szczotek z nieodpowiednim wlosem,
f) zwiazkow zawartych w diecie,

g) flory bakteryjnej i grzybow.

Material akrylanowy przeznaczony jest do wykonywania protez taczonych, plyt protez
dentystycznych, zebow, podscielen, prac kombinowanych. Charakteryzuje si¢ wysoka
jakoscig przetwarzania, doktadnos$cia dopasowania, stabilnoscig ksztattu 1 koloru. Powstaje w
wyniku procesu polimeryzacyjnego polegajacego na taczenia si¢ wielu czasteczek:
monomeru (metyloakrylanu metylu - 91,9 %, dwumetylo akrylanu — $rodek sieciujacy — 8,0
%, katalizatora 0,8 %) i polimeru (polimetyloakrylanu metylu 95,8 % zmigkczacza 3,5 %,
nadtlenku dwubenzoilu 0,6 % 1 pigmentow < 0,1 %) w proporcjilO ml pltynu do 225 g
proszku [4].

Do wad standartowych mas akrylanowych nalezy jej mikroporowata struktura, monomer
resztkowy 1 staba odpornos¢ na uderzenie o twarde podtoze.

Z dos$wiadczenia praktycznego wynika, ze u okoto 70% pacjentéw peknigcie protezy
nastepuje podczas mycia — upadek lub zgniecenie, 25%, w czasie spozywania positkow 1 5%
w czasie ,picia herbaty”. Na uszkodzenie masy akrylanowej moga wplywaé réwniez
mikroorganizmy znajdujace sie w jamie ustnej, ktdre syntetyzuja biopolimery, i je rozktadaja.

Zywe mikroorganizmy takie jak np. roznego rodzaju bakterie sa zdolne miedzy innymi do
wytwarzania enzymdw oddziatujacych z substancjami makroczasteczkowymi, ktére
prowadza do degradacji polimeréw. Rozw¢] mikroorganizméw na podtozu polimerowym jest
spowodowany obecnoscia dodatkow takich jak stabilizatory czy plastyfikatory.

Do podstawowych zabiegow higienicznych majacych na celu utrzymanie protezy w
czystosci uzywana jest najczescie] zwykla szczoteczka do zebow z mydtem lub pasta do
z¢bdw. Nalezy pamigtaC, ze coraz czescie] stosowane chemiczne srodki stuzace do
oczyszczania protez np. Dentol, Protefix, Corega Tabs i1 dezynfekujace jak np. woda
utleniona oraz chlorcheksydyna, maja istotny wptyw na wihasciwosci mechaniczne protez
akrylanowych — starzenie - depolimeryzacja materialu. Moga one spowodowad
podwyzszenie twardosci materialu, obnizenie wilasnosci fizycznych i chemicznych. Zbyt
dtugi 1 czeste stosowanie tych srodkdéw zwielokrotnia proces starzenia. Zaleznosci substratow
czyszczacych 1 dezynfekujacych na zmiane naprezen i wydtuzenia przedstawia rys. 71 8 [5].
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Zdarzaja si¢ tez przypadki wielogodzinnego moczenia protez w celu oczyszczenia
w perhydrolu, spirytusie lub preparacie do wybielania ,,ACE”. Sam okres uzytkowania protez
nie jest bez znaczenia. Powinien on wynosi¢ okoto 5-ciu lat, pod warunkiem, ze nie nastapity
zadne zmiany podtoza protetycznego. Zdarzaja si¢ pacjenci uzytkujacy catkowite protezy
nawet przez okres ponad 25 lat.

3. PODSTAWOWE ZABIEGI HIGIENY RUCHOMYCH PROTEZ ZEBOWYCH.

3.1. Codzienne czyszczenie i mycie po kazdym positku

Zachowanie protezy w czystosci 1 we wtasciwiej higienie jest bardzo wazne dla zdrowia,
estetyki oraz zachowania neutralnego zapachu z ust. Brak higieny protez stanowi przyczyng
standw zapalnych blony sluzowej oraz uposledzenia smaku. W tym celu nalezy uzywac
szczotek o twardym specjalnym wlosiu, takich jak szczotka do protez lub szczotka do mycia
rak. Aby prawidlowo oczysci¢ proteze trzeba szczotkowaé ruchami okreznymi wszystkie
powierzchnie, a szczegodlnie te, ktore stykajq si¢ z btong sluzowa 1 gdzie wystepuja retencje
np. przestrzenie miedzyzebowe. Podczas zabiegu czyszczenia, proteza powinna by¢ trzymana
nad miska lub umywalka, na ktorej dnie kladziemy S$ciereczke zabezpieczajaca przed
peknigciem podczas przypadkowego upuszczenia. Do mycia protez nalezy uzywac past
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i proszkow specjalnie do tego przeznaczonych. Powinny one posiada¢ wlasciwosci
przeciwbakteryjne, polerujace, absorbujace =zapachy silniej niz pasty do zgbdw.
Osoby uczulone na $rodki zapachowe moga uzywaé¢ zwyklego nieperfumowanego
mydta do rak. Srodki sanitarne najczesciej nie nadajq sie do czyszczenia protez, gdyz
zawieraja substancje chemiczne uszkadzajace materialy uzupelnien protetycznych oraz sa
szkodliwe dla tkanek jamy ustnej. Czyszczenie protez powinno odbywaé sie¢ po kazdym
positku. Kazdorazowo czas oczyszczania powinien wynosi¢ 2-5 min. Po kazdym zabiegu
czyszczacym nalezy protez¢ dobrze optuka¢ woda. Pozostate zachowane zgby nalezy bardzo
starannie wyczysci¢ za pomoca szczoteczki 1 past zawierajacych dodatki fluoru.
Po zdjeciu protezy, jame ustng powinno si¢ przeptukaé, stosujac plukanki ziotowe lub
uzy¢ specjalnych pltynéw z chlorcheksydyna. Btong §luzowa mozna masowaé migkkimi
szczotkami lub opuszkami palcéw w celu polepszenia ukrwienia.

3.2. Przechowywanie

Proteze po wyjeciu z ust, po dokladnym umyciu, nalezy przechowywaé w suchym,
przewiewnym pojemniku. Protezy nie nalezy przechowywaé w wodzie, gdyz powoduje ona
rozw0] drozdzakéw (grzybow), ktére mogg przezy¢ na powierzchni protez nawet przez
kilkanascie lat.

3.3. Stosowanie Srodkow dezynfekcyjnych

Protezy powinny by¢ odkazane co najmniej raz w tygodniu w roztworach o dziataniu
bakteriobojczym 1 antyseptycznym. Zabieg nalezy obowigzkowo wykona¢ po przebytej
infekcji w obrebie jamy ustnej. Po kazdorazowym przebyciu takich choréb jak: opryszczki,
afty, zapalenie dziasel, anginy lub infekcje gardta nalezy szczoteczke do zebow wymieni¢ na
nowa. Najprostszym sposobem dezynfekcji jest moczenie protezy przez cala noc w roztworze
wody utlenionej (lyzka stolowa wody utlenionej 3% na szklanke wody -najlepiej
destylowanej).

3.4. Kleje do protez

Srodki adhezyjne - kleje do protez mogg by¢é okresowo stosowane w czasie adaptacji protez
u pacjentow z trudnymi warunkami anatomicznymi lub po zaniku tkanki kostnej np. protez
natychmiastowych.

3.5. Uzytkowanie protez

Prawidlowo wykonana proteza moze by¢ uzytkowana przez caly dzien, chyba, ze inaczej
zaleci lekarz stomatolog. Z wiekiem w jamie ustne] zachodzg zmiany, kos¢ pod sluzowka
zanika. Proteza z biegiem czasu moze wymagac podscielenia- czasowego uszczelnienia lub
ponownego wykonania. Protezy powinny by¢ wymieniane na nowe po okoto 5-ciu latach od
momentu wykonania.
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4 PODSUMOWANIE

Na podstawie powyzszych rozwazan mozna stwierdzi¢ co nastgpuje. Przesadna dbatos¢ o
higieng protez z¢gbowych za pomoca zalecanych i niezalecanych srodkow czyszczaco -
dezynfekujacych jak 1 nieodpowiednie obchodzenie si¢ z wykonanymi uzupelnieniami, moga
doprowadzi¢ do ich uszkodzenia lub zniszczenia.
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DOES FREQUENT WASHING REDUCE THE DURABILITY OF
DENTAL PROSTHESIS?

Summary. The aim of this paper is to demonstrate the influence of improper use
of the movable dentures made of polymethyl methacrylate on their damages as
well as the influence of bacteria in the oral cavity on the substances included in
the mixture. This paper shows also the dependence of the chemical agent used to
wash and disinfection on the physical properties of acrylate material.



