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CHARAKTERYSTYKA GOSPODARSTW DOMOWYCH
Z EKOLOGICZNEGO PUNKTU WIDZENIA

Streszczenie: Coraz wigcej mozna ustyszen o gospodarstwach ekologicznych oraz o tym jak prowadzi¢
gospodarstwo domowe w sposob ekologiczny. Nalezy pamigtaé, ze ekologia w domu nie oznacza, ze
ludzie nowoczesne rozwigzania, ktore kosztuja wiele, a ktore maja zredukowaé wptyw na srodowisko
naturalne. Kazdy moze podja¢ dziatania, ktore nie wymagaja duzych wydatkoéw, a ktore bedg mieé
pozytywny wptyw na $rodowisko naturalne. Celem artykutu jest zbadanie do§wiadczen i przyzwyczajen
mieszkancow Polski pod katem prowadzenia gospodarstwa domowego w sposob ekologiczny. Badanie
miato forme¢ ankiety internetowej. Badanie prowadzone bylo w okresie czerwiec-grudzien 2017. Dzigki
ankiecie mozna bylto przyjrze¢ si¢ przyzwyczajeniom polakow w aspekcie ekologicznego prowadzenia
domu.

Stowa kluczowe: dom ekologiczny, sSrodowisko naturalne, oszczgdnosci, budzet domowy

1. Wstep

W Polsce wedlug statystyk istnieje 12 milionéw gospodarstw domowych,
w tym domow jednorodzinnych, wielorodzinnych i mieszkan. Kazde gospodarstwo
domowe ma wptyw na stan srodowiska naturalnego (pozytywny lub negatywny). Aby
wplyw ten byl pozytywny, nie musimy wprowadza¢ dziatan na duza skale, ktore beda
wigzaly si¢ z duzymi inwestycjami finansowymi i obcigzeniem budzetu domowego,
jak np. montaz paneli stonecznych, budowa wiatraka, budowa domu ekologicznego,
pasywnego. Wystarczg proste dziatania, takie jak przemyslane zakupy, segregacja
$mieci, oszczedne zuzycie wody czy energii elektrycznej i cieplnej, ktére nic nie
kosztuja, wymagaja jedynie zmiany naszego podejscia i przyzwyczajen, ale moga
mie¢ wptyw na stan Srodowiska naturalnego [1, 2].

Troska o zasoby naturalne, energetyczne i warunki zdrowotne umozliwia nam
harmonijne wspotistnienie z przyrodg. Jest czgécig koncepcji zréwnowazonego
rozwoju, ktérego mozemy by¢ czeScig. Jednak najwazniejsze jest, zeby zrozumie
takg potrzebe, a nastgpnie wyrobi¢ w sobie przyzwyczajenie do zycia w sposob
ekologiczny. Najtrudniejszym, ale nie niemozliwym elementem jest zmiana
nastawienia i wyrobienie w sobie tych przyzwyczajen [3, 4].

Coraz czgsciej styszy sie na temat domow ekologicznych oraz prowadzenia
gospodarstwa domowego w sposob ekologiczny.
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Dom ekologiczny jest przyjazny dla srodowiska. Takie jest jego zadanie, aby
podczas eksploatacji minimalizowany byl jego niekorzystny wpltyw na otoczenie.
Z punktu widzenia energooszczednosci, z cala pewnoscia musi to by¢ dom
zuzywajacy jak najmniej energii, redukujac przy tym $lad weglowy. Ideatem bylby
dom pasywny, albo wrecz dom zero-energetyczny, tj. autonomiczny. Dom pasywny
wykorzystuje energi¢ z promieniowania stonecznego w sposob pasywny, czyli biernie
bez wykorzystania aktywnych rozwigzan instalacyjnych. Natomiast dom
autonomiczny to dom, ktéry moze funkcjonowaé niezaleznie od zewnetrznej
infrastruktury, to jest bez dostarczania z zewnatrz energii elektrycznej, wody oraz bez
odbierania $ciekow i kanalizacji burzowe;j.

Niektorzy definiujg dom ekologiczny jest to dom, ktérzy zostat wybudowany
przy wykorzystaniu zachowan wlasciwych dla zréwnowazonego rozwoju,
w szczegolnosci przejawiajaca si¢ w dbatosci o srodowisko naturalne oraz oszczgdne
gospodarowanie surowcami w catym cyklu budowlanym: poczawszy od projektu,
poprzez prace konstrukcyjne, eksploatacje budynku, az po rozbiorke [5, 6].

Ale ekologia w domu nie oznacza, ze czlowiek musi inwestowac
W nowoczesne rozwigzania, ktéore duzo kosztuja, a ktére maja wplywaé na
zmniejszenie oddziatywania na srodowisko naturalne. Kazda osoba moze wypracowac
pewne dziatania wérod domownikow, ktore nie bgdg wymagaly duzych naktadow
finansowanych, a ktore beda w sposodb pozytywny oddziatywaé¢ na srodowisko
naturalne. To zycie zgodnie z tym Srodowiskiem. Do takich dziatan mozna zaliczy¢
wylaczanie $wiatet czy urzadzen elektrycznych, kiedy ich nie potrzebujemy, branie
prysznica zamiast kapieli, mycie zeboéw przy zakrgconej wodzie, kupowanie urzadzen
energooszczednych, nieprzegrzewanie pomieszczen, odpowiednie planowanie zakupu
zywnoS$ci, uzywanie wielorazowych toreb w czasie zakupdw, korzystanie z naczyn
wielorazowego uzytku, materiatowych chusteczek czy recznikow, pieluch dla dzieci,
niewyrzucanie niepotrzebnych rzeczy, ale ich sprzedaz, segregacje odpadow,
przykrywanie garnkéw w czasie gotowania, korzystanie z transportu publicznego [7].

Nalezy podkresli¢, ze wszystkie te dziatania nie tylko pomoga nam zy¢
w zgodnie z naturg, ale oszczedne wykorzystanie jego zasobéw moze obnizy¢ koszty
zycia i wptynac pozytywnie na nasz budzet domowy. To takze wskazowki dla naszych
dzieci, jak powinny zy¢, aby dostepne obecnie zasoby naturalne wystarczyty takze dla
przysztych pokolen [8, 9].

Celem artykulu jest zbadanie doswiadczen i przyzwyczajen mieszkancow
Polski pod katem prowadzenia gospodarstwa domowego w sposob ekologiczny.
Badanie miaty forme internetowej ankiety. Badanie prowadzone bylo w okresie
czerwiec-grudzien 2017. Dzieki ankiecie mozna bylo przyjrze¢ si¢ przyzwyczajeniom
polakéw w aspekcie ekologicznego prowadzenia domu.
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2. Metodologia

Badania dotyczace zycia i prowadzenia domu w sposob uwzgledniajacych
dbanie o srodowisko naturalne przez mieszkancow Jury Krakowsko-Czestochowskiej
przeprowadzono za pomoca ankiety internetowej. Ankieta zlozona byla z dwoch
czegsci: czesci zasadniczej 1 metryczki.

Glowna czgs¢ ankiety sktadata si¢ z 27 pytan. W pierwszych dwoch pytaniach
zapytano respondentow, czy zyja w sposob ekologiczny i prowadzg swoj dom w taki
sposob. Nastepnie zapytano, czy segreguja i jesli tak, to jakie grupy. Mieli takze
wskaza¢, w jaki sposob pozbywajg si¢ $mieci czy zauwazyli, ze ich sasiedzi pala
$mieci.

W dalszej kolejnosci zadano pytania dotyczace typowych zachowan
i przyzwyczajen zwigzanych z prowadzeniem domu. Zapytano, czy respondenci na
zakupach korzystaja ze swoich toreb i czy korzystaja z transportu publicznego.
Nastgpnie respondenci mieli powiedzie¢, czy w czasie zakupow sprzgtu RTV 1 AGD
oraz zarOwek zwracajg uwage na to, zeby ten sprzgt byl energooszczedny. W dalszej
kolejnosci respondenci mieli powiedzie¢, co robig ze zuzytym sprzetem elektrycznym
oraz czy zuzyte baterie i akumulatory oddaja do odpowiednich punktéw odbioru.

W dalszej kolejnosci zapytano, czy respondenci wytaczaja $wiatlo, kiedy
wychodza z pomieszczen oraz czy odlaczaja z pradu nieuzywane urzadzenia
elektryczne, czy tez trzymaja je w trybie czuwania. Zapytano takze, ile urzadzen
kuchennych znajduje si¢ w ich domu. Nastgpnie respondenci mieli powiedzie¢, czy
ich pralka automatyczna jest uzywana tylko wtedy, kiedy beben jest pelny oraz jaki
jest ich czajnik.

Kolejne pytanie dotyczyto deklaracji co do oszczednego wykorzystywania
wody oraz sposobu zmywania naczyn. Respondenci mieli takze powiedzie¢, co robig
z przeterminowanymi lekarstwami. Nastgpnie mieli powiedzie¢, jakiego uzywaja
dezodorantu i jakich pojemnikow na jajka. Potem mieli wskaza¢, ile wynosi
temperatura w ich sypialni. Kolejne pytania dotyczyly rodzaju papieru toaletowego
oraz wykorzystania papierowych recznikow i serwetek. W ostatnim pytaniu zapytano
respondentéw o opakowania kupowanych przez nich warzyw i owocow.

W metryczce zadano sze$¢ pytan, dzigki ktérym mozliwa byta analiza struktury
respondentow. Zapytano w niej o ple¢, wiek, prace, wyksztalcenie, miejsce
zamieszkania.

3. Wyniki badan

W badaniu wzi¢to udzial 227 0séb zamieszkujacych tereny Jury Krakowsko-
Czgstochowskiej. Badanie miato forme ankiety internetowej. Ankieta byta

54



2018

QUALITY PRODUCTION IMPROVEMENT H Nr 1(8)
s. 52-65

udostepniana na réznych formach internetowych oraz portalach spotecznosciowych.
Badanie prowadzone bylo w okresie maj-wrzesien 2017. Ankieta ta jest czg$cia
wigkszego projektu dotyczacego podejscie ekologicznego mieszkancéw z terenow
Jury Krakowsko-Czestochowskiej. W artykule, ze wzgledu na ograniczenia w jego
objetosci, przedstawione beda tylko wybrane wyniki ankiety.

Na poczatku zapytano respondentéw, czy prowadza swoje domy w sposob
ekologiczny (Rys. 1). Tylko 9% powiedzialo, ze tak, dodatkowo 55,7%
odpowiedzialo, ze tak, ale e wybranych aspektach. Az 30,7% wprost odpowiedziato,
ze nie. Powody takiej struktury odpowiedzi mozna bedzie zaobserwowac analizujac
pozostate wyniki badan.

Nastepnie zapytano, czy respondenci segreguja odpady (Rys. 2). 31,8%
odpowiedzialo, ze tak, a 53,4% ze czg¢sciowo. 14,8% zaprzeczylo. Mozna wigc
zauwazyC, ze pomimo wysokiemu udzialowi procentowi negatywnej odpowiedzi na
poprzednie pytanie wiele ludzi segreguje $mieci, czyli w pewien sposob dba o
srodowisko. By¢ moze respondenci nie traktujg tego dziatania jako cze$¢ prowadzenia
ekodomu, poniewaz segregacja $Smieci w wielu przypadkach zostala wymuszona
przepisami prawnymi i wyzszymi oplatami za wywo6z $mieci nieposegregowanych.

nie wiem; 4,5 . nie; 14,8
tak; 9.1 tak: 31,8

tak, ale tylko
w wybranych tak, ale tylko

aspektach; czesciowo;
55,7 53,4
Rys. 1. Czy Pan/Pani stara si¢ prowadzi¢ swéj  Rys. 2. Czy segreguje Pani /Pan odpady?,
dom w sposob ekologiczny?, % %
Zrédlo: Opracowanie wlasne Zrédlo: Opracowanie wlasne

Nastepnie zapytano respondentdw, w jaki sposdb pozbywaja si¢ $mieci (Rys.
3). Wigkszos¢ respondentdow wyrzuca je do osiedlowego lub wlasnego kontenera
(89,8%). Jest to najprostszy sposdb. Niewielka ilo$¢ respondentdow wskazata inne
odpowiedzi, w przypadku odpowiedzi inne odnotowano wskazanie odpowiedzi
wywozenia $mieci do Punktu Selektywnego Zbierania Odpadow Komunalnych.
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WYWOZz¢ i
wyrzucam w

pale w domu

wywoze i miejscach do lub przy domu:
wyrzucam do ~ tego 23
innych nieprzeznaczo- !
kontenerdow; nych; 1,1 inne: 1,1
3,4
sam wWywoz¢
na wysypisko;

2,3

wyrzucam do
osiedlowego
/swojego
kontenera; 89,8

Rys. 3. W jaki sposob pozbywa si¢ Pan/Pani smieci?, %

Zrédilo: Opracowanie wlasne

62,5% respondentow powiedziato, ze temperatura w ich sypialni wynosi 18-
21°C (Rys. 4). Deklaracja powyzej tej temperatura wyniosta 29,5°C. Nalezy pamigtac,
ze niewielka roéznica w temperaturze w pomieszczeniach, czy w temperaturze wody
powoduje duze zwigkszenie zuzycia paliwa, a tym samym zwigksza si¢
zanieczyszczenie powietrza.

nie wiem; 4,5 ponizej 18°C;

3,4
powyzej 21°C;
29,5

18-21°C; 62,5

Rys. 4. lle wynosi temperatura w Pan/Pani sypialni?, %

Zrédlo: Opracowanie wlasne
Nastgpne pytania dotyczyly sprzetu elektrycznego w  gospodarstwach

domowych. Na poczatku zapytano, czy respondenci przy zakupie sprzetu zwracajg
uwage na to, czy jest on energooszczedny (Rys g. 5). 31,3% respondentow
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odpowiedziato, ze zawsze, 23,5% czasami, a 18,2% rzadko. W ostatnich latach mozna
jednak zaobserwowac, ze klienci coraz czesciej zwracaja uwage nie tylko na cene
produktu, ale na koszty jego eksploatacji, co w przypadku mniejszego zuzycia energii
przektada si¢ na poprawe stanu srodowiska naturalnego.

nie ja robig
zakupy; 6,5
tak, zawsze
31,3
nie; 20,5
tak, ale tak, ale tylko
rzadko; 18,2 czasami; 23,5

Rys. 5. Czy kupujgc sprzet RTV AGD Pan/Pani zwraca uwage, czy jest to sprzet
energooszczedny?, %

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Zapytano takze, co si¢ dzieje ze zuzytym sprzetem elektrycznym (Rys. 6).
Tylko 13,6% respondentéw oddaje go do sklepu, kiedy kupuje nowy, cho¢ sklepy
majg obowigzek przyjac stary sprzet w takiej sytuacji. 36,4% respondentéw oddaje go
do recyklingu. Az 14,8% wyrzuca go razem z opadami komunalnymi, chociaz jest to
zabronione. W odpowiedzi inne respondenci nie podali swoich odpowiedzi.
Odnotowano takze 15,9% odpowiedzi, ze respondent nie jest za to odpowiedzialny.
Prawdopodobnie sa to ludzie mtodzi, uczniowie i studenci, ktérzy nadal mieszkaja z
rodzicami i to wlasnie rodzice odpowiedzialni si¢ za te rzeczy.

nie ja jestem wyrzucamz
zato innymi
odpowiedzia- odpadami
Iny; 15,9 komunalnymi;

14,8

oddaje do
sklepu, kiedy
kupuj¢ nowy
sprzet; 13,6

Rys. 6. Co Pan/Pani robi ze zuiytym sprzetem elektrycznym?, %

Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Zapytano, czy zuzyte bateria i akumulatory oddawane sa do odpowiednich
punktow (Rys. 7). 38,7% respondentéw odpowiedziato, ze zawsze, 17,4% czasami.
W Polsce w wielu sklepach, rowniez spozywczych, ustawione sa pojemniki na zuzyte
baterie, z ktorych kazdy moze skorzystac. W przedszkolach i szkotach jest rowniez
zorganizowana akcje zbierania zuzytych baterii czy sprzetu elektrycznego, a osrodki,
ktéorym udato zebra¢ najwigcej, dostaja za to nagrody i dyplomy. Ponownie
odnotowano odpowiedzi, ze respondent nie jest za to odpowiedzialny.

nie ja jestem
12 tak, zawsze;

zato
odpowiedzia- 8.7
Iny; 15,6
nie; 12,7
tak, ale
8 tak, ale tylko
rzadko; 15,6 czasami; 17 4

Rys. 7. Czy zuziyte baterie i akumulatory oddaje Pan/Pani do specjalnie przeznaczonych do
tego punktow?, %

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Nastegpnie zapytano, czy respondenci kupuja zarowki energooszczedne (Rys.
8). Az 60,2% respondentow odpowiedziato, ze zawsze, a 17% czasami. Nalezy
podkresli¢, ze obecnie w sklepach nie mozna juz kupi¢ zarowek starego typu, ktore
zuzywaly duzo energii, coraz wigcej pojawia si¢ oswietlenia LED. Ceny s3 coraz
nizsze, wiec klienci decyduja sie na jego zakup.

nie ja robig
zakupy; 12,7

tak, zawsze;
60,2

tak, ale tylko
czasami; 17

Rys. 8. Czy Pan/Pani kupuje zaréwki energooszczedne?, %
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Zrédlo: Opracowanie wlasne

Respondenci mieli takze powiedzie¢, czy wylaczaja swiatto, kiedy wychodza
z pomieszczen (Rys. 9) oraz nieuzywane urzadzenia elektryczne (Rys. 10). 69,3%
osob zadeklarowato, ze zawsze wylacza $wiatlo, a 20,5% czasami. W przypadku
nieuzywanego sprzgtu elektrycznego byty to odpowiednio 20,5% oraz 40,9%. Moze to
by¢ zwigzane nie tylko z ekologiczng postawa respondentow, ale przede wszystkich
z stale rosngcg ceng energii elektryczne;.

nie; 3,4 tak, zawsze;
69,3

rzadko; 6,8

tak, ale tylko
czasami; 20,5

Rys. 9. Czy Pani/Pani wylgcza swiatlo, kiedy wychodzi 7 pomieszczenia?, %

Zrodto.: Opracowanie wlasne

nie; 14,8 tak, zawsze;

20,5

tak, ale tylko
czasami; 40,9

Rys. 10. Czy Pan/Pani wylgcza z prgdu nieuiywane urzqdzenia elektryczne?, %

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Gospodarstwa domowe sa coraz nowoczesniejsze, coraz lepiej wyposazone, co
przektada si¢ na liczbe posiadanych urzadzen elektrycznych (Rys. 11). 53,4%
respondentdw odpowiedziato, ze 53,4% posiada w kuchni od 5 do 10 roéznych
urzadzen, a 36,4% ponad 10.
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mniej niz 5;

10 lub wigcej;
10,2

36,4

od 5do 10;
53,4
Rys. 11. Ile elektrycznych urzqdzen kuchennych znajduje sie w Pana/Pani domu?, %

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Zapytano takze, czy pralka uzywana jest tylko wtedy, gdy jest napetniona (Rys.
12). Tylko 9,3% odpowiedziato twierdzaco. Az 36,8% odpowiedziato przeczaco, co
oznacza, ze te osoby nie sg zainteresowane oszczednosciami zwigzanymi ze zuzyciem
wody czy energii.

nie wiem; 5,7 zawsze; 9,3

zwykle; 14,9

nie; 36,8

rzadko; 33,3
Rys. 12. Jesli w domu jest pralka automatyczna, czy uiywana jest wtedy, gdy beben jest
niewypelniony?, %

Zrédio: Opracowanie wlasne

W kolejnym pytaniu zapytano, czy respondenci zwracajg uwage na oszczedne
wykorzystanie wody (Rys. 13). Chodzito przede wszystkim o mycie zgbow bez
odkreconego kranu czy branie prysznica zamiast kapieli. 55,7% respondentow
odpowiedzialo, ze zawsze, a 26,1% czasami.
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tak, ale nie; 5,7

rzadko; 12,5

tak, ale tylko

czasami; 26,1
tak, zawsze;

55,7
Rys. 13. Czy Pan/Pani zwraca uwage na oszczedne wykorzystanie wody?, %

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Nastepnie respondenci mieli powiedzie¢, jak zazwyczaj myjg naczynia (Rys.
14). 52,3% robi to pod biezaca wodg, czyli w sposob, ktéry wymaga najwigkszego
zuzycia wody. 35,2% robi to w zmywarce. Wiele gospodarstw domowych placi za
metr sze$cienny zuzycia wody, dlatego ludzie staraja si¢ oszczedza¢ te media. Choé
w przypadku mycia naczyn pod biezaca woda nie jest to tak widoczne. By¢ moze jest
to przekonanie, ze w ten sposdb myje si¢ najdoktadnie;j.

nie ja
zmywam pod biezaca
naczyniaw woda; 52,3
domu; 2,3

W zmywarce;
35,2

w wodzie
stojacej; 10,

Rys. 14. Jak zazwyczaj Pan/Pani myje naczynia?, %

Zrodto: Opracowanie wlasne

Respondenci mieli takze wskaza¢, co robig z przeterminowanymi lekarstwami
(Rys. 15). 63,2% z nich powiedzialo, ze wyrzuca do S$mieci, co jest wielce
niepokojace. 12,6% oddaje do odpowiednich punktow odbioru, a 10,3% do aptek.
W przypadku odpowiedzi inne nie podano sposobu. Leki zawierajg substancije
wplywajgce negatywnie na srodowisko naturalne, a nawet zdrowie i zycie ludzi.
Substancje te wymagaja oddzielnej, kontrolowanej zbiorki 1 wlasciwego
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unieszkodliwienia. By¢ moze ludzie nie sg $wiadomi, jak niebezpieczne sa to
substancije.

inne; 13,8

palg w piecu;
0

odbioru; 12,6

oddaje do.

apteki; 10,3 wyrzucamdo

$mieci; 63,2
Rys. 15. Co Pan/Pani robi z przeterminowanymi lekarstwami?, %

Zrédilo: Opracowanie wlasne

Ostatnie pytanie dotyczy wykorzystania papierowych recznikéw i serwetek
(Rys. 16). 46,6% robi to zawsze, a 27,3% czgsto. Nalezy podkresli¢, ze produkcja
takich wyrobow wiaze si¢ z duzym wykorzystaniem papieru, a tym samym drzew.
Bez problemow, zamiast papierowych wersji, mozna korzysta¢ z wersji
materialowych, ktére sa bardziej przyjazne Srodowisku.

nigdy; 5,7

rzadko ; 20,5,
zawsze; 46,6

czgsto ;27,3
Rys. 16. Czy w Pan/Pani domu uzywa si¢ papierowych recznikow i serwetek?, %

Zrédlo: Opracowanie wlasne
4. Posumowanie

Nalezy pamigtac¢, ze mamy tylko jedno srodowisko naturalne, o ktére musimy
dba¢, poniewaz drugiego mie¢ nie bedziemy. Niestety wplyw cztowieka na to
srodowisko, degradacja tego $rodowiska jest ogromna, a wiele zmian
nieodwracalnych.
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W wielu krajach mozna zaobserwowac zjawisko nazywane niedobor, a wpltyw
na nie majg rozwoj technologii, przyrost naturalny (ludnos$¢) oraz rosnace potrzeby
ludzi. Niedobor widoczny jest na przyktad w krajach afrykanskich, gdzie brakuje
wody czy jedzenia. Mieszkancy krajow europejskich nie zdaja sobie sprawy, co maja
i jak wiele marnuja wyrzucajac zywno$¢ czy zuzywajac za duzo wody. Dlatego
konieczna jest zmiana podej$cia i zrozumienie potrzeb innych oraz potrzeby dbania
o S$rodowisko naturalne. Dotyczy to zaro6wno zwyklych mieszkancow, jak
i przedsi¢biorstwa.

Przedsi¢cbiorstwa, aby zmniejszy¢ swoj wpltyw na s$rodowisko, starajg sie¢
wdrozy¢ roznorodne systemy srodowiskowe, szukaja rozwigzan proekologicznych,
prowadza akcje proekologiczne wsrdd swoich klientow i dostawcdw. Wazne jest takze
uwzglednianie elementéw Srodowiskowych w catym cyklu zycia produktu.

Sa jeszcze zwykli ludzie oraz ich rodziny, bo przeciez tak niewiele potrzeba, by
dba¢ o $rodowisko naturalne. Kazdy moze wiaczy¢ si¢ w ten proces. Nie potrzeba
duzych akcji, duzych krokow. Moga to by¢ niewielkie zmiany, ktore wprowadzimy w
naszym domu rodzinnym. Mozna do nich zaliczy¢ segregacje $mieci, niepalenie
$mieci w piecach przydomowych, przemyslane zakupy, oszczedne wykorzystanie
energii elektrycznej czy wody, kupowanie naczyn, obrusow, serwetek wielokrotnego
uzycia.

Wielu powie, ze cigzko jest zmieni¢ wlasne przyzwyczajenia domowe, jesli do
tej pory zyliSmy bez mys$lenia o skutkach naszego postgpowania, zwlaszcza jesli
chodzi o $rodowisko naturalne. Jednak nie jest to niemozliwe. Wystarczy drobina
silnej woli 1 zrozumienia potrzeby takiego postepowania. Nie tylko pomozemy
naturze, ale takze bedziemy mie¢ satysfakcje czynienia dobra.

W artykule przedstawiono wyniki badan ankietowych dotyczacych
prowadzenia gospodarstw domowych w sposob ekologiczny. Badanie miato charakter
ankiety w wersji elektronicznej, ktora byla skierowana do mieszkancow Jury
Krakowsko- Czestochowskiej. Dzigki ankiecie mozna zaobserwowac, czy mieszkancy
badanego terenu widza potrzebg dbania o $rodowisko i czy uwzgledniaja ja w zyciu
codziennym, odpowiednio prowadzac swoj dom.

Duza czg$¢ respondentdow deklaruje, ze stara si¢ prowadzi¢c dom w sposédb
ekologiczny, cho¢ przewazajaca czes¢ robi to tylko w wybranych aspektach. Znaczna
wigkszo$¢ respondentéw deklaruje segregacje $mieci, cho¢ niektorzy segreguja tylko
wybrane typy odpadow. W wigkszosci przypadkdéw odpady te trafiajg do osiedlowym
badz wilasnych kontenerdéw, ktore oprozniane sg przez przedsigbiorstwa komunalne.

Wiele oso6b zwraca uwage na to, czy kupuje sprzet energooszczedny oraz
zardbwki energooszczedne. Respondenci deklarowali takze, ze zawsze wylaczaja
$wiatto, kiedy opuszczaja dane pomieszczenie oraz wylaczaja z pradu
niewykorzystywane urzadzenia elektryczne. Respondenci deklarujg, ze posiadaja
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wiele elektrycznych urzadzen kuchennych, ale niestety takze, ze ich pralka jest
wlaczana, mimo ze nie jest petna.

Wiele osob stara si¢ takze oszczgdzaé wode, ale mimo to ponad 50%
respondentéw deklaruje mycie naczyn pod biezaca wodg. Duza czgs$¢ respondentdw
pozbywa si¢ zuzytych lekarstw, wyrzucajac je ze $mieciami. Wiele osob uzywa
papierowych rgcznikdow czy serwetek.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, respondenci zdaja sobie sprawe z tego,
ze srodowisko naturalne jest wazne. Deklaruja, ze staraja si¢ prowadzi¢ dom w sposob
ekologiczny, jednak nie zawsze si¢ im to udaje. By¢ moze odpowiednio prowadzona
edukacja ekologiczna, roznego rodzaju akcje spoteczne dotyczace tego zagadnienia
mogtyby wplynaé na te zachowania, ktore ekologicznymi nie s3. Niestety najtrudniej
jest zmieni¢ swoje przyzwyczajenia.
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CHARACTERISTICS OF THE HOUSEHOLDS FROM THE
ECOLOGICAL POINT OF VIEW

Abstract: More and more often, we can hear about ecological households and how to run a household in
an ecological way. It should be remembered that ecology at home does not mean that a person has to
invest in modern solutions that cost a lot, and which are supposed to reduce its impact on the natural
environment. Each person can develop certain actions, which will not require large amounts of financed
expenditure, and which will have a positive impact on the natural environment. The purpose of the paper
was to examine the experiences and habits of Polish people in terms of running a household in an
ecological way. The study took the form of an online survey. The research was conducted in June-
December 2017. Thanks to the research, it was possible to observe the habits of Polish people in the
aspect of eco-friendly housekeeping.

Key words: eco-house, natural environment, savings, home budget
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