PoLISH HYPERBARIC RESEARCH 4(73)2020

Journal of Polish Hyperbaric Medicine and Technology Society

BADANIA UMIEJETNOSCI PEYWANIA KIERUNKOWEGO POD WODA U PLETWONURKOW

Bogumit Filipek

Instytut Medycyny Morskiej i Tropikalnej WAM Gdynia

STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono wyniki badan nad zastosowaniem programu éwiczen fizycznych dla poprawy orientacji podwodnej nurkéw wojskowych. Badania
przeprowadzono na grupie 120 Zzotnierzy z ktérych czes$¢ (grupa badana) poddana byta dodatkowemu treningowi przez okres 3 miesiecy. Podczas
sprawdzianu w ptywaniu pod wodg po linii prostej w ztych warunkach widocznos$ci grupa badana osiagneta wyniki statystycznie znamiennie lepsze od
grupy kontrolnej. Badanie polegato na pomiarze kata odchylenia trasy jakg ptynat nurek od zadane;j linii prostej.
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WSTEP

Prawidlowa orientacja przestrzenna pod woda jest sprawg istotng zaréwno dla ptetwonurka i jego bezpieczenstwa,
jak i dla zdolnosci wykonania przez niego zadania bojowego. Wskazuja na to doswiadczenia z akcji bojowych ptetwonurkéw
przeprowadzonych podczas Il wojny $wiatowej [1,2].

Dla osiagniecia celu w sposéb skryty, ptetwonurek musi przeptyna¢ w warunkach ograniczonej widocznosci setki,
a nawet tysigce metrow pod woda. Orientacje utatwiajg mu precyzyjny gtebokosciomierz, busola oraz mapa uksztattowania
zbiornika wodnego i ewentualnych przeszkdd. Ptetwonurek moze polegac na gtebokosciomierzu, natomiast mapa szkicowa
moze okazac sie niedoktadna, a kompas zawodny [3].

Orientacja przestrzenna cztowieka opiera sie na zestrojeniu skomplikowanego zespotu czynnikéw determinujacych
jego stereotyp ruchowo-potozeniowy [4,5,6,7,8] w przypadku ptywania pod woda zaktécanego przez niewazkos$¢, a takze
w mniejszym stopniu warunki widoczno$ci i gestos¢ sSrodowiska otaczajacego. Wyczucie kierunku ruchu jest wypadkowa
dziatania wszystkich tych czynnikéw. Umiejetno$¢ ta jest jednak indywidualnie zréznicowana, a jednocze$nie istnieje
mozliwos¢ jej rozwijania przez odpowiedni trening [4, 9,10,11].

Orientacja przestrzenna czlowieka na ladzie jest realizowana przez stereotyp, stosowany i doskonalony w ciggu
catego jego zycia. Z inng zupelnie sytuacja spotyka sie czlowiek w stanie niewazkoSci oraz podczas pobytu pod woda.
Ptetwonurek poruszajac sie pod woda zmienia przede wszystkim pozycje ciala pionowa na pozioma, dezorientujac przez to
swoj normalny stereotyp wyczucia przestrzennego. Moze on korzysta¢ z narzadu wzroku, jednak w bardzo ograniczonym
stopniu [12], szczegdlnie w naszych szerokosciach geograficznych, czy w nocy. Jego odczucia kinestetyczne zmieniajg sie pod
woda, gdyz przez wywazenie ciezaru ciata ptetwonurek uzyskuje pozorowany stan niewazkosci, umozliwiajacy swobodne
unoszenie sie na okreslonej gtebokosci. Czynniki te, wraz ze specyfika Srodowiska podwodnego, utrudniaja utrzymanie przez
ptetwonurka obranego kierunku ruchu.

Biorac pod uwage znaczenie prawidtowego ptywania kierunkowego ptetwonurkéw w wojsku dla realizacji zadan
bojowych, doniesienia na ten temat w piSmiennictwie sg nieliczne i fragmentaryczne [3,13,14].

Dlatego podjeto badania w celu uzyskania wtasnych doswiadczen z tego zakresu, ktére mogtyby stanowi¢ podstawe
optymalizacji modelu szkolenia ptetwonurkéw.

MATERIAL I METODY

Badaniami objeto 120 Zotnierzy-ptetwonurkéw. Wiek badanych wahat sie w granicach 19-23 lat. Wszyscy Zotnierze
ptetwonurkowie zostali zakwalifikowani do tej specjalnosci przez Wojskowa Komisje Morsko-Lekarska i odpowiadali
wymaganiom zdrowotnym stawianym kandydatom na pletwonurkéw wojskowych. Wszyscy badani umieli oczywiscie
ptywac. Podzielono ich na 2 grupy:

I - eksperymentalng - stanowito 80 ptetwonurkdéw, z ktérymi w czasie 3-miesiecznego szkolenia programowego
realizowano dodatkowo program autorskich ¢wiczen fizycznych;

II - kontrolng - stanowito 40 ptetwonurkéw, ktorzy przechodzili tylko 3-miesieczne szkolenie programowe. Byli oni
wylaczeni ze specjalnych ¢wiczen fizycznych.

Program autorskich ¢wiczen fizycznych miat na celu usprawnienie czynnosci uktadu rownowagi ptetwonurkéow,
poprawe koordynacji ruchowej podczas wykonywania okreslonych dziatan, a przede wszystkim - wyrabianie wyobrazni
przestrzennej w warunkach obciazenia uktadu réwnowagi. Cwiczenia te, systematycznie realizowane podczas zajeé
codziennych oraz zaje¢ wychowania fizycznego, wyrabialy u ptetwonurkéw nowy, dynamiczny stereotyp przestrzenno-
ruchowy, pozwalajacy na sprawniejsze odnajdywanie kierunku, nawet przy zmianie pozycji ciata.

Z ptetwonurkami obu grup, po 3-miesiecznym okresie szkolenia programowego (grupa II), przeprowadzono
sprawdzian ptywania kierunkowego pod woda.

Ptywanie kierunkowe pod woda odbywato sie na wydzielonym obszarze morza o wymiarach 130x130 m i Sredniej
gtebokosci 3 m [15].

Temperatura wody podczas badania wynosita 10 - 18 °C. Stan morza podczas badania 0 - 1 wg skali Beauforta. Dno
gtadkie, piaszczyste, brzegi strome, utworzone przez pomosty i drewniane pale. Widoczno$¢ w wodzie podczas badania
wynosita od 0,5 do 2,5 m, zaleznie od przezroczystosci wody [15]. Pole widzenia ptetwonurka byto ograniczone przez maske
nurkowa. Badanie wykonywano przy niebie zachmurzonym, bez o$wietlenia stonecznego. Ptetwonurek byt wyposazony
w typowy sprzet lekki, gtebokoSciomierz i kolorowa ptawe na lince. W sktadzie oporzadzenia nie byto busoli. Przed zejSciem
pod wode przeprowadzono wywiad w kierunku choréb i urazéw nurkowych, gtéwnie ucha, a ptetwonurek sprawdzat
droznos¢ trabek stuchowych przez wykonywanie préby Valsalvy.
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Fig. 1 Body of water for directional swimming tests by divers: A — starting point, B — destination point.

Zadaniem ptetwonurka byto przeptyniecie od punktu A do punktu B (rys. 1). Odlegtos¢ od punktu A do punktu
B wynosita 100 m, zalecana glteboko$¢ zanurzenia 2 m. Pletwonurek po wejsciu do wody i wykonaniu zanurzenia
kontrolnego wynurzat gtowe nad powierzchnie wody i w punkcie A brat namiar wzrokowy na punkt B, po czym zanurzat sie,
schodzit na gtebokos¢ 2 m i na tej glebokos$ci ptynat w obranym poprzednio kierunku, tj. do punktu B. Droge ptetwonurka
znaczyta na wodzie kolorowa ptawa, umocowana na lince do pasa balastowego, oraz Slad tworzony przez pecherzyki
powietrza wydychanego. Droge te nanoszono na szkic. W przypadku, gdy ptetwonurek ptywat po okregu i nie byt w stanie
utrzymac kierunku ptyniecia po linii prostej, badanie przerywano. W przypadku znacznego odchylenia od wyznaczonego
kierunku ptywania, badanie koniczono po przeptynieciu 50 m. Podczas wykonywania badania ptetwonurkom polecano
utrzymywanie zwyktego swobodnego tempa ptywania bez ustalenia reziméw czasowych. Prébe ptywania kierunkowego pod
woda ptetwonurek powtarzat 2 - 3 krotnie.

WYNIKI

Otrzymane wyniki badan ptywania kierunkowego pod woda 80 ptetwonurkéw grupy I i 40 grupy II poddano
analizie statystycznej za pomocg testu ,t” Studenta i zestawiono w tabeli 1.

Tab. 1

Zestawienie wynikdw préby ptywania kierunkowego pod wodg ptetwonurkéw grupy |i Il na dystansie 100 m.

Grupa Odchylenie w stopniach

Do lewej Do prawej
[ 25.94 12.872
d 13.825 12.872
Ik 52.63 53.10
d 21.562 16.392

% - Srednia arytmetyczna, d - odchylenie standardowe.

Réznice w wynikach ptywania kierunkowego pod woda, osiaganych przez ptetwonurkéw realizujacych oprocz
szkolenia programowego specjalne ¢wiczenia fizyczne i ptetwonurkéw nie wykonujacych tych ¢wiczen, sa istotne
statystycznie (p<0,01). Potwierdzaja one przyjete zatozenie o mozliwosci oddziatywania poprzez prowadzenie specjalnych
¢wiczen fizycznych na wyniki osiggane w szkoleniu ptywania kierunkowego pod woda.

Idea ,treningu adaptacyjnego” dla dostosowania stereotypu ruchowego do okreslonych warunkéw znana jest od
dawna, jednak mimo licznych préb zagadnienia tego nie rozwigzano w spos6b zadowalajacy do dzisiaj. Stwierdzono, ze ludzie
zwigzani zawodowo z aktywno$cig ruchowa, wymagajaca nagtych ruchéw gtowy lub precyzyjnego utrzymania réwnowagi,
np. akrobaci, tyzwiarze, tancerze, gimnastycy, s3 mniej podatni na kinetozy niz osobnicy z innych grup zawodowych.

Systematyczne przeprowadzanie w ciggu miesigca odpowiednich ¢wiczen fizycznych obnizalo reakcje
przedsionkowe u 37% badanych [16]. Polgczenie tych ¢wiczen z hustaniem na hustawce réwnolegtej poprawiato te wyniki
u 65%, natomiast uzycie krzesta Barany’ego i hustawki - az u 75% badanych [17]. Obserwacje te potwierdzaja wyniki
uzyskane w przedstawionych badaniach i wskazuja na celowo$¢ wprowadzenia odpowiednio ukierunkowanych ¢wiczen
fizycznych dla optymalizacji programu szkolenia ptetwonurkéw w zakresie umiejetnosci ptywania kierunkowego pod woda
w roznych warunkach stwarzanych przez zadania bojowe.

WNIOSKI
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1. Specjalne ¢wiczenia fizyczne, poprawiajace orientacje przestrzenng w utrudnionych warunkach, polepszaja wyniki
osiggane przez ptetwonurkéw w ptywaniu kierunkowym pod woda.

2. Wdrozenie specjalnych ¢wiczen fizycznych do programu szkolenia pletwonurkéw mogtoby przyczyni¢ sie do
podniesienia poziomu ich
wyszkolenia bojowego.
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