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Glownym celem pracy jest ocena zroznicowania morfofunkcjonalnego i wybranych umie-
Jet nosci zotnierskich podchorgzych Wyzszej Szkoly Oficerskiej Wojsk Lgdowych we Wroclawiu
W zaleznosci od ich specjalnosci wojskowej. Badaniami zostato objetych 85 mezczyzn, ktorych
Sredni wiek wynosit 20,8 lat. Badania obejmowaty pomiary antropometryczne, proby sprawnosci
fizycznej, pomiary spirometryczne i testy okreslajgce poziom opanowania wybranych umiejetnosci
zolnierskich. Zmierzono wysokos¢ i mase ciata badanych. Obliczono wskaznik wzglednej masy
ciata. Dokonano pomiaru nastepujgcych cech funkcjonalnych: wytrzymatos¢ krgzeniowo-
oddechowa, sita funkcjonalna, szybkos¢ biegowa i zwinnosé, rownowaga, natgzona objetosé wy-
dechowa 1-sekundowa, natezona pojemnosé zyciowa ptuc i szczytowy przeplyw wydechowy. Prze-
prowadzono testy okreslajgce poziom opanowania nastgpujgcych umiejetnosci Zotnierskich: umie-
Jetnos¢ pokonywania lgdowego toru przeszkod (pokonanie 200-metrowego toru przeszkod), umie-
Jetnosé¢ realizacji zadan w srodowisku wodnym (pokonanie wodnego toru przeszkod - 50 m);
umiejetnosci strzeleckie: strzelanie z kbk AK, strzelanie z pistoletu wojskowego (PW-83) i rzuty
granatem recinym w roznych postawach. Nie zaobserwowano istotnego zroznicowania budowy
somatycznej wyodrebnionych grup podchorqzych ze wzgledu na specjalnos¢ wojskowq. Znaczne
roznice Srednich ujawnity si¢ w poziomie sity funkcjonalnej, natezonej pojemnosci ptuc i szczyto-
wego przephywu wydechowego. Ponadto zaobserwowano istotne zréznicowanie w opanowaniu
rzutow granatem recznym, zarowno w postawie lezqcej, kleczgcej, jak i w postawie stojgcej
w okopie pomiedzy analizowanymi grupami mezczyzn.

Stowa kluczowe: ksztatcenie wojskowe, sprawnos¢ fizyczna, umiejetnosci zotnierskie

WSTEP

Ksztalcenie kandydatow na oficerow, zwtaszcza dowddcow pododdziatow, to
wazny element dziatalnosci szkoleniowej polskich sit zbrojnych (MON 2010). Obecnie
podstawowg $ciezka pozyskiwania oficerow-dowddcow dla polskiej armii jest ksztalce-
nie absolwentow szkot ponadgimnazjalnych. Proces ksztatcenia kandydatoéw na ofice-
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row realizowany na kierunku ,,Zarzadzanie” o specjalnosci ,,Dowodzenie pododdziala-
mi” w Wyzszej Szkole Oficerskiej Wojsk Ladowych imienia generala Tadeusza Ko-
sciuszki przygotowuje absolwentow do wykonywania zadan w jednostkach wojsko-
wych, organizowania i prowadzenia dziatalnosci szkoleniowo-wychowawczej na szcze-
blu plutonu. Proces ten obejmuje trzy moduty: wojskowy, kierunkowy i specjalistyczny
(WSOWL 2012).

Zasadniczym modulem, ze wzgledu na wilasciwe przygotowanie zawodowe
w okreslonej specjalnosci wojskowej, jest modut specjalistyczny. Proces dydaktyczny
w ramach tego modutu, prowadzacy do osiggniecia zaktadanych efektow ksztalcenia
okreslonych przez ,,gestorow” poszczegdlnych korpuséw osobowych, ukierunkowany
jest na wyksztalcenie oficera-dowddcy plutonu. Podstawowym celem modutu specjali-
stycznego jest przekazanie podchoragzym wiedzy i umiejetnosci z zakresu dowodzenia
pododdziatami, struktur organizacyjnych wojsk, wykorzystania uzbrojenia i1 sprzetu
wojskowego na polu walki oraz zasad prowadzenia zaje¢ specjalistycznych.

Pomimo iz liczba godzin przeznaczonych na realizacj¢ modutu specjalistyczne-
go jest zblizona dla wszystkich specjalno$ci wojskowych (1449 godzin w przypadku
podchorazych ksztalconych w specjalno$ci rozpoznawczej, artyleryjskiej i saperskiej;
1554 godziny w przypadku podchorazych ksztalconych w specjalnosci zmechanizowa-
nej), to pula godzinowa poszczegdlnych przedmiotéw ksztatcenia i ich szczegdtowe
tresci sg bardzo zréznicowane. Przyktadem moze by¢ przedmiot ,,kierowanie ogniem”,
na realizacje ktdrego przeznaczono: z grupg artyleryjska 352 godziny, a z grupa rozpo-
znawczg 1 zmechanizowang tylko 78 godzin. Natomiast w przypadku podchorazych
grupy saperskiej ten przedmiot nie jest w ogole prowadzony w czasie studiow.

Poza roéznicami w liczbie godzin przeznaczonych na realizacj¢ poszczegdlnych
przedmiotow, réznice dotycza takze liczby zajg¢ praktycznych, czesto prowadzonych
Z uzyciem rdznego rodzaju sprzetu specjalistycznego. Zajecia te wydajg si¢ w istotny
Sposob wptywac na ksztaltowanie si¢ sprawnosci fizycznej studentow, w szczegolnosci
na ich poziom zdolnosci kondycyjnych. Najwigksza pule godzin zaje¢ praktycznych,
sposrod analizowanych specjalnosci wojskowych, zawiera program ksztatcenia dla grup
podchorazych o specjalnosci zmechanizowanej (1269 godzin), a najmniejsza dla grupy
o specjalnosci saperskiej (939 godzin).

Na kazdym etapie edukacji realizowany jest program ksztalcenia z przedmiotu
wychowanie fizyczne, ktory obejmuje 436 godzin zaje¢ programowych. Podobnie jak
w przypadku innych przedmiotéw, ksztatcenie podchorazych z wychowania fizycznego
prowadzone jest w Wyzszej Szkole Oficerskiej Wojsk Ladowych we Wroctawiu
1 w Centrach Szkolenia Rodzajow Sit Zbrojnych, zaleznie od specjalnosci wojskowej
kandydata na oficera. Tematyke tych zaje¢ stanowi teoria wychowania fizycznego, atle-
tyka terenowa, gimnastyka, walka w bliskim kontakcie, ptywanie, zespotowe gry spor-
towe, narciarstwo, marsze, tenis, jazda konna. Realizowane w uczelni wojskowej i cen-
trach szkolenia wychowanie fizyczne ukierunkowane jest na stymulowanie rozwoju
zdolnos$ci motorycznych kandydatow na oficerow, nauczanie i doskonalenie u podcho-
razych roznorodnych umiejetnosci fizycznych niezbednych Zolierzowi w walce oraz
modelowanie ich sktadu ciata.

Problematyke rozwoju fizycznego kandydatow i studentéw wroclawskiej Wyz-
szej Szkoty Oficerskiej podejmowato wielu badaczy. Znaczna cz¢$¢ publikacji porusza
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problem sprawnosci fizycznej kandydatow do tej uczelni wojskowej (Dolinski 1 wsp.
2000, Dolinski, Ignasiak 2001, Menkarski 2003, Dolinski, Domaradzki 2006). Cze$¢
badaczy dokonywata analizy i oceny sprawnosci fizycznej podchorgzych wroctawskiej
Wyzszej Szkoty Oficerskiej, w tym poziomu jej zréznicowania ze wzgledu na rézne
determinanty (Dolinski 2002, Lenart 2009, 2013). W latach 1998-2000 Plezia (2001)
przeprowadzil analiz¢ zjawiska trendu sekularnego, zardwno cech somatycznych, jak
1 funkcjonalnych podchoragzych wroctawskiej uczelni wojskowej, wskazujac na nadal
istniejace procesy tendencji przemian. W tym okresie prowadzone byly takze badania
longitudinalne ukierunkowane na okreslenie zmian w rozwoju somatycznym i moto-
rycznym studentéw Wyzszej Szkoty Oficerskiej we Wroctawiu zachodzacych w toku

czteroletnich studiow, z uwzglednieniem wybranych elementow stylu zycia (Dolinski
2002).

1. CEL BADAN

Glownym celem pracy jest ocena zréznicowania budowy somatycznej, poziomu
sprawnosci fizycznej, parametréw czynnosciowych uktadu oddechowego 1 wybranych
umiejetnosci zotierskich podchoragzych Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk Ladowych
we Wroclawiu w zaleznosci od ich specjalnosci wojskowe;.

2. MATERIAL I METODY

Materiat badawczy zgromadzony zostal w wyniku przeprowadzenia badan pod-
choragzych II roku na kierunku zarzadzanie, studiujacych w Wyzszej Szkole Oficerskiej
Wojsk Ladowych we Wroctawiu w pazdzierniku i listopadzie 2012 r. Badaniami zosta-
fo objetych 85 mezczyzn, ktorych $redni wiek wynosit 20,8 lat. Najliczniejszg grupe
badanych stanowili podchorazowie o specjalnosci zmechanizowanej - 30 osob. Studen-
tow o specjalnosci rozpoznawczej byto 19 o0sob. Sposrod wszystkich badanych naj-
mniejsze zespoly stanowili podchoragzowie ksztalceni w specjalnosci artyleryjskiej
I saperskiej —w kazdej po 18 osob.

Badania obejmowaly pomiary antropometryczne, proby sprawnosci fizyczne;j,
pomiary spirometryczne i testy okreslajace poziom opanowania wybranych umiejetno-
$ci zotnierskich. Przeprowadzono pomiary podstawowych cech somatycznych, tj. wy-
sokosci 1 masy ciata. Wysoko$¢ ciata mierzono antropometrem z doktadnoscig do 0,1
cm. Pomiar masy ciala przeprowadzono na wadze lekarskiej z doktadnoscig do 0,1 kg.
Na podstawie pomiarow wysokosci 1 masy ciala obliczono wskaznik wzglgdnej masy
ciata (BMI).

Poziom sprawnosci fizycznej okreslono za pomoca nastgpujacych testow moto-
rycznych: bieg na dystansie 3000 m (wytrzymatos¢ kragzeniowo-oddechowa); zwis na
ugietych ramionach na drazku (sita funkcjonalna); bieg wahadtowy 10 x 5 m (szybko$¢
biegowa i zwinno$¢); postawa rOwnowazna na jednej nodze (rOwnowaga).

W badaniach dokonano pomiaru nastgpujacych parametréw czynnos$ciowych
uktadu oddechowego: nat¢zona objetos¢ wydechowa 1-sekundowa (FEV1), natezona
pojemno$¢ zyciowa phuc (FVC), szczytowy przeptyw wydechowy (PEF). Pomiarow
powyzszych parametrow dokonano za pomocg spirometru typu Pneumo RS z doktadno-
scig do 0,01 litra.

Ponadto przeprowadzono testy okreslajgce poziom opanowania nast¢pujacych
umieje¢tnosci zotnierskich: umiejetno$¢ pokonywania ladowego toru przeszkod (poko-
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nanie toru przeszkod w Osrodku Sprawnosci Fizycznej - 200 m); umiejetnos¢ realizacji
zadan w $rodowisku wodnym (pokonanie wodnego toru przeszkdd - 50 m); umiejetno-
Sci strzeleckie: strzelanie z kbk AK, strzelanie z pistoletu wojskowego (PW-83) i rzuty
granatem r¢cznym w postawie lezacej, kleczacej i stojacej w okopie.

Pomiary cech morfofunkcjonalnych oraz realizacje testow okreslajacych poziom
opanowania umiejetnosci zotnierskich prowadzono w obiektach sportowych uczelni i na
strzelnicy Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych we Wroctawiu.
Stuchacze wykonywali proby sprawnosciowe w stroju sportowym i w umundurowaniu
polowym, zawsze w zblizonych warunkach. Strzelania podchorgzowie odbywali
w umundurowaniu polowym, w hetmach, z maskami przeciwgazowymi, zgodnie z Wa-
runkami strzelan.

Zebrany material zostat opracowany za pomoca podstawowych metod staty-
stycznych. Obliczono $rednig arytmetyczna, odchylenie standardowe oraz wspotczynnik
zmiennosci, ktore postuzyty do przeprowadzenia charakterystyki poziomu wybranych
cech somatycznych i1 funkcjonalnych badanych oraz ich umiejetnosci zohierskich.
W celu okreslenia istotno$ci statystycznej rdznic pomigdzy $rednimi warto$ciami wyni-
kéw pomiarow cech somatycznych i funkcjonalnych oraz wybranych umiejetnosci zot-
nierskich wyodrebnionych grup mezczyzn ze wzgledu na specjalnos¢ wojskowa prze-
prowadzono analize wariancji dla klasyfikacji jednoczynnikowej (ANOVA). W pracy
wykorzystano jeden z testow wielokrotnych poréwnan post hoc, tj. test NIR (najmniej-
szych istotnych roznic), aby okresli¢, ktore ze srednich sa rowne, a ktdre rdznig si¢ mig-
dzy soba (w przypadku odrzucenia hipotezy zerowej). Przyjeto poziom istotnosci
a=0,05 (réznice statystycznie istotne okreslano, gdy p<0,05). Zmiany mi¢dzypokole-
niowe cech somatycznych przedstawione zostaly w ujeciu tradycyjnym, tj. porownujac
$rednie i obliczajac testem t-Studenta istotnos¢ roznic migdzy Srednimi wynikami.

3. WYNIKI

Wyniki uzyskane przez podchorazych po pierwszym roku studiow wskazujg na
podobng budowe somatyczng, niezaleznie od reprezentowanej przez nich specjalno$ci
wojskowej (tabele 1-3).

Tabela 1. Charakterystyka statystyczna wybranych cech morfofunkcjonalnych
i umiejetnosci zotierskich ogotu badanych podchorazych

Ogot badanych
Cecha/proba _
X S Y,
Wysoko$¢ ciata [cm] 177,95| 5,50 | 3,09
Masa ciata [kg] 76,70 | 7,03 | 9,17
BMI [kg/m?] 24,20 | 1,73 | 7,17
Bieg 3000 m [s] 795,40|70,82| 8,90
Zwis na ugietych ramionach [s] 46,24 113,13 | 28,39
Bieg wahadtowy 10 x 5 m [s] 20,00 | 0,82 | 4,09
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Ogo61 badanych
Cecha/proba B
X S v
Postawa rownowazna na jednej nodze [liczba] 9,18 | 4,45 | 48,54
FEV1 [I/s] 4,65 | 7,24 | 155,86
FVCII] 5,69 | 9,65 |169,58
PEF [I/s] 10,35 | 2,13 | 20,58
Ladowy tor przeszkod [s] 86,55 | 11,67 | 13,48
Wodny tor przeszkdd [s] 86,92 | 22,82 | 26,25
Strzelanie szkolne nr 1 z kbk AK - strzelanie na celno$¢ [pkt] 21,36 |11,43| 53,51
Strzelanie szkolne nr 1 z PW - 83-strzelanie w postawie stojacej [pkt] | 22,31 | 10,38 | 46,55
Rzut granatem r¢cznym w postawie lezacej [m] 17,16 | 3,84 | 22,34
Rzut granatem rgcznym w postawie kleczacej [m] 22,41 | 3,64 | 16,24
Rzut granatem r¢cznym w postawie stojacej w okopie [m] 28,01 | 3,79 | 13,54

Zrodto: Opracowanie wiasne

Pomimo Ze nie zaobserwowano istotnych roéznic w $rednich warto$ciach anali-
zowanych cech somatycznych, studenci z grupy zmechanizowanej charakteryzuja si¢
nieznacznie smuklejszg budowa w poréwnaniu do mezczyzn z pozostaltych grup.
Swiadczy o tym uzyskana przez nich wyzsza $rednia wysokosci ciata i nizsze wartosci
masy ciala oraz wskaznika wzglednej masy ciata. Niezaleznie od rozpatrywanej grupy
badanych $rednie warto$ci wspdtczynnikdw zmienno$ci sg najmniejsze dla wysoko$ci
ciata, wigksze 1 zblizone dla masy ciata i wskaznika wagowo-wzrostowego.

Wyodrebnione ze wzgledu na specjalno$¢ wojskowa zespoty podchorazych legi-
tymuja si¢ zblizonym poziomem sprawnosci fizycznej, o czym $wiadczy brak staty-
stycznie istotnych réznic pomigdzy analizowanymi parametrami motorycznymi (tabele
1-3). Wyjatek stanowi sita funkcjonalna, ktorej najwyzszy poziom znamionuje studen-
tow z grupy artylerii naziemnej, a najmniejszy z grupy zmechanizowanej. Statystycznie
istotne roznice $rednich wartosci wystepuja pomigdzy podchorazymi grupy zmechani-
zowanej a podchorazymi grupy artyleryjskiej i saperskiej (tabela 4).

Putap parametréow czynnos$ciowych uktadu oddechowego wydzielonych grup
studentow jest zroznicowany. Wskazuje na to wystgpowanie istotnych réznic pomiedzy
wickszoscig $rednich warto$ci omawianych cech funkcjonalnych (tabele 1-3 i tabele
5-6). Najwyzszym poziomem nat¢zonej pojemnosci zyciowej i szczytowego przeptywu
wydechowego charakteryzujg si¢ podchorgzowie o specjalnosci zmechanizowane;j,
a najnizszym podchorazowie o specjalnosci saperskie;j.
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Tabela 2. Charakterystyka statystyczna wybranych cech morfofunkcjonalnych i umiejetnosci zotnierskich wyodrgbnionych
grup podchorazych ze wzgledu na specjalnos¢ wojskowa

Grupa
Cecha/proba Zmechanizowana Rozpoznawcza Artyleryjska Saperska
;( s v ;( s % ;( S % ;( S %
Wysokos¢ ciata [cm] 178,38 | 6,87 | 3,85 |177,96 | 4,16 | 2,34 | 176,83 | 3,95 | 2,23 |178,32 | 5,77 | 3,24
Masa ciata [kg] 7581 | 7,99 | 10,54 | 77,07 | 7,77 | 10,08 | 77,29 | 420 | 544 | 77,19 | 7,20 | 9,32
BMI [kg/m?] 23,78 | 158 | 6,63 | 2430 | 1,90 | 7,82 | 24,73 | 1,33 | 537 | 24,28 | 2,10 | 8,65
Bieg 3000 m [s] 791,63 | 71,82 | 9,07 |812,05|63,90| 7,87 | 783,67 |5254| 6,70 | 79583 |91,76|11,53
Zwis na ugietych ramionach [s] 40,91 | 13,97 | 34,14 | 47,40 |12,09| 25,50 | 50,58 | 10,01 | 19,79 | 49,55 | 13,45 27,14
Bieg wahadtowy 10 x 5 m [s] 19,87 | 0,70 | 3,51 | 20,07 | 0,94 | 467 | 19,82 | 0,87 | 438 | 20,32 | 0,79 | 3,87
Postawa rownowazna na jednej nodze [liczba] 9,63 5,38 | 55,83 7,95 3,67 | 46,23 9,67 2,68 | 27,71 9,22 4,99 | 54,10
FEV1 [I/s] 4,72 | 9,02 | 191,06 | 458 | 7,50 | 16392 | 4,79 | 6,63 | 13854 | 4,45 | 2,99 | 67,16
FVC 1] 598 |11,91|199,213 | 539 | 827 | 15351 | 591 | 8,67 | 146,59 | 530 | 4,96 | 93,55
PEF [I/s] 11,41 | 2,16 | 18,93 | 9,81 | 2,04 | 20,79 | 10,05 | 1,69 | 16,81 | 9,43 | 1,99 | 21,10
Ladowy tor przeszkéd [s] 85,70 | 11,10| 12,96 | 91,74 | 13,00 | 14,17 | 84,83 | 6,76 | 7,97 | 84,22 | 14,04 | 16,68
Wodny tor przeszkod [s] 85,79 |23,74| 27,67 | 88,68 |23,39| 26,37 | 83,32 [15,31| 18,38 | 90,54 | 27,64 | 30,53
Strzelanie szkolne nr 1 z kbk AK - strzelanie na celno$¢ [pkt] 19,90 | 12,38 | 62,21 | 21,37 |10,70| 50,09 | 24,22 | 10,90 | 45,01 | 20,94 | 11,47 | 54,77
Strzelanie szkolne nr 1 z PW — 83 - strzelanie w postawie stojacej [pkt] | 22,93 | 11,74 | 51,18 | 19,26 | 11,11 | 57,67 | 24,00 | 7,96 | 33,15 | 22,78 | 9,45 | 41,50
Rzut granatem r¢cznym w postawie lezacej [m] 14,70 | 3,86 | 26,26 | 18,68 | 2,81 | 15,04 | 20,50 | 2,09 | 10,21 | 16,33 | 2,95 | 18,06
Rzut granatem r¢cznym w postawie klgczacej [m] 20,93 | 3,46 | 16,55 | 23,21 | 2,84 | 12,23 | 25,39 | 2,09 8,23 21,06 | 4,02 |19,10
Rzut granatem r¢cznym w postawie stojacej w okopie [m] 28,53 | 4,11 | 14,40 | 27,89 | 2,38 8,52 29,33 | 3,61 | 12,32 | 25,94 | 4,05 | 15,61

Zrodto: Opracowanie wiasne
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Tabela 3. Wartosci testu F i poziom istotnosci roéznic pomigdzy §rednimi wybranych cech
morfofunkcjonalnych i umiejetnosci zotnierskich wydzielonych grup podchorazych

Cecha/Préba F p
Wysokos¢ ciata 0,33 | 0,805
Masa ciata 0,24 | 0,866
BMI 1,18 | 0,322
Bieg 3000 m 0,53 {0,660
Zwis na ugietych ramionach 2,92 10,039
Bieg wahadlowy 10 x 5 m 1,57 0,204
Postawa rownowazna na jednej nodze 0,65 | 0,584
FEV: 0,82 (0,489
FvC 3,03 {0,034
PEF 4,63 | 0,005
Ladowy tor przeszkod 1,72 10,170
Wodny tor przeszkod 0,36 | 0,785
Strzelanie szkolne nr 1 z kbk AK - strzelanie na celno$¢ 0,54 | 0,658
Strzelanie szkolne nr 1 z PW-83 - strzelanie w postawie stojacej | 0,75 | 0,528
Rzut granatem rgcznym w postawie lezacej 14,870,000
Rzut granatem r¢cznym w postawie klgczacej 8,67 | 0,000
Rzut granatem rgcznym w postawie stojacej w okopie 2,89 10,041

Zrodto.: Opracowanie wiasne

Tabela 4. Warto$ci testu NIR dla czasu zwisu na ugi¢tych ramionach [s]
w wyodrebnionych grupach podchorazych

Grupa Zmechanizowana | Rozpoznawcza Anrtyleryjska Saperska
N 40,91 47,40 50,58 49,55
Zmechanizowana 0,09 0,01 0,03
Rozpoznawcza 0,09 0,45 0,61
Artyleryjska 0,01 0,45 0,81
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Grupa

Zmechanizowana

Rozpoznawcza

Anrtyleryjska

Saperska

Saperska

0,03

0,61

0,81

Roéznice miedzy $rednimi
1-sekundowej uzyskane przez wyodrebnione grupy mezczyzn sa nieistotne statystycznie.

Zrodto: Opracowanie wiasne

wartosciami

natezonej objetosci

wydechowej

Tabela 5. Wartos$ci testu NIR dla natezonej pojemnosci zyciowe;j [1]
w wyodrebnionych grupach podchorazych

Grupa Zmechanizowana | Rozpoznawcza Anrtyleryjska Saperska
N 5,98 5,39 5,91 5,30
Zmechanizowana 0,03 0,81 0,02
Rozpoznawcza 0,03 0,09 0,78
Artyleryjska 0,81 0,09 0,05
Saperska 0,02 0,78 0,05

Zrodto: Opracowanie witasne

Tabela 6. Wartosci testu NIR dla szczytowego przeptywu wydechowego
[I/s] w wyodrebnionych grupach podchorazych

Grupa Zmechanizowana | Rozpoznhawcza Anrtyleryjska Saperska
N 11,41 9,81 10,05 9,43
Zmechanizowana 0,01 0,03 0,00
Rozpoznawcza 0,01 0,72 0,56
Anrtyleryjska 0,03 0,72 0,36
Saperska 0,00 0,56 0,36

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Poziom opanowania wigkszo$ci analizowanych w pracy umiejetnosci Zolnier-
skich przez wydzielone grupy badanych jest zblizony, o czym $§wiadczy brak staty-
stycznie istotnych réznic pomigdzy $rednimi warto§ciami omawianych umiejetnosci
(tabele 1-3). Jedynie w rzutach granatem rgcznym ujawnity si¢ znaczne rdznice pomig-
dzy $rednimi warto$ciami osiagni¢tymi przez wyodrgbnione zespoty mezczyzn (tabele
1-3 i tabele 7-9). Najbardziej korzystnymi rezultatami w rzucie granatem recznym
w postawie lezacej, klgczacej 1 stojacej w okopie legitymuja si¢ badani z grupy artylerii,
a najmniej pozgdanymi wynikami studenci z grupy saperskiej. Statystycznie znaczne
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roznice Srednich warto$ci w rzucie granatem recznym w postawie lezacej 1 kleczacej
wystepuja pomigdzy podchorgzymi szkolonymi w specjalnosci zmechanizowanej
a podchorgzymi z grupy rozpoznawczej i artyleryjskiej. Istotne roznice Srednich w rzu-
cie granatem rgcznym w postawie stojacej w okopie maja miejsce pomigdzy studentami

z grupy saperskiej a studentami szkolonymi w specjalno$ci zmechanizowanej.

Tabela 7. Warto$ci testu NIR dla rzutu granatem recznym w postawie lezacej
[m] w wyodrebnionych grupach podchorgzych

Grupa Zmechanizowana | Rozpoznawcza Anrtyleryjska Saperska
N 14,70 18,68 20,50 16,33
Zmechanizowana 0,00 0,00 0,08
Rozpoznawcza 0,00 0,08 0,03
Artyleryjska 0,00 0,08 0,00
Saperska 0,08 0,03 0,00

Zrodto: Opracowanie wiasne

Tabela 8. Wartos$ci testu NIR dla rzutu granatem recznym w postawie kleczace;j
[m] w wyodrebnionych grupach podchorazych

Grupa Zmechanizowana | Rozpoznawcza Anrtyleryjska Saperska
y 20,93 23,21 25,39 21,06
Zmechanizowana 0,02 0,00 0,90
Rozpoznawcza 0,02 0,04 0,05
Anrtyleryjska 0,00 0,04 0,00
Saperska 0,90 0,05 0,00

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Tabela 9. Wartosci testu NIR dla rzutu granatem recznym w postawie stojacej w okopie
[m] w wyodrebnionych grupach podchorazych

Grupa Zmechanizowana | Rozpoznawcza Anrtyleryjska Saperska
N 28,53 27,90 29,33 25,94
Zmechanizowana 0,55 0,47 0,02
Rozpoznawcza 0,55 0,24 0,11
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Grupa Zmechanizowana | Rozpoznawcza Anrtyleryjska Saperska
Anrtyleryjska 0,47 0,24 0,01
Saperska 0,02 0,11 0,01

Zrédlo: Opracowanie wlasne
4. DYSKUSJA

Prowadzone w Wyzszej Szkole Oficerskiej Wojsk Ladowych we Wroctawiu
ksztatcenie wojskowe jest jednym z elementéw systemu szkolenia realizowanego
w polskich sitach zbrojnych. Gléwnym celem ksztatcenia wojskowego kandydatow na
oficerow, bedacych absolwentami szkot $rednich, jest przygotowanie, w podstawowym
zakresie teoretycznym i praktycznym, do wykonywania zadan na pierwszych stanowi-
skach dowddczych. Opanowany przez nich podczas procesu dydaktycznego poziom
wiedzy i umiejetnosci, powinien umozliwi¢ im skutecznie rozwigzywanie problemoéw
organizacyjnych, planowanie, organizowanie i prowadzenie dziatan taktycznych
w sktadzie plutonu. Istotng rol¢ w procesie ksztalcenia wojskowego tej grupy mezezyzn
realizowanego przez wroctawska uczelni¢ wojskowag odgrywa oddziatywanie na ich
sfere motoryczna, a zwlaszcza stymulowanie zmian poszczegolnych parametrow soma-
tycznych i funkcjonalnych.

Poréwnanie $redniej wysokosci ciata megzczyzn z badan wlasnych z wynikami
podchorazych badanych w 1998 roku (Plezia 2001) wykazuje, iz aktualnie badani stu-
denci stanowia grupe legitymujaca si¢ nizszym poziomem tej cechy somatycznej (rysu-
nek 1). Niewielka réznica - 0,5 cm - migdzy $rednimi wartoSciami wysokosci ciata
z badan przeprowadzonych w 1998 r. i 2012 r. jest jednak statystycznie nieistotna.

Poréwnanie masy ciata mezczyzn z badan wilasnych z wynikami uzyskanymi

w badaniach prowadzonych 14 lat wcze$niej $wiadczy o tym, Ze studenci z badan wia-
snych r6znig Si¢ znacznie pod wzgledem tej cechy somatycznej (rysunek 2).
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w2012,

Podchorazowie badani
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Rys. 1. Wysoko$¢ ciata badanych

Zrodto: Opracowanie wiasne
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Réznica $rednich warto$ci masy ciata (ok. 3 kg) podchorazych z badan w 1998 r.
w poréwnaniu do studentow badanych po kilkunastu latach jest statystycznie istotna.
Sposrad czterech grup stosunkowo najmniejszy dystans do rowiesnikow sprzed lat dzie-
li podchorazych z grupy zmechanizowanej.

Mezczyzni z badan wiasnych legitymuja sie¢ wyzsza $rednig wskaznika wzgled-
nej masy ciata w poréwnaniu do badanych podchorazych w 1998 r. rysunek 3. Roznica
pomigdzy Srednimi warto$ciami wskaznika masy ciata - 1,1 kg/m2 - jest istotna staty-
stycznie. Oznacza to wzrost frakcji 0sob z nadwaga w obecnych badaniach.

Natomiast podchoragzowie z badan wlasnych nie r6znig si¢ istotne statystycznie
pod wzglegdem budowy somatycznej. Pomimo braku znacznych roéznic pomiedzy wy-
dzielonymi grupami studentow ze wzgledu na specjalno$¢ wojskowa, daje si¢ zauwa-
zy¢, ze podchorazowie z grupy zmechanizowanej nalezg do najbardziej smuktych spo-
$rod wszystkich badanych, za§ podchorazowie z grupy artyleryjskiej sa najnizsi i naj-
ciezsi.

Niestety, ze wzgledu na zastosowanie odmiennych testow motorycznych przez
Plezi¢ (2001) poréwnanie poziomu sprawnosci fizycznej studentow z badan wiasnych
ze studentami wroclawskiej Wyzszej Szkoly Oficerskiej sprzed kilkunastu lat nie jest
mozliwe.
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Rys. 2. Masa ciata badanych
Zrédlo: Opracowanie wlasne

Poziom wigkszosci cech funkcjonalnych studentow wojskowych jest zblizony,
niezaleznie od specjalnosci wojskowej. Jedynie pod wzgledem sity funkcjonalnej,
natgzonej pojemnosci zyciowej 1 szczytowego przeplywu wydechowego wyodrebnione
zespoty badanych r6znig si¢ istotnie.

Najwyzszym poziomem sily funkcjonalnej charakteryzuja si¢ podchorgzowie
o specjalnosci artyleryjskiej, a najnizszym studenci grupy zmechanizowane;.

Roznice w poziomie tej cechy funkcjonalnej wydajg si¢ by¢ wynikiem wigk-
szych obcigzen sitowych wystgpujacych w czasie specjalistycznych zaje¢ programo-
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wych, zwlaszcza zaj¢¢ praktycznych, z wielu przedmiotdw np. kierowanie ogniem, kto-
rych pula godzinowa jest kilkakrotnie wyzsza dla grupy artyleryjskiej w porownaniu do
pozostatych grup badanych.

e
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Podchorazowie badani  Podchorgzowie badani
w 1998 . w2012 r.

Rys. 3. Wskaznik wzglednej masy ciata badanych
Zrodto: Opracowanie wtasne

Natezona pojemno$¢ zyciowa i szczytowy przeptyw wydechowy nalezg rowniez
do cech funkcjonalnych badanych, ktoérych zrdznicowanie jest istotne statystycznie.
Podchorazych o specjalnosci zmechanizowanej znamionuje najwyzszy poziom tych
parametrow czynno$ciowych ukladu oddechowego, za$ podchorgzych o specjalnosci
saperskiej najnizszy. Stan ten moze by¢ wynikiem stosowania wigkszej liczby wysitkow
wytrzymato$ciowych wystepujacych w czasie szkolenia specjalistycznego grupy zme-
chanizowanej, np. w czasie zajec¢ taktycznych, kierowania ogniem, gdzie znaczna ich
cz¢$¢ realizowana jest bez sprzgtu transportowego. Niski poziom analizowanych w pra-
cy cech funkcjonalnych uktadu oddechowego studentow z grupy saperskiej wydaje si¢
by¢ rezultatem mniejszej liczby godzin zaje¢ praktycznych z przedmiotdw bezposrednio
oddziatywujacych na funkcjonowanie uktadu oddechowego, np. teorii i praktyki strze-
lan lub tez ich catkowitego braku w programie ksztalcenia, np. kierowanie ogniem.

W wigkszo$ci przypadkéw poziom opanowania omawianych w pracy umiejet-
nosci zotnierskich jest zblizony. Wyjatkiem sg rzuty granatem recznym w réznych po-
stawach, w wykonywaniu ktorych najkorzystniejsze wyniki osiagneli podchorazowie
o specjalnosci artyleryjskiej. Uzyskiwanie najlepszych rezultatow przez studentow
ksztatconych w specjalnos$ci artyleryjskiej wydaje si¢ wynikac¢ z faktu, iz legitymujg si¢
oni najwyzszym poziomem sily mi¢éni ramion i obreczy barkowej (sity funkcjonalnej)
sposrod wszystkich badanych w 2012 r. Najstabsze wyniki w rzutach granatem rgcznym
w postawie lezacej 1 kleczacej uzyskali badani z grupy zmechanizowanej. Stan ten moze
wynika¢ w faktu, ze podchorazowie tej specjalnosci wojskowej charakteryzuja si¢ naj-
nizszym poziomem sily funkcjonalnej. W rzutach granatem rgcznym w postawie stoja-
cej w okopie najstabsze rezultaty osiagneli podchorazowie z grupy saperskie;.
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PODSUMOWANIE

1. Nie zaobserwowano znacznego zrdznicowania budowy somatycznej
podchorazych Wyzszej Szkoly Oficerskiej Wojsk Ladowych w grupach
wyodrgbnionych ze wzgledu na specjalno$¢ wojskowa.

2. Pomigdzy wydzielonymi grupami me¢zczyzn wystapito istotne zréoznicowanie
nielicznych cech funkcjonalnych. Znaczne réznice S$rednich ujawnilty sie
w poziomie sily funkcjonalnej, natezonej pojemnosci zyciowej phuc
1 szczytowego przeplywu wydechowego migdzy wyodrgbnionymi zespotami
badanych.

3. W przypadku analizowanych umiejetnos$ci zohierskich zauwazono istotne
zréznicowanie jedynie w opanowaniu rzutdéw granatem r¢cznym, zardéwno
w postawie lezacej, kleczacej, jak i w postawie stojacej w okopie pomigdzy
analizowanymi grupami me¢zczyzn.

4. Istniejace zroznicowanie cech funkcjonalnych i wynikow rzutow granatem
rgcznym w roéznych postawach pomiedzy wyodrgbnionymi zespotami
badanych wydaje si¢ sktania¢ do glebszej analizy tresci programowych
realizowanych z podchorazymi Wyzszej Szkoly Oficerskiej Wojsk Ladowych
we Wroclawiu.
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THE LEVEL OF SELECTED MORPHOFUNCTIONAL FEATURES
AND MILITARY SKILLS IN OFFICER CADETS OF THE MILITARY
ACADEMY OF LAND FORCES

Summary

The main aim of this paper is the assessment of morphofunctional differentiation and selected
military skills of the officer cadets of the Military Academy of Land Forces in Wroctaw with
respect to their military specialty. The research material was gathered as a result of the tests
and examinations of 85 men, whose average age was 20.8. The examinations of students inclu-
ded anthropometric measurements, physical fitness tests, spirometry and the tests defining the
level of mastering selected military skills. Body height and body mass were measured. The mea-
surements of body height and body mass were used to calculate the body mass index. Moreover,
the following functional traits were measured: cardio-respiratory endurance, functional stre-
ngth, speed-running agility, balance, forced expiratory volume in 1 second, forced vital capaci-
ty and peak expiratory flow. The research also included the test defining the level of mastering
the following military skills: running the land obstacle course (an obstacle course in the Physi-
cal Fitness Centre — 200m); performing tasks in water environment (a water obstacle course —
50m); shooting: an AK rifle, a military gun (PW-83) and hand grenade throwing from three
positions: standing, kneeling and prone. The significant differentiation of somatic built has not
been observed between the distinguished groups of men with respect to the military speciality.
The considerable differences of the means have been revealed in the level of functional strength,
forced vital capacity and peak expiratory flow. In addition, the significant differentiation has
been noticed in the hand grenade throwing from all the positions between the analysed groups
of men.

Keywords: military education, physical fitness, military skills
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tow i prac naukowo-badawczych. Jego zainteresowania badawcze to: zmiany sprawno-
Sci fizycznej w ontogenezie, rozwo6j morfofunkcjonalny cywilnych i wojskowych stu-
dentdw, zainteresowania aktywnos$cig ruchowg studentow, wpltyw kondycji biologicznej
na poziom opanowania umiejetnosci zotierskimi podchorazych wroctawskiej uczelni
wojskowej, zalezno$ci pomigdzy sprawnoscig fizyczng a stylem zycia studentow. Autor
licznych publikacji naukowych dotyczacych wyzej wymienionej tematyki.

mgr Piotr GAZARKIEWICZ - jest wyktadowca Zaktadu Teorii i Praktyki Strzelan
Wyzszej Szkoly Oficerskiej Wojsk Ladowych. Czlonek wielu prac naukowo-
badawczych w uczelni. Jego zainteresowania badawcze: korelacje miedzy budowa so-
matyczng 1 sprawnoscig fizyczng a umiejetnosciami zotnierskimi studentéw wroctaw-
skiej uczelni wojskowej, wptyw realizacji procesu ksztalcenia na ksztaltowanie si¢
umiejetnosci strzeleckich podchorazych.

mgr Wlodzimierz WIAZEK — jest wykladowca Zaktadu Wychowania Fizycznego
i Sportu Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk Ladowych. Wykonawca w licznych pracach
naukowo-badawczych. Jego zainteresowania badawcze to: skuteczno$¢ dziatania zotnie-
rzy w ekstremalnych warunkach srodowiskowych, korelacje miedzy rozwojem morfo-
funkcjonalnym a sportami wodnymi. Autor i wspotautor licznych publikacji naukowych
dotyczacych wyzej przedstawionej tematyki.

mgr Marek KOCIUBA — jest wyktadowcg Zaktadu Wychowania Fizycznego 1 Sportu
Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk Ladowych. Wykonawca w wielu pracach naukowo-
badawczych. Jego zainteresowania badawcze to: zaleznosci miedzy budowa somatycz-
ng 1 sprawnos$cig fizyczng a umiejetnosciami zoknierskimi podchorazych wroctawskiej
uczelni wojskowej, zmiany osobnicze parametréw somatycznych i funkcjonalnych stu-
dentow. Wspdtautor wielu artykutow naukowych. Pracownik aktualnie realizujacy stu-
dia doktoranckie w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
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