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ZMIANY MORFOLOGICZNE W Ml ESNIU SERCOWYM | NACZYNIACH
WIE NCOWYCH ZAOBSERWOWANE PO STOSOWANIU PSYLOCYNY
W WARUNKACH EKSPERYMENTALNYCH

Streszczenie

Wstep i cele: Naturalne zwjzki halucynogenne poza dziataniem psychodysleptytzmog; wykazywa rowniez
toksycznd¢ naradowa - np. w stosunku do uktadudgenia. Celem niniejszej pracy jest ocena zmian nhogioz-
nych (tj. histopatologicznych i morfomertrycznyctgobserwowanych w warunkach eksperymentalnych zuszc
row pod wptywem wielokrotnego podawania psylocyalkaloidu wysgpujacego w grzybach halucynogennych.
Materiat i metody: Badania przeprowadzono na szczurach, samcachpsedfestar, ktorym wielokrotnie poda-
wano psylocys, a nasgpnie w pobranym podczas sekcji materiale biologieanoceniono zmiany morfologiczne
W migsniu sercowym i naczyniach wieowych, stosujc badania histopatologiczne i morfometryczne.

Wyniki: Zaobserwowano powstanie zmian morfologicznych wsmu sercowym i w naczyniach wieowych,
pod posta@ wioknienia podwsierdziowego, zgkiszenia ohjtosci luznej tkanki cznej zebu oraz wioknienia
okotonaczyniowego i pogrubienigian naczy.

Whioski: Pod wptywem wielokrotnego podawania psylocyny seeaupowstaj zmiany morfologiczne zaréwno
W migsniu sercowym, jak i vécianach naczywieacowych.

Stowa kluczowe:Psylocyna, grzyby halucynogenne, dziatanie kaok®gczne.

(Otrzymano: 24.05.2017; Zrecenzowano: 25.05.205akZeptowano: 31.05.2017)

MORPHOLOGICAL CHANGESIN MYOCARDIUM AND CORONARY
VESSELS OBSERVED AFTER PSILOCIN ADMINISTRATION
IN EXPERIMENTAL CONDITIONS

Abstract

Introduction and aims: Apart from psychodysleptic effects, natural heifogens may exhibit organ toxicity e.g., to the
cardiovascular system. The aim of this paper igwaluate morphological changes, such as histopatfical and mor-
phometric ones, observed in experimental conditiomats under repeated administration of psiloeian alkaloid pre-
sent in hallucinogenic mushrooms, also known asiemagshrooms.

Materials and methods. The study was performed on three-month-old malgaWrats repeatedly given psilocin. The
post-mortem biological material was collected irder to analyze morphological changes in the myacandand coro-
nary vessels using histopathological and morphoimstudies.

Results: Morphological changes occurred in the myocardiumd aoronary vessels in the form of subendocardiab$is,
increase in the volume of loose connective tis§tieeostroma, perivascular fibrosis and thickenafghe vascular walls.
Conclusion: Repeated administration of psilocin in rats isasated with morphological changes both in the naydiim
and the coronary vessels walls.

Keywords: Psylocin, hallucinogenic mushrooms (magic mushrgjprardiotoxic effect.
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1. Wstep

Naturalne substancje halucynogenne wykorzystywane selu wywotania okrdonego
dziatania na @odkowy ukiad nerwowy [1]. Zwazki 0 dziataniu psychodysleptycznym
wplywaja na percepej nastrdj i procesy poznawcze cztowieka. Jednyriraeet takich sub-
stancji ¢ grzyby halucynogenne, do ktérych naldysiczka lancetowatéPsilocybe semilan-
ceatd, ktora w Polsce wyspuje powszechnie, rulzy innymi w lasach Pomorza Zachodnie-
go i na DolnynmSlasku. Obserwowane narasizg zjawisko odurzaniaggrzybami z rodzaju
Psilocybeprzez ich przyjmowanie w formie surowej lub po ¢pstym przetworzeniu, ma
zwigzek z mylry lecz powszechnopiniag dotyczca mazliwosci stosunkowo bezpiecznego
odurzania & tymi substancjami. Jednak w praktyce okazagp 7@ wielokrotne, przewlekie
stosowanie grzybow halucynogennychamskutkowa powanymi komplikacjami zdrowot-
nymi [2], [3], [4].

Najwazniejszymi alkaloidami tysiczki lancetowatéPsilocybe semilanceataodpowie-
dzialnymi za dziatanie psychoaktywney gsylocybina [14] (Rys. 1) oraz psylocyna [15]
(Rys. 2). Jak wynika z daginego pdmiennictwa, naturalne halucynogeny, poza dziataniem
psychodysleptycznym, magvykazywa& rowniez toksycznéé narzadowg - np. w stosunku
do uktadu kgzenia.

IH A
N N/
HC—CH;
O H2C ~—~CH
BN SN——CHa OH N
o¢ \ / /
OH HaC
H1C
Rys. 1. Psylocybina Rys. 2. Psylocyna
Zr6dio: Opracowanie Autoréw Zr6dio: Opracowanie Autoréw
Fig. 1. Psylocibin Fig. 2. Psilocin
Source: Elaboration of the Authors Source: Elaboration of the Authors

Rodzima tysiczka lancetowat®gilocybe semilanceatgest niewielkim grzybem. Jej ka-
pelusz ma wysokd 1-2 cm i jest lancetowato zaostrzony lubsko stakowaty, czsto
z brodawlg na szczycie. W okresie deszczu stageskizowaty, ciemnooliwkowy lulzotto-
brazowy, a w czasie suszy gtadki i ptoadity, z zielonym odcieniem. Trzon jest dtugi i cien
ki, o grubgci nie przekraczarej 2-3 mm. Jest on twardy, ¢sto wygkety, blady lub bgzo-
wawy, z jedwabistym potyskiem. Z reguly jest silipezyrasnicty do podiga zielonkaw
grzybng. Migzsz tego grzyba nie meadnego szczegoblnego zapachu ani smaku, a do wywo-
lania dziatania halucynogennego zwykle wystarczastie spgycie ok. 10-30 gswiezych
grzybéw lub 0,5-2,0 g suszu. Patak takiego oddziatywania zazwyczaj pojawia \si ciagu
30 minut i utrzymuje si do kilku godzin. Z reguty doznania polegaja znieksztalconym
postrzeganiu oraz zaburzonej orientacji czasowestrzennej. Przedmioty wydasgie przy-
bliza¢ i oddala& oraz falow&, zostawiajc za sob swietlng paswiate. Czasami postrzegang s
kolorowe geometryczne wzory. Dochodzi do utratyzumta czasu oraz nagtego przyptywu
sity i energii. Rzadko opisywang gachowania agresywne. Przyczymospitalizacji najoz-
sciej 3 powane dziatania toksyczne lub nasilone objawy psyatmwitg. Najczsciej wyst-
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puje tachykardia i hipotonia, aenice § rozszerzone u ponad 90% zatrutych (tzw. ,rozkwit
zrenic”). Skora mee byt zaczerwieniona (gtdwnie gornej potowy ciata), asaka temperatu-
ra ciala wynika m.in. z aktywroi migsni (drgawki i déenia drobnowtokienkowe). Mag
wystepowa bole brzucha, z towarzygzymi nudndciami i wymiotami [21].

2. Cel

Celem niniejszej pracy byta élwiadczalna ocena zmian w ¢lniu sercowym i naczyniach
wiencowych szczuréw pod wptywem wielokrotnego podawarsglocyny, alkaloidu wyst
pujacego w grzybach halucynogennych.

3. Materiat i metody

Badania przeprowadzono na 30 trzymgesnych szczurach - samcach szczepu Wistar [5],
po uprzednim uzyskaniu zgody Lokalnej Komisji Etyegds. Déwiadczé na Zwierztach.
Szczury przebywaly w pomieszczeniach zwgeami Katedry Farmakologii PUM. Zwiegta
o sredniej masie ciata 275 g—+82,02 umieszczono w klatkach hodowlanych, pg@ pztuk
w kazdej, w warunkach kontrolowanego 12-godzinnego ryt8wietlenia, statej temperatury
(20-22C) i sredniej wilgotndci (0k.60%). Otrzymywaty granulowanpasz standardow
oraz wo@ wodochgows ad libitum

Zwierzeta podzielono na grgpbadan (otrzymupca psylocyre - P) oraz grup kontrolrg
(otrzymupca 5% roztwor etanolu, ktory byt rozpuszczalnikiera Bhdanej substancji) i graip
odniesienia (otrzymuga sol fizjologiczry). Szczury narzano przez okres 12 tygodni, poda-
jac dootrzewnowo - co drugi d#fie 1 ml 5% etanolowego roztworu psylocyny
(4-hydroksydimetylotryptamina, Sigma) w dawce d@’kg m.c. - co stanowi 1/100 dawki
DLso. Zwierztom z grupy kontrolnej podawano dootrzewnowo 1 #6l &koholu etylowego,
natomiast zwiergom z grupy odniesienia podawano dootrzewnowo toatworu soli fizjo-
logicznej. Codziennie kontrolowano spoie paszy i wody oraz co tydaiewierzta wao-
no. Po zakaczeniu eksperymentu, zwieta wprowadzono w stan znieczulenia ogolnego
I poddano sekcji, podczas ktorej pobrano matenabada morfologicznych.

Zmiany morfologiczne oceniano za pomdzada histopatologicznych i morfomertrycz-
nych.

4. Badania histopatologiczne ngknia sercowego

Przygotowywania wszystkich preparatéw mikroskopolwvgraz badania histopatologiczne
migsnia sercowego zostaty wykonane w Zaktadzie Medycggmowej PUM - wedtug obo-
wigzujacych procedur. Wycinki do baflahistopatologicznych pobierano rutynowo z tych
samych miejsc mgénia sercowego (okolica przykoniuszkowa) i o tej spgrubaci (2 mm),

a nasgpnie utrwalano w 5% roztworze zbuforowanej formgahmg Bakera[6] i poddawano
procesowi odwodnienia w procesorze tkankowym Ld&iPal020. Tak przygotowany mate-
riat cigto mikrotomem na skrawki gruba 3 pum i oceniano w mikroskopigvietlinym, a do-
kumentacgj sporadzono przy ayciu aparatu Nicon Eclipse E600, z zastosowanigchrik
cyfrowych.

Przeprowadzono rutynowe barwienia podstawowe hedgliog i eozyry (HE), a w celu
lepszego uwidocznienia zmian w uzyskanych prepehateykonano barwienia dodatkowe
nastpujagcymi metodami [7]: wg metody van Gieson na obééwaokien kolagenowych, wg
metody Gomoriego na obeditomtokien srebrochtonnych oraz metpBAS, wedtug Schiffa,
na obecn& glikozaminoglikanow.
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5. Ocena morfometryczna zmian naczyniowych

W celu oceny zmian w naczyniach wi®wych, wykonane preparaty mikroskopowe pod-
dano rownie analizie histomorfometrycznej, w celu zobiektywimmia uzyskanych wyni-
kow bada histopatologicznych. Przedstawienie wynikéw w posticzbowej dato mdi-
wos¢ zastosowania odpowiednich testow statystycznycdmi®y zostaly przeprowadzone
przy pomocy zestawu komputerowego (analizator abzaiss KS 300, umieszczonego na
platformie komputera PII z kargrafiki Matrix Millenium).

Obraz mikroskopowy nacaytetniczych przeksztatcano z analogowego w cyfrowpaa
stepnie wprowadzono do komputeraywajac kamery firmy Sony o wysokiej rozdzielcon
Postugiwano si mikroskopem firmy Nicon Eclipse E 600, stagupowkkszenie obiektywu
20x i poziom filtru — 1, a natenieswiatta stabilizowano pétautomatycznie. Uzyskaneaakr
poddano wsipnej analizie, wykorzysta¢ program graficzny ADOBE.

Do pomiaréw morfometrycznch kwalifikowano obrazkKke skane lub przekroje po-
przeczne odpowiednio dych naczy tetniczych megsnia sercowego. Wykonane badania
przeprowadzono w celu potwierdzenia lub wykluczgroevstania obiektywnych cech przero-
stu $ciany naczy tetniczych, czyli rgnic w grubdci $écian naczy pomkdzy grup badan
a grup kontrolrg i grups odniesienia.

W celu oceny stopnia przerositiany naczyniowej dokonywano ngstijacych pomiarow:

» pomiar powierzchni - powierzchnia przekrggiany naczynia (AREA) wyrtgna w pixe-
lach oraz powierzchnia przekrojaiany naczynia i przekrojéwiatta naczynia (AREA F)
wyrazona w pixelach (Rys. 3).

AREA

Y

AREAF

AREA F — AREA

Rys. 3. Sposob obliczania powierzchni przekisjiatta naczynia (WP)
Zrédto: Opracowanie Autoréw

Fig. 3. Measurement of cross-section area of vastunen (WP)
Source: Elaboration of the Authors

Aby poréwn& poszczegolne pomiary wprowadzono wskk powierzchniowy WP - wy-
razony w procentach, okfljacy stosunek przekroju powierzchiwiatta naczyniadtniczego
(AREA F — AREA) do powierzchni przekrofeciany tego naczynia AREA:

_AREAF-AREA
AREA

gdzie AREA F oznacza sunpowierzchniswiatta naczyniadtniczego i powierzchni przekro-
ju jegosciany.

WP x100% , (1)

» pomiar obwodu - suma diugm obwodu zewegtrznego i wewgtrznegosciany naczynia
(PERIM) wyrazona w pixelach oraz diugé obwodu zewstrznego sciany naczynia
(PERIM F) wyraona w pixelach (Rys. 4).
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PERIM F

PERIM

PERIM - PERIM F

Rys. 4. Sposéb obliczania wgkéka obwodowego (WO)
Zr6dio: Opracowanie Autoréw
Fig. 4. Measurement of perimeter indicator (WO)
Source: Elaboration of the Authors

W celu poréwnania poszczegoélnych pomiaréw posho s¢ kolejnym wskanikiem,
wskaznikiem obwodowym (WO), rowniewyrazonym w procentach. Oksia on stosunek

diugasci obwodu wewntrznego (PERIM- PERIM F)sciany naczyniagtniczego do diugei
obwodu zewetrznego PERIM Rwiatta tego naczynia:

_ PERIM-PERIMF
PERIMF
gdzie PERIM oznacza sunatugasci obwodu zewetrznego i wewantrznego.

WO x100% , (2)

6. Wyniki

Jak wynika z przeprowadzonych badaistopatologicznych, wielokrotne przyjmowanie
psylocyny, alkaloidu zawartego w tysiczce lancettjéPsilocybe semilanceata wywotuje
widoczne zmiany histopatologiczne wedniu sercowym i naczyniach wieowych. Efektem
dziatania psylocyny jest zauwane widknienie okotonaczyniowe, wyiagace se zwicksze-
niem liczby fibroblastow oraz zekszeniem oljtosci tkanki cznej o lknym zebie. Wi-
doczne g rowniez cechy widknienia podwsierdziowego i pogrubiefiéan naczy wienco-
wych. W celu obiektywizacji uzyskanych obserwagjijkonano réwnie badania morfome-
tryczne. Do pomiarow morfometrycznch kwalifikowanbrazy lekko skéne lub przekroje
poprzeczne odpowiednio gigch naczy tetniczych mesnia sercowego.

Badania te przeprowadzono celem potwierdzenia lyklugzenia powstania obiektyw-
nych cech przerosticiany naczy tetniczych, a wgc réznic w grubdci ich scian. Wykazano
powstanie zmian morfologicznych widocznych pod poistprzerostusciany naczyniowej
oraz nasilenia wtdknienia. W celu zbadania stopmierostusciany naczynia wykonano po-
miary powierzchni przekrojéciany naczynia (AREA) oragiany naczynia wiatta naczy-
nia (AREA F). Tym sposobem wyznaczono powierzehprzekroju swiatta naczynia
(AREA F — AREA). Aby dokoné& pomiaru obwodu wewitrznego naczynia  (PERIM —
PERIM F), zmierzono sugndtugasci obwodu zewetrznego i wewantrznego (PERIM) oraz
diugas¢ obwodu zewstrznegosciany naczynia (PERIM F). Posily one do wyznaczania
wspoitczynnika powierzchni (WP) i wspoétczynnika oluuo (WO). Analiz statystyczn
otrzymanych danych przeprowadzono w oparciu o @md@tatistica.Dla kazdej grupy wyli-
czono takie parametry, jakrednia arytmetyczna i odchylenie standardowe, nmedlianini-
mum, maksimum oraz dolny i gorny kwartyl. Z uwagi fakt,ze rozkiad mierzonych para-
metrow w badanych grupachesto istotnie odbiegat od rozktadu normalnego, cedtnier-
dzenia, czy grupy istotnie #0ig sie pomkdzy soly, zastosowano wgbnie test nieparame-
tryczny ANOVA Kruskala-Wallisa. W przypadku potwikzenia rénic stosowano réwnie
test nieparametryczny U Manna-Whitneya dlanié pomedzy poszczegolnymi grupami.
Site korelacji pom¢dzy wybranymi zmiennymi oceniano na podstawie wspginika kore-
lacji rang Spearmana [24]. Wszystkie wyniki badastomorfometrycznych przedstawiono
w formie tabelarycznej.
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Tab. 1. Podstawowe parametry statystyczne wynikagabmorfometrycznych dla grupy otrzymuggj psylocyg (P)
Tab. 1. Results of morphometry in the psilocin gréstatistical parameters)

Parametr | Srednia Medigna Min. | Max. Dolny kwart_yl Gorny kwar'gyl SD
Parameter] Mean | Median Lower quartile | Upper quartile
AREA 18382 | 15365| 4648 59535 8079 23535 13690
AREAF | 26204 | 21961 6521 84634 11986 33981 20219
PERIM 1376 1192 | 640,24097 918 1606 838,5
PERIM F| 749,2 700,8 | 360,6 1916 507,5 797,4 370,5
WP 0,404 0,390 0,160,871 0,301 0,484 0,178
\Wie; 0,433 0,437| 0,3390,532 0,379 0,480 0,063

Zr6dio: Opracowanie autoréw
Source: Elaboration of the Authors

Tab. 2. Podstawowe parametry statystyczne wynikasabmorfometrycznych dla grupy kontrolnej (Ka)
Tab. 2. Results of morphometry in the control gr@iig) (statistical parameters)

Parametr | Srednia Medigna Min. Max. Dolny kwart_yl Gorny kwar'gyl SD

Parameter] Mean | Median Lower quartile | Upper quartile

AREA 26726 | 15637 2850 98514 7194 28149 28136

AREAF | 38514 | 21225 3245 161281 9203 37496 43321

PERIM 1944 1375 | 477,01 5147 716,1 2557 1381

PERIM F| 902,6 758,1| 356,9 2138 428,2 1085 525,4
WP 0,385 0,357 0,13P 0,637 0,279 0,499 0,161
wO 0,481 0,476| 0,252 0,677 0,421 0,549 0,11d

Zrédto: Opracowanie autorow
Source: Elaboration of the Authors

Tab. 3. Podstawowe parametry statystyczne wynikéaabmorfometrycznych dla grupy odniesienia (Ks)
Tab. 3. Results of morphometry in the control grékig) (statistical parameters)

Parametr | Srednia Medigna Min. Max. Dolny kwartyl Gorny kwar';yl SD
Parameter] Mean Median Lower quartile| Upper quartile
AREA 20515 15098 4903| 49375 11535 24962 14525
AREAF | 29052 21551 8856 74017 14166 38236 20328
PERIM 1804 1415 806,4 4034 1050 2088 988,6
PERIM F| 855,9 785,5 4447/ 1436 558,1 1049 328,7
WP 0,437 0,426 0,207 0,806 0,304 0,549 0,177
\Wie; 0,492 0,471 0,385 0,681 0,448 0,534 0,077

Zrédto: Opracowanie autorow
Source: Elaboration of the Authors
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Tab. 4. Wyniki bad& morfometrycznych wg testu ANOVA Kruskala-Walisa
Tab. 4. Results of ANOVA Kruskal-Wallis test for pphometric parameters

Parametr Porownanie grup P, F, Kai Ks Poréwnanie grup Ka i Ks
Parameter | Comparison of the groups P, F, Ka and Ks Comparison of the groups Ka and Kis
AREA NS NS
AREA F NS NS
PERIM NS NS
PERIM F NS NS
WP NS NS
WO IS (p<0,02) NS
NS - r@nice pomgdzy grupami nieistotne statystycznie (p>0.05)
IS — r&nice istotne statystycznie,
NS — not significant,
IS — statistically significant

Zrédto: Opracowanie Autoréw
Source: Elaboration of the Authors

Z badanych parametréw istotnezmice medzy grupami badanymi i kontrolnymi dotyczy-
ty zmiennej WO, czyli wskanika obwodu. Poniewaprzy poréwnaniu grupy kontrolnej (Ka)
i grupy odniesienia (Ks) #dice pom¢dzy nimi nie byly istotne statystycznie, do daldzyc
obliczen polaczono grup Ka i Ks w jedm grups kontrolm K.

Tab. 5. Wyniki bad& morfometrycznych wg testu U-Manna-Whitneya
Tab. 5. Results of Mann-Whitney U — test for monpletric parameters

Parametr Poréwnanie grup F i K Poréwnanie grup P i K
Parameter Comparison of the groups F and K Comparison of the groups P and K
AREA NS NS
AREA F NS NS
PERIM NS NS
PERIM F NS NS
WP NS NS
WO NS IS; P<K (p<0,05)
IS — r&nice pomg¢dzy grupami istotne statystycznie
NS — rédnice pomgdzy grupami nieistotne statystycznie (p>0.05)
IS — statistically significant,
NS — not significant (p>0.05)

Zrodto: Opracowanie Autoréw
Source: Elaboration of the Authors

Istotne statystycznie okazahye swvartasci wskaznika obwodu (WO), co potwierdzito wyni-
ki bada histopatologicznych opisagych cechy wtdknienia okotonaczyniowego.
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7. Dyskusja

Wzrost zainteresowania grzybami halucynogennynp[18] spowodowany jest opigi
o ich niewielkiej szkodliwéci. Wykazup je zarowno aytkownicy, jak i badacze prokbigy
okresli¢ mazliwe komplikacje zdrowotne ich przewlekiego stosavea[1]-[3], [21]. Nie bez
znaczenia jest rowniefakt, ze grzyby halucynogenne stosunkowo tatwo dogtne. Do-
tychczas wyodibniono ponad 70 gatunkéw grzybéw z rodz8silocybe wyskepujacych
w wielu rejonachwiata i r&znigcych s pomidzy sola zawartdcig substancji psychoaktyw-
nych, jakimi g alkaloidy o budowie indolowej i fenylowej [12]-[1.6

Najwazniejszymi zwizkami zawiergicymi piekcien benzopirolowy okazaty siodpo-
wiedzialne za dziatanie psychoaktywne alkaloidyl@sybina [14] i psylocyna [15]. Psylo-
cybina jest pochodntryptofanu, ktéra pod wptywem fosfatazy alkalicgneiespecyficznych
esteraz, zlokalizowanych w btonikizowej jelita cienkiego, ulega defosforylacji dsyfocy-
ny [18].

Psychoaktywne dziatanie psylocybiny opiera sa pobudzaniu receptoréw serotoniner-
gicznych, co prowadzi do wzrostwstnia serotoniny w mdzgu oraz przyczyniad inten-
syfikacji czynndci sensomotorycznych i percepcyjnych. Skutkiem tdnia psylocybiny na
ludzki organizm s zmiany w zachowaniu, takie jak stany euforyczneczpcie lekkéci
I jednasci z otaczajcym swiatem. Dodatkowo psylocybina powoduje modyfikapgrcepcii,

a jej dziatanie mamna poréwna do dziatania LSD (dietyloamidu kwasu D-lizergowgged-
nak wielokrotnie stabszego [22]. Jednak zaseitee dziatanie psychoaktywne odpowiedzial-
na jest psylocyna.

Badania izotopowe zzyiciem psylocyny znakowanej'®wykazaty niewielly dostpnasé
biologiczrg tego zwizku, gdy po podaniu doustnym tylko okoto 50% wchtania siprze-
wodu pokarmowego u szczura [23]. Dystrybucja zazhat tylko do struktur OUN (gtow-
nie do kory mézgowej i hipokampa), ale réwnao tkanek obwodowych. Z grzybow halucy-
nogennych wyodibniono réwnie inne zwizki chemiczne o zhibnej strukturze, takie jak:
bufotenina i beocystyna [17].

Do rodzimych grzybéw halucynogennych [12] rigldysiczka lancetowataP&ilocybe
semilanceaty rosmyca licznie w lasach catej Polski. Zawiera ona maspomnian psylocy-
ne, ktora jest odpowiedzialna za wgigbwanie krotkotrwatych, przemiggych zaburze psy-
chicznych, ktorym towarzyszyly objawy wynilkag z dziatania na autonomiczny ukiad ner-
wowy (suché¢ w ustach, tachykardia, hipotonia oraz zaburzesiexi widzenia) [24]. Po-
wszechny pogld o matej toksycznii | wzglednym bezpieczestwie zaywania naturalnych
halucynogendéw opieratesna rzadko wyspujacych powiktaniach nagglowych, ktore zosta-
ty udokumentowane klinicznie.

Dodatkowym potwierdzeniem byt fakie ostra toksyczrsé psylocyny jest w zasadzie
niewielka. Ustalono bowienye warté¢ LDsg dla szczura to 280 mg/kg m.c., podczas gdy
najnizsza dawka halucynogenna dla cztowieka wynosi t@d2 mg/kg m.c. [18], co odpo-
wiada ilgsci 20 - 30swiezych grzybow tysiczki lancetowate.

Teorke 0 niskiej toksycznéri naradowej alkaloidow uzyskiwanych z grzybow z rodzaju
Psilocybei stosunkowo bezpiecznym sposobie odurzaria podwayto doniesienie szcze-
cinskich autorow, ktérzy opisali przypadek wysenia zawatu mgnia sercowego z towa-
rzyszcymi zaburzeniami rytmu serca, u osiemnastoletniegaczyzny. Pacjent ten przez
okoto 30 dni zaywat regularnie przetwory tysiczki lancetowatéjs{locybe semilanceata
[2]. Autorzy wspomnianego artykutu postawili woéwezhipotez o potencjalnie kardiotok-
sycznym dziataniu psylocyny.

W celu dokfadniejszego wyjnienia ewentualnych mechanizméw dziatania alk@&wid
zawartych w tysiczce lancetowatej przeprowadzoragahea wiasne, mage na celu przepro-
wadzenie szerszej oceny przypuszczalnego efektlictaksycznego psylocyny.
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Jest to uzasadnione, gdijos¢ hospitalizowanych osob z objawami zatrucia grzyiblaan
lucynogennymi wzrasta, a skuteczne leczenie objawéychicznych i somatycznych jest
mozliwe wytagcznie po poznaniu mechanizmow dziataniagzkdw, ktore je wywotaty [19].

Poniewa zmiany strukturalne ménia sercowego powstgjpo przekroczeniu zdoldoi
adaptacyjnych komorek lub w przypadku bezpdniego dziatania kardiotoksycznego kse-
nobiotyku, w badaniach wiasnych petdy proke zobrazowania powstatych zmian metodami
morfologicznymi [20]. Wykonano badania histopatptzne, a uzyskane obserwacje podda-
no analizie morfometrycznej. Jak wynika z uzyskdnyynikow bada wiasnych, wielokrot-
ne przyjmowanie alkaloidéw zawartychRegilocybe semilanceataywotuje widoczne zmia-
ny histopatologiczne w rgniu sercowym.

Efektem dziatania psylocyny jest zausatne wtoknienie okotonaczyniowe, wyigace se
zwiekszeniem liczby fibroblastéw oraz zkszeniem olgtosci tkanki hcznej o lunym ze-
bie. Widoczne s rowniez cechy witoknienia podwsierdziowego i pogrubiebigan naczy
wiencowych. Zatem wczmiejsze doniesienia kliniczne na temat niekorzygbndziatania
alkaloidow zawartych w tysiczce lancetowatej znglgootwierdzenie na zwiegzym modelu
dodwiadczalnym. By maze pozwoli to w przyszkei na unikngcie zagraajacych zyciu pa-
cjentow powikta ze strony uktadu sercowo-naczyniowego, ktére anegshpi¢ przy zatru-
ciu grzybami z rodzaj@silocybe

Wydaje s¢, ze istnieje potrzeba upowszechniania wiedzy na teéokatycznéci srodkow
psychoaktywnych, abyswiadomi osobom przyjmujcym naturalne halucynogeny tiie
wos¢ potencjalnej toksyczroi narzdowej. Uszkodzenia nagdowe w zatruciach psylocyn
dotycz najczsciej nerek, mgsni szkieletowych (rabdomioliza) oraz ¢hinia sercowegaZa-
trucia psylocyg stanows problem kliniczny i spoteczny, zwlaszcza w grups®b miodych.
Substancje tegstanie, stosunkowo tatwo degpne, co sprzyja ich stosowaniu i zkséza ry-
zyko zatré. Psylocyna i jej pochodne mpgie tylko updledza funkcje poznawcze, a tai
stanowé czynnik spustowy dla rozwoju psychoz lub reakgjowych [21].

8. Whnioski

Jak wynika z uzyskanych wynikéw badetasnych, wielokrotne przyjmowanie psylocy-
ny, alkaloidu zawartego w tysiczce lancetowdRgilocybe semilanceatajywotuje widocz-
ne zmiany histopatologiczne w ¢aniu sercowym. Efektem dziatania psylocyny jest zauw
zalne wioknienie okotonaczyniowe, wysgace sé zwiekszeniem liczby fibroblastow oraz
zwiekszeniem olgtosci tkanki cznej o lknym zkbie. Widoczne gréwniez cechy widknie-
nia podwsierdziowego i pogrubienieian naczy wiencowych. Zatem mina postawd wnio-
sek, # pod wplywem wielokrotnego podawania psylocyny piagszmiany morfologiczne
dotyczice zaréwno mginia sercowego, jaksciany naczy wiencowych.
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