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PRODUKCJA ZDROWEJ I LECZNICZEJ 
ŻYWNOŚCI ORAZ POZYSKIWANIE 
ODNAWIALNYCH ŹRÓDEŁ ENERGII 
JAKO KIERUNEK ZRÓWNOWAŻONEGO 
ROZWOJU PÓŁNOCNO-WSCHODNIEJ POLSKI

HEALTHY AND MEDICINAL FOOD PRODUCTION AND USE OF 
RENEWABLE ENERGY RESOURCES AS A DIRECTION 
OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT OF NORTH-EASTERN POLAND

SUMMARY: In the paper two directions of economic development of north-eastern Poland have been presented:

• the production of healthy and medicinal food,

• use of renewable energy resources.

There are the least degraded areas in the north-eastern Poland and that’s why Podlasie province is the best for 

the production of healthy and medicinal food.

The following renewable energy resources should be used: photovoltaic systems, small vertical-axis wind 

turbines and agricultural biogas power plants.

The suggested activities have many advantages:

• sustainable economic development without degradation of Podlasie province,

• creating new jobs (several thousand in the whole province),

• new health and leisure centres (using healthy and medicinal food) will be attractive for tourists and sick 

people from Poland and the abroad.
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Wstęp

Strategia rozwoju województwa podlaskiego do 
roku 20202 Regionalny program operacyjny województwa podlaskiego 2014-2020

Produkcja zdrowej i leczniczej żywności

 

Wska niki zrównowa onego rozwoju

Strategia rozwoju województwa podlaskiego do roku 2020

Regionalny program operacyjny województwa podlaskiego 2014-2020

Mo liwo ci wykorzystywania odnawialnych róde  energii w Polsce do 2020 r.,
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Przywraca  zdrowie ywieniem
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Rozwój innowacyjnej produkcji w zakresie wytwarzania soków 
i biopreparatów leczniczych

henolic pro iles, antioxidant activity and in vitro antiviral properties of apple 
pomace
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Pozyskiwanie odnawialnych źródeł energii
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Rysunek 1

Udział energii ze źródeł odnawialnych w pozyskaniu energii pierwotnej ogółem 

w latach 2007-2012 w Polsce 

Źródło: Energia ze źródeł odnawialnych w 2012 roku, GUS, Warszawa 2013, www.stat.gov.pl [02-01-2014], s. 30.

Tabela  1

 Udział poszczególnych nośników energii odnawialnej w łącznym pozyskaniu energii ze źródeł 

odnawialnych w latach 2007-2012 w Polsce [%]

Rok

Wyszczególnienie
2007 2008 2009 2010 2011 2012

Źródło: Energia…, s. 29.

[%]
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Dylematy polskiej energetyki w XXI wieku

The Possibilities of Using Renewable Sources of Energy in Podlaskie Province

Ekologiczne i ekonomiczne uzasadnienie instalowania ma ych farm wiatrowych 
na terenie województwa podlaskiego Mo liwo ci wykorzystywania odnawialnych róde  
energii w województwie podlaskim
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Rozwój sektora energetycznego OZE w Polsce Wschodniej – stan i perspektywy

Tabela  2 

Zestawienie instalacji wytwarzających energię z odnawialnych źródeł w województwie podlaskim 

[stan na dzień 30.09.2013]

Typ instalacji Liczba instalacji Moc instalacji [MW]

Źródło: opracowanie własne na podstawie: www.ure.gov.pl [02-01-2014].
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Mo liwo ci wykorzystania….

Hybrydowy zestaw składający się z paneli fotowoltaicznych 
i małych wiatraków dachowych o pionowej osi obrotu

Mo liwo ci wykorzystywania ...

Wiod ca na rynku technologia fotowoltaiczna i wiatrowa
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Rysunek 2

Połączenie paneli fotowoltaicznych z turbiną wiatrową o pionowej osi obrotu

+ +

Źródło: W. Kruczek, op. cit., s. 129.



Polityka ekologiczna i zarządzanie środowiskiem 141

Biogazownie rolnicze produkujące prąd elektryczny i ciepło

Produkcja biogazu rolniczego oraz gazu wytlewnego (drzewnego) i ich wykorzysta-
nie na przyk adzie do wiadcze  kilku krajów Unii Europejskiej
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Podsumowanie

Strategii rozwoju województwa podlaskiego do roku 2020

Tabela  3 

Biogazownie rolnicze w poszczególnych województwach [stan na dzień 30.09.2013]

Lp. Województwo Liczba Moc [MW]

Źródło: opracowanie własne na podstawie: www.ure.gov.pl [02-01-2014].
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Rysunek 3 

Schemat instalacji do produkcji biogazu rolniczego i wytwarzania prądu elektrycznego i ciepła

Źródło: L. Magrel, Propozycja rozwiązania technologicznego biogazowni produkującej energię elektryczną, 

w: Możliwości wykorzystywania odnawialnych źródeł energii w województwie podlaskim, Wyd. Fundacji Inno-

wacyjnej Gospodarki, Białystok 2010, s. 44.

Regionalnym programie operacyjnym województwa podlaskiego 2014-
2020
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