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Miejsce przyjazne
A friendly place
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„Miej sce” – jed na z dzie si´ ciu wy mie nio nych przez Ary sto te le sa
ka te go rii by tu sta no wi w∏a Êci woÊç by tu ma te rial ne go. Ten ̋ e Ary -
sto te les za le ca∏ te˝, by „…bu do waç mia sta tak, aby da wa ∏y ochro -
n´ ich miesz kaƒ com i aby czy ni ∏y ich rów no cze Ênie szcz´ Êli wy -
mi”. Od wiecz ne dà ̋ e nie cz∏o wie ka do szcz´ Êcia, do re ali za cji ma -
rzeƒ jest wi´c nie ro ze rwal nie zwià za ne z miej scem, w któ rym ˝y je.
Zdro wie fi zycz ne i psy chicz ne to wy znacz ni ki przy ja zno Êci miej -
sca. Ju˝ w I wie ku p.n.e. Wi tru wiusz pi sa∏, i˝ miej sce prze zna czo -
ne na za ∏o ̋ e nie mia sta mu si byç przede wszyst kim zdro we.
Po wie lu prze obra ̋ e niach ja kim owo miej sce cz∏o wie ka na zie mi
pod le ga ∏o w cià gu stu le ci, wspó∏ cze sny cz∏o wiek zro zu mia∏, ˝e
mi´ dzy ar chi tek tu rà, któ rà two rzy a na tu rà, z któ rej po cho dzi mu si
ist nieç rów no wa ga. Kre owa nie miejsc przy ja znych pod le gaç wi´c
mu si ja sno sfor mu ∏o wa nym za sa dom pro jek to wa nia zrów no wa ̋ o -
ne go. Naj bar dziej czy tel nà z tych za sad, w od nie sie niu do ja ko Êci
˝y cia cz∏o wie ka, wy da je si´ za sa da za le ca jà ca sza cu nek dla u˝yt -
kow ni ka. Ob ja wia si´ ona kszta∏ to wa niem Êro do wi ska zdro we go
(zdro we ma te ria ∏y bu dow la ne, zie leƒ, wo da), pi´k ne go, bez piecz -
ne go i za pew nia jà ce go je go u˝yt kow ni kom po czu cie przy na le˝ no -
Êci, ta kie go, w któ rym cz∏o wiek mo ̋ e re ali zo waç swo je po trze by
in dy wi du al ne i po trze b´ kon tak tów spo ∏ecz nych. In na za sa da to
sza cu nek dla te re nu, a wi´c po zo sta wia nie du ̋ ych po wierzch ni
zie lo nych, co po pra wia wil got noÊç po wie trza, za opa trze nie w tlen,
wp∏y wa na tem pe ra tu r´, za trzy mu je wo d´ desz czo wà i po zy tyw nie
wp∏y wa na es te ty k´ oto cze nia. Rów no cze Ênie jest to sza cu nek dla
miej sco wej tra dy cji i te go co za sta ne. Wspó∏ cze sne miej sce przy -
ja zne to te˝ ta kie, w któ rym sto su je my po zo sta ∏e trzy za sa dy pro -
jek to wa nia zrów no wa ̋ o ne go: oszcz´d noÊç ener gii, wy ko rzy sta -
nie al ter na tyw nych êró de∏ ener gii, czy za sa d´ 3R ozna cza jà cà
zmniej sze nie zu ̋ y cia ma te ria ∏ów, wo dy, te re nu. To ko niecz ne dla
nas i dla przy sz∏ych po ko leƒ. Si´ ga jàc zaÊ w prze sz∏oÊç, wi dzi my,
˝e miej scem by to wa nia pierw szych po ko leƒ by∏ ca ∏y ota cza jà cy
Êwiat. Ja ski nie, drze wa, sza ∏a sy sta no wi ∏y na tu ral ne, tym cza so we
schro nie nia. Jak pi sze Da vid Pe ar son „Gdy by po rów naç eg zy -
sten cj´ cz∏o wie ka do ja kie goÊ ogrom ne go ze ga ra bio lo gicz ne go,
to do pie ro na mi nu t´ przed dwu na stà zmie ni li Êmy pier wot ny spo -
sób funk cjo no wa nia i za cz´ li Êmy pro wa dziç osia d∏y tryb ˝y cia” 
[D. Pe ar son „Przy ja zny dom“]. Zmia na ta, a po tem co raz szyb szy
roz wój cy wi li za cyj ny, nio sàc ogrom ne ko rzy Êci, mu sia∏y spo wo do -
waç stop nio wà utra t´ du cho we go kon tak tu lu dzi z ota cza jà cym
Êro do wi skiem, zwie rz´ ta mi, zie mià, nie bem. Âwia do moÊç cz∏o wie -
ka XXI wie ku i mo˝ li wo Êci, któ re po sia da po zwa lajà wra caç do idei
kszta∏ to wa nia miej sca gdzie li czà si´: zdro we cia ∏o, spo kój du cha,
har mo nia z oto cze niem. Pozwalajà budowaç ide´ miejsca
przyjaznego, miejsca – domu naszych marzeƒ.

„A place“ is one out of ten Aristotelian categories of being;

it makes the characteristic of  material being. Aristotle

advised people to “build cities which protect their residents

and make them happy”. Thus, man’s eternal pursuit of hap-

piness, of the realization of his dreams is inseparable from

the place he lives in. Physical and psychical health is the

determinant of the friendliness of a place. In the 1st centu-

ry BC, Vitruvius wrote that a place meant for the founda-

tion of a city had to be healthy first of all. After numerous

transformations of man’s place on earth over a span of cen-

turies, contemporary man understood that there must be

balance between architecture he forms and nature he

comes from. Therefore, the creation of friendly places must

be come under some clearly formulated principles of sus-

tainable design. The principle of respecting the user seems

to be the clearest one with reference to the quality of man’s

life. It manifests itself in shaping a healthy (healthy building

materials, greenery, water), beautiful and safe environment

which gives its users the feeling of attachment, where man

can realize his individual needs and the need of social con-

tacts. Another principle is respect for land – keeping large

green areas which improves the humidity of the air and the

supply of oxygen, influences the temperature, saves rain-

water and positively influences the aesthetics of the sur-

roundings. It also means respect for the local tradition and

the existing values. A contemporary friendly place uses the

remaining three principles of sustainable design: reducing

the consumption of energy, reusing alternative sources of

energy and recycling things – the 3R principle which aims

at saving materials, water and land. It is necessary for us

and the future generations. When we look at the past, we

can see that the very first generations dwelled in the entire

surrounding world. Caves, trees and huts were natural, tem-

porary shelters. “If we compared man’s existence to a giant

biological clock, we would see that we changed the primal

manner of functioning and began a settled lifestyle just one

minute to twelve” [D. Pearson A Friendly House]. Even

though this change and the fast development of civilization

were extremely beneficial, they caused the gradual loss of

people’s spiritual contact with the surrounding environment,

animals, the earth and the sky. The 21st century man’s con-

sciousness and potential enable him to revive the idea of

shaping a favourable place for a healthy body, a peaceful

mind and harmony with the surroundings – the idea of a

friendly place, our dream place, our dream house.


