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~Miejsce” — jedna z dziesieciu wymienionych przez Arystotelesa
kategorii bytu stanowi wtasciwos¢ bytu materialnego. Tenze Ary-
stoteles zalecat tez, by ,,...budowa¢ miasta tak, aby dawaty ochro-
ne ich mieszkanncom i aby czynity ich rbwnoczesnie szczesliwy-
mi”. Odwieczne dgzenie cziowieka do szczescia, do realizacji ma-
rzen jest wiec nierozerwalnie zwigzane z miejscem, w ktérym zyje.
Zdrowie fizyczne i psychiczne to wyznaczniki przyjaznosci miej-
sca. Juz w | wieku p.n.e. Witruwiusz pisat, iz miejsce przeznaczo-
ne na zalozenie miasta musi by¢ przede wszystkim zdrowe.
Po wielu przeobrazeniach jakim owo miejsce cziowieka na ziemi
podlegalo w ciggu stuleci, wspodtczesny cztowiek zrozumial, ze
miedzy architekturg, ktdrg tworzy a naturg, z ktérej pochodzi musi
istnieC rownowaga. Kreowanie miejsc przyjaznych podlegac wiec
musi jasno sformutowanym zasadom projektowania zrownowazo-
nego. Najbardziej czytelng z tych zasad, w odniesieniu do jakosci
zycia cztowieka, wydaje sie zasada zalecajgca szacunek dla uzyt-
kownika. Objawia si¢ ona ksztaftowaniem $rodowiska zdrowego
(zdrowe materiaty budowlane, zieler, woda), pieknego, bezpiecz-
nego i zapewniajacego jego uzytkownikom poczucie przynalezno-
8ci, takiego, w ktérym cztowiek moze realizowac swoje potrzeby
indywidualne i potrzebe kontaktow spotfecznych. Inna zasada to
szacunek dla terenu, a wiec pozostawianie duzych powierzchni
zielonych, co poprawia wilgotno$¢ powietrza, zaopatrzenie w tlen,
wptywa na temperature, zatrzymuje wode deszczowg i pozytywnie
wplywa na estetyke otoczenia. Réwnoczesénie jest to szacunek dla
miejscowej tradycji i tego co zastane. Wspotczesne miejsce przy-
jazne to tez takie, w ktérym stosujemy pozostate trzy zasady pro-
jektowania zrownowazonego: oszczednosc energii, wykorzysta-
nie alternatywnych zrodet energii, czy zasade 3R oznaczajgcg
zmniejszenie zuzycia materiatdw, wody, terenu. To konieczne dla
nas i dla przyszlych pokolen. Siegajac zas w przesziosc, widzimy,
ze miejscem bytowania pierwszych pokolen byt caty otaczajacy
Swiat. Jaskinie, drzewa, szatasy stanowity naturalne, tymczasowe
schronienia. Jak pisze David Pearson ,Gdyby poréwnaé egzy-
stencje cztowieka do jakiego$s ogromnego zegara biologicznego,
to dopiero na minute przed dwunastg zmieniliSmy pierwotny spo-
séb funkcjonowania i zaczeliSmy prowadzi¢ osiadly tryb zycia”
[D. Pearson ,Przyjazny dom*]. Zmiana ta, a potem coraz szybszy
rozwoj cywilizacyjny, niosgc ogromne korzysci, musiaty spowodo-
wac stopniowg utrate duchowego kontaktu ludzi z otaczajgcym
srodowiskiem, zwierzetami, ziemia, niebem. Swiadomosé czlowie-
ka XXI wieku i mozliwosci, ktére posiada pozwalajg wraca¢ do idei
ksztattowania miejsca gdzie liczg sie: zdrowe ciato, spokdj ducha,
harmonia z otoczeniem. Pozwalajg budowaé¢ idee miejsca
przyjaznego, miejsca — domu naszych marzen.
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,A place” is one out of ten Aristotelian categories of being;
it makes the characteristic of material being. Aristotle
advised people to “build cities which protect their residents
and make them happy”. Thus, man’s eternal pursuit of hap-
piness, of the realization of his dreams is inseparable from
the place he lives in. Physical and psychical health is the
determinant of the friendliness of a place. In the 1st centu-
ry BC, Vitruvius wrote that a place meant for the founda-
tion of a city had to be healthy first of all. After numerous
transformations of man’s place on earth over a span of cen-
turies, contemporary man understood that there must be
balance between architecture he forms and nature he
comes from. Therefore, the creation of friendly places must
be come under some clearly formulated principles of sus-
tainable design. The principle of respecting the user seems
to be the clearest one with reference to the quality of man’s
life. It manifests itself in shaping a healthy (healthy building
materials, greenery, water), beautiful and safe environment
which gives its users the feeling of attachment, where man
can realize his individual needs and the need of social con-
tacts. Another principle is respect for land — keeping large
green areas which improves the humidity of the air and the
supply of oxygen, influences the temperature, saves rain-
water and positively influences the aesthetics of the sur-
roundings. It also means respect for the local tradition and
the existing values. A contemporary friendly place uses the
remaining three principles of sustainable design: reducing
the consumption of energy, reusing alternative sources of
energy and recycling things — the 3R principle which aims
at saving materials, water and land. It is necessary for us
and the future generations. When we look at the past, we
can see that the very first generations dwelled in the entire
surrounding world. Caves, trees and huts were natural, tem-
porary shelters. “If we compared man’s existence to a giant
biological clock, we would see that we changed the primal
manner of functioning and began a settled lifestyle just one
minute to twelve” [D. Pearson A Friendly House]. Even
though this change and the fast development of civilization
were extremely beneficial, they caused the gradual loss of
people’s spiritual contact with the surrounding environment,
animals, the earth and the sky. The 21st century man’s con-
sciousness and potential enable him to revive the idea of
shaping a favourable place for a healthy body, a peaceful
mind and harmony with the surroundings — the idea of a
friendly place, our dream place, our dream house.



