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ZAGROZENIA PODCZAS PLYWANIA DLUGODYSTANSOWEGO | ZABEZPIECZENIA STOSOWANE
PRZEZ PLYWAKOW NA PRZYK:ADZIE KANAtU La MANCHE

Wojciech Wiesner, Bogustaw Ogrodnik

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

STRESZCZENIE

Zagrozenia podczas plywania na wodach otwartych sg dla ptywakéw szczegodlnie niebezpieczne. Najbardziej utrudnia pltywanie niska temperatura wody.
Istotng przeszkode stanowig zasolenie wody, falowanie, zmienna pogoda oraz silne prady, ktére uniemozliwiajg utrzymanie zaplanowanego kierunku
ptywania i nie pozwalajg na doplyniecie do brzegu. Z tego powodu, osoby pokonujace kanat La Manche, przeptywajg trase diuzsza nawet o 50 kilometrow.
Plywacy bardzo czesto przemierzajg tez ciesniny i kanaly, na ktérych, z bardzo duzg intensywnos$cig odbywa sie ruch zeglugowy. Do najpowazniejszych
zagrozen podczas plywania na otwartych wodach nalezg rekiny i meduzy.

Ze wzgledu na powyzsze niebezpieczenstwa, zagrozone moze byé zycie plywaka. Troska o wlasne bezpieczenstwo wymaga identyfikacji zagrozenia,
oszacowania poziomu ryzyka oraz opracowania planu dziatania, ktory uwzgledni akceptowane ryzyko. W niniejszej pracy poddano analizie powyzsze
zagrozenia i stosowane zabezpieczenia. Autorzy postuzyli sie materiatami zrédiowymi, w tym osobistymi doswiadczeniami Bogustawa Ogrodnika,
zdobytymi podczas udanej préby pokonania kanatu La Manche w lecie 2014 roku.

Stowa kluczowe: maratony plywackie, niebezpieczenstwa, zarzadzanie ryzykiem.

ARTICLE INFO

PolHypRes 2014 Vol. 48 Issue 3 pp. 67 — 80
ISSN: 1734-7009 elSSN: 2084-0535

Typ artykutu: informacyjny
DOI: HTTP://DX.DOI.ORG/10.13006/PHR.48.6

Strony: 14, rysunki: 0, tabele: 0. Termin nadestania: 12.07.2014 r
page www of the periodical: ~ www.phr.net.pl Termin zatwierdzenia do druku:  27.09.2014 r
Publisher

Polish Hyperbaric Medicine and Technology Society

PolHypRes magazine index-related in bases:
BazTech, Index Copernicus, ARIANA, GBL



2014 Vol. 48 Issue 3

WSTEP

Problematyka bezpieczenstwa podczas uprawiania réznorodnych form aktywnos$ci ruchowej, stanowi bardzo
wazny nurt badan naukowych. Przedmiotem badan s3 te obszary kultury fizycznej, w ktorych wystepuja zagrozenia dla
zdrowia i zycia oséb aktywnych. Ryzyko nieszczesliwych zdarzen towarzyszy wiekszosci atrakcyjnych dziatan w sporcie,
turystyce i rekreacji ruchowe;.

Mimo Ze nie mozna go catkowicie wyeliminowa¢, jego poziom trzeba ogranicza¢, a istniejgce zagrozenia i ich skutki
minimalizowa¢. Ryzyko nie jest bowiem pojeciem pejoratywnym, a odpowiednie postepowanie pozwala nim skutecznie
zarzadzac [1]. Zrozumienie istoty ryzyka pozwala ogranicza¢ zagrozenia bez rezygnacji z osiagania zaplanowanych celow.
Stuza temu omoéwione w niniejszej pracy strategie (transfer, kompensacja, plany awaryjne, unikanie ryzyka).

Wymagaja one empirycznego potwierdzenia. Pojawia sie wiec problem skutecznosci stosowanych metod, form
i Srodkéw chroniacych sportowcow?! przed negatywnymi skutkami niebezpiecznych dziatan. Celem pracy jest dokonanie
przegladu i analizy wartoS$ci zabezpieczen stosowanych w ptywaniu dtugodystansowym.

Srodowisko wodne to miejsce przyjemnego i radosnego spedzania czasu wolnego. Jest ono takze miejscem
forsownych zmagan pltywakéw diugodystansowych. Ptywanie dtugodystansowe to dyscyplina, w ktérej ludzie ptywaja
w otwartych zbiornikach wodnych (open water swimming), takich jak oceany, morza, zatoki, jeziora i rzeki [2]. Jest to
dyscyplina mtoda, mimo Ze tradycjami siega czaséw starozytnych. Do $wietnych ptywakéw owego okresu mozna zaliczy¢
Asyryjczykéw (880 r. p.n.e.),

Egipcjan czy Japonczykéw [3]. Szeroko znany jest grecki mit o Leandrze, ktéry wptaw pokonywat ciesnine
Dardanele (Hellespont), udajac sie do swojej ukochanej Hero. Dardanele to cie$nina Morza Srédziemnego, jedna
z cieSnin tureckich, miedzy Pétwyspem Batkanskim a Azjg Mniejsza; taczy morze Marmara z Morzem Egejskim. Ma dtugo$¢
120,5 km, szeroko$c¢ 1,3-18,5 km, gtebokos$¢ 53-106 m [4]. Przywotana historia byta inspiracja twoérczosci wielu artystow,
a George Byron nawet sam przeptynat Dardanele [5].

Pierwsze zawody plywackie, z igrzyskami olimpijskimi witacznie, odbywaty sie jedynie na wodach otwartych;
w roku 1896 (Ateny) mialy one miejsce na Morzu Srédziemnym, a wroku 1900 (Paryz) - na Sekwanie. Wspétczeénie podczas
mistrzostw §wiata ptywacy startuja na dtugich dystansach takze na otwartych akwenach. Pokonujg odlegtosci od 5 do 25 km
[2,5].

Bezposrednim motywem podjecia tego tematu przez autoréw niniejszej pracy byt wyczyn Bogustawa Ogrodnika,
ktory na przetomie dni 26 i 27 lipca 2014 r. przeptynat kanat La Manche. Zmagania z trasg trwaty ponad 20 godzin. Jego
dos$wiadczenia stanowig dodatkowe, bogate zrédto informacji na temat bezpieczenstwa i ryzyka w sportach ekstremalnych

[6].
KANAL LA MANCHE - PLYWACKI EVEREST

Kanat ten faczy poprzez Cie$nine Kaletanska Morze P6tnocne z Oceanem Atlantyckim. Jego szeroko$¢ w najwezszym
miejscu, czyli miedzy stynnymi biatymi klifami wybrzeza okolic angielskiego Dover a cyplem Cap Gris-Nez (Szary Nos)
niedaleko francuskiego miasteczka Calais, wynosi 34 km (21 mil). Temperatura wody latem waha sie w przedziale 15-17°C
[7].

Pierwszym cztowiekiem w historii, ktéry przeptynat kanat La Manche, byt kapitan Brytyjskiej Marynarki Handlowe;j
Matthew Webb. Dokonat tego w dniu 25 sierpnia 1875 r., w swoim drugim podejsciu.

Ptynat 21 godzin i 45 minut, bez uzycia dodatkowych przyboréw. Silne prady i stosunkowo powolne ptyniecie
(ptynat zabka i trudgenem) sprawity, ze liczaca 34 km szeroko$é¢ kanatu pokonal, ptynac w sumie 64 km [5,8,9]. Srednia
odlegtos¢, jaka pokonuja $miatkowie mierzacy sie z kanatem, wynosi okoto 50 km.

W 1926 r. Gertrude Ederle jako pierwsza kobieta przeptyneta kanat La Manche. Byta to jej, podobnie jak
u Webba, druga préba. Gertrude Ederle byta amerykanska ptywaczka, trzykrotng medalistka paryskich igrzysk olimpijskich
w 1924 r. Przeptyneta dystans okoto 65 km w rekordowym czasie 14 godzin i 31 minut, ptynac przez caty czas kraulem.

Jej rekord przetrwat az do 1950 r. Ederle ptyneta z francuskiej czesci wybrzeza (Cap Gris-Nez) do Anglii w rejonie
miejscowosci Kingsdown [5,9,10]. Od tego czasu kanat pokonano ponad 1900 razy. Dokonato tego juz ponad 1530 ptywakéw
z catego $wiata, w tym o$mioro Polakéw. Polscy ,zdobywcy” La Manche to:

e Teresa Zarzeczanska (30 sierpnia 1975r.) - 11 godzin i 10 minut;

¢ Romuald Szopa (12 sierpnia 1978 r.) - 12 godzin i 49 minut;

¢ Lucyna Krajewska (1990 r.) - 12 godzin i 29 minut;

e Pawet Nowak, 31 lat (23 lipca 2010 r.) - 12 godzin, 59 minuti 51 sekund;
e Grzegorz Radomski (2 sierpnia 2013 r.) - 11 godzin;

¢ Damian Wachowicz (26 sierpnia 2013 r.) - 15 godzin i 32 minuty;

e Bogustaw Ogrodnik (26 lipca 2014 r.) - 20 godzin i 33 minuty;

¢ Bogustaw WozZniak (20 sierpnia 2014 r.) - 12 godzin i 56 minut [9].

Najdtuzej pokonywata kanat brytyjska ptywaczka Jackie Cobell, ktérej osiagniecie tego celu w 2010 r. zajeto 28
godzin i 44 minuty. Najszybciej pokonat kanat Trent Grimsey w 2012 r. w czasie 6 godzin i 55 minut. Osoba, ktéra najwiece;j
razy - 43 - przeptyneta kanal, jest Brytyjka Alison Sreeter; stad jej przydomek nadany przez ptywakéw - Cesarzowa kanatu.
Krolem kanatu, a jednoczesnie prezesem Federacji Ptywakow i Pilotéw, jest Kevin Murphy, ktéry pokonat go 34 razy.
Podwdjnego przejscia dokonano 41 razy, a potrojnego - trzykrotnie [9].
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0 trudnosci przeptyniecia kanatu moze Swiadczyc¢ fakt, iz stynna ptywaczka amerykanska Diana Nyad (ktéoraw 2013
r. przeptyneta z Kuby na Floryde dystans ponad 150 km) kilkakrotnie i dotad bezskutecznie prébowata go pokona¢ [11,12].
Do najwiekszych zagrozen dla ptywakow podczas przemierzania kanatu naleza:
- hipotermia, bezposrednio zwigzana z dtugim czasem przebywania w zimnej wodzie;
- kontuzje wywotane wykonywaniem kilkudziesieciu tysiecy jednostajnych ruchow;
- jadowite meduzy i inne zwierzeta morskie;
- duzy ruch statkéw (okoto 300 w ciggu doby);
- szybko zmieniajace sie warunki pogodowe w rejonie kanatu.

Zgodnie z ponad stuletnim regulaminem ptywak moze by¢ jedynie ubrany w slipki, okularki i pojedynczy czepek.
Dopuszczone s3 silikonowe zatyczki do uszu. Do ochrony gtéwnie przed otarciami uzywa sie lanoliny (mieszanina ttuszczu
owczego i wazeliny). Podczas ptyniecia, $rednio co 30 minut, ptywak moze otrzymac od oséb asekurujacych go z todzi ciepte
napoje izotoniczne lub chociazby goraca herbate z imbirem. Oprécz dostarczania energii zapobiega to wychtodzeniu
i odwodnieniu [9].

Czym dla alpinistow jest Mount Everest, tym dla ptywakéw kanat La Manche. Ptywacy czesto przywotujg to
poréwnanie ze wzgledu na trudno$¢ w przemierzeniu kanatu. I mimo ze pokonano go pierwszy raz przeszto 70 lat wczes$niej
niz Mount Everest, La Manche przeptyneto dwa razy mniej 0séb niz wspieto sie na Dach Swiata.

Obu wielkich wyczynéw po raz pierwszy dokonali obywatele imperium brytyjskiego (Webb, Hillary). Do niedawna
zadnemu cztowiekowi nie udato sie pokona¢ tych dwdch ,Everestow”, cho¢ wielu probowato. Dokonat tego dopiero
wroctawianin, Bogustaw Ogrodnik.

Kanat La Manche zalicza sie do tzw. Korony oceandéw, czyli siedmiu najwiekszych wyzwan ptywackich na swiecie,
oraz do Triple Crown (kanatl La Manche, kanat Catalina i maraton ptywacki wokét Manhattanu) [13,14].

KORONA OCEANOW - OCEAN'’S SEVEN

Wzrastajaca popularno$¢ zmagan z bezmiarem akwenéw morskich i oceanicznych, zaréwno w walce indywidualnej,
jak i podczas zawodow plywackich, sprawita, ze w 2007 r. zrodzita sie idea stworzenia tzw. Korony oceandw. Inspiracje
stanowita Korona Ziemi - podobne wyzwanie wsrdod himalaistow.

Korona oceanéw to siedem tras wybranych na otwartych wodach: Kanat Pétnocny (Wielka Brytania, 35 km),
Cie$nina Cooka (Nowa Zelandia, 26 km), kanal La Manche (Anglia, Francja, 34 km), kanat Molokai (Hawaje, 42 km), kanat
Catalina (USA, Kalifornia, 34 km), Cie$nina Tsugaru (Japonia, 21 km), Cie$nina Gibraltarska (Hiszpania, Maroko, 18 km).
Korone oceandw jako pierwszy zdobyt Irlandczyk Stephen Redmond [13].

Kanat Irlandzki (P6Inocny) - Irish (North) Channel
Lokalizacja: kanat miedzy Irlandig a Szkocja w miejscu Mull of Galloway Channel.
Przyczyny trudnosci: wzburzone morze, zimna woda, burze i silne prady s3 jednymi z naturalnych przeszkéd, ktore trzeba
przezwyciezy¢ podczas 35-kilometrowej przeprawy przez kanat.
Okres préby: od lipca do wrzes$nia.
Zagrozenia: uwazany za najtrudniejszy na $wiecie kanat do przeptyniecia, z temperaturg wody okoto 12-14 °C (54-57°F);
zwykle pochmurne dni, trudnosci w przewidywaniu pogody i doktadnych warunkéw wodnych. Jezeli morze jest spokojne,
plywacy musza zmierzyc¢ sie z duzg iloscia parzacych meduz. Rzadko pojawiajg sie rekiny.
Opis: prdobe przeptyniecia kanatu podjeto co najmniej 73 razy, ale tylko 23 zakonczyto sie powodzeniem w ptywaniu solo
i 8 w sztafecie (do 2013 r.). Wiekszo$¢ prob zostato przerwanych ze wzgledu na trudne warunki pogodowe i hipotermie.
Dodatkowe informacje: proby przeptyniecia podlegajg ogdlnym zasadom okreslonym przez irlandzkie stowarzyszenie Irish
Long Distance Swimming Association. Pierwsza préoba zostata podjeta w 1924 r., a pierwszy sukces odnotowano w 1947 r.

Ciesnina Cooka - Cook Strait
Lokalizacja: kanat miedzy wyspami Nowej Zelandii: P6tnocg i Potudniowa.
Przyczyny trudnodci: 26 km (16 mil morskich), olbrzymie ptywy w lodowatej wodzie morskiej, przeprawa wsréd meduz
i rekinow. Jest to wyzwanie tylko dla najzdolniejszych ptywakéw gotowych na ekstremalne wyzwania.
Okres préby: od listopada do maja.
Zagrozenia: 1 na 6 zawodnikéw spotyka rekina, co najczesciej spowodowane jest jego ciekawoscig. Ptywacy na ogoét nie
przywiazuja do tych zwierzat wagi podczas ptyniecia. S3 meduzy. Po obu stronach Cie$niny znajduja sie skaty. Zimna woda
(14-19°C, 57-66°F) i ponad 26 km ciezkiego ptywania.
Dodatkowe informacje: do tej pory odnotowano jedynie 92 udane przeptyniecia przez 82 osoby z 10 krajéw. Hipotermia
i zmiany warunkéw atmosferycznych podczas ptyniecia sa najczestszym powodem niepowodzen.

Kanal Molokai (lub kanat Kaiwi) - Molokai Channel (Kaiwi Channel)
Lokalizacja: kanat miedzy zachodnim wybrzezem wyspy Molokai i wschodnim wybrzezem wyspy Oahu na Hawajach.
Przyczyny trudnosci: 42 km (26 mil) w gtebokich (701 m) wodach kanatu z niezwykle silnymi pragdami na $rodku Oceanu
Spokojnego i agresywnym zyciem morskim (np. grozne jadowite meduzy, rekiny).
OKkres préby: zawsze, gdy warunki na to pozwola.
Zagrozenia: duze falowanie, silne wiatry oraz tropikalny upat i bardzo ciepta (27°C) stona woda.
Dodatkowe informacje: niezwykle piekny krajobraz, gteboko niebieski kolor wody. Po raz pierwszy kanat pokonat w 1961 r.
Keo Nakama w 15 godzin i 30 minut. Do tej pory odnotowano 33 udane préby.
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Kanat La Manche - English Channel
Lokalizacja: kanat miedzy Anglia i Francja w najwezszym miejscu, czyli w cieSninie miedzy Dover Beach Shakespeare, Dover
w Anglii a plaza w Calais we Francji.
Przyczyny trudnosci: 34 km (21 mil) miedzynarodowego szlaku wodnego w najwezszym miejscu, niska temperatura wody
(16-17°C), silne prady i nieustannie zmieniajgce sie warunki atmosferyczne.
Okres préby: od czerwca do wrze$nia.
Zagrozenia: tysigce nieudanych préb gtéwnie z powodu silnych pradow i ptywéw, silnych wiatréw i spienionych fal, nieudane
proby wynikaty przede wszystkim ze zmieniajgcych sie warunkéw i hipotermii.
Dodatkowe informacje: ten najbardziej znany na Swiecie kanat pokonato od pierwszej udanej proby w 1875 r. do tej pory
ponad 1450 zawodnikéw. Uznany za standard w ptywaniu kanatéw, ktérego zasady i tradycje wywieraja znaczacy wptyw na
ptywanie po wodach otwartych na catym swiecie.

Kanatl Catalina - Catalina Channel
Lokalizacja: kanat miedzy Santa Catalina Island i Los Angeles Island w Kalifornii (USA).
Przyczyny trudno$ci: zimna woda (szczeg6lnie przy brzegu), silne prady, potencjalnie silne wiatry morskie i odlegtosé.
Najkrotsza odlegto$¢ miedzy brzegami to 34 km z Emerald Bay na wyspie Santa Catalina do pétwyspu San Pedro.
Okres préby: od czerwca do wrze$nia.
Zagrozenia: poré6wnywalne z panujacymi na kanale La Manche gtéwnie pod wzgle dem warunkéw wodnych, trudnosci
i odlegtosci. Kanat Catalina to fizyczne i mentalne wyzwanie dla umiejacych ptywaé, mimo ze temperatura wody jest tu nieco
wyzsza (w potowie dystansu wynosi okoto 15,5°C, czyli 60°F). Niekiedy mozna tu spotka¢ zwierzeta morskie, np. migrujace
wieloryby i duze stada delfindw.
Dodatkowe informacje: pierwszy sukces w pokonaniu Kanatu miat miejsce w styczniu 1927 r., kiedy Kanadyjczyk George
Young wygrat 25 000 dolaré6w w Wrigley Ocean Marathon Swim, przeptywajac go w 15 godzin i 44 minuty. Na koniec 2013
r. odnotowano ponad 290 udanych préb przeptyniecia.

Kanatl Tsugaru - Tsugaru Channel
Lokalizacja: gteboki kanat miedzy wyspami Japonii: Honsiu, gtéwna wyspa Japonii, na ktorej znajduje sie Tokio, i Hokkaido,
wyspa potozona najbardziej na pdtnoc. Najblizsze punkty to Tappi Misaki na Honsiu i Shirakami Misaki na Hokkaido.
Przyczyny trudnosci: miedzynarodowa droga wodna, szeroko$¢ 21 km w najwezszym miejscu. Ptywacy musza przecinac
bardzo silny prad od Morza Japonskiego i Pacyfiku; duze fale i bogactwo zycia wodnego, od rekinéw do jadowitych wezy
morskich. W tym rejonie nie méwi sie po angielsku ani w zadnym innym zachodnim jezyku. Temperatura wody moze osiagac
warto$¢ 16-20°C (62-68°F).
OKkres préby: lipiec i sierpien.
Zagrozenia: pltywacy s3 spychani na duze odlegtosci ze wzgledu na oddziatywanie niezwykle silnych pradéw morskich
ptynacych z Morza Japonskiego do Oceanu Spokojnego. W nocy ptywacy muszg sie zmierzy¢ z duzymi tawicami katamarnic.
Napotykaja rowniez duze taty zimnej wody, ktore sa zaciggane z gtebin przez $ruby duzych tankowcéw ptynacych z Bliskiego
Wschodu az do zachodniego wybrzeza Stanéw Zjednoczonych.
Dodatkowe informacje: do chwili obecnej (2014 r.) potwierdzono 18 udanych proéb solo pokonania kanatu i jedno podwdjne
przeptyniecie.

Ciesnina Gibraltarska - Strait of Gibraltar
Lokalizacja: cie$nina pomiedzy Hiszpania a Maroko, ktéra taczy tez Ocean Atlantycki i Morze Srédziemne. Najkrétszy odcinek
z punktu miedzy Punta Oliveros w Hiszpanii i Punta Cires w Maroko.
Przyczyny trudnoéci: 18 km we wschodnim przeptywie wody od Atlantyku do Morza Srédziemnego, $rednio 5,5 km/godzine
(3 wezly). Duzy ruch todzi, bariery logistyczne oraz zmiany powierzchni wody stawiajg wyzwanie ptyngcym podczas kazdej
proby pokonania Cie$niny.
OKkres préby: od czerwca do pazdziernika.
Przyczyny trudnosci: granice Gibraltaru byty znane w starozytnosci jako Filary Herkulesa - prady sa tu tak znaczne jak sita
Herkulesa. Towarzyszy im nieprzewidywalno$¢ warunkéw wodnych i silne wiatry. Odnotowano tylko 485 udanych przepraw
solo w jedng strone.
Dodatkowe informacje: wiekszo$¢ prob wykonywana jest z Tarifa Island z powodu silnych pradéw, odlegtos¢ do
przeptyniecia wynosi okoto 18,5-25 km [13].

NAJPOPULARNIEJSZE PLYWACKIE TRASY DLUGODYSTANSOWE

Rekordowe osiagniecia ptywakéw na poszczegélnych trasach sag rejestrowane przez oficjalne gremia odpowiedzialne za
wymiar sportowy ptywania dlugodystansowegoz2.

Wsréd réznorodnych projektow ptywackich bardzo popularna stata sie tzw. Triple Crown (Potréjna korona - 114
km). Potroéjna korona w ptywaniu na wodach otwartych (The Triple Crown of Open Water Swimming) jest rownie ciekawym
projektem ptywackim jak Korona oceanéw. Zdobycie jej polega na pokonaniu wptaw:

¢ kanatu La Manche (34 km);
¢ kanatu Catalina (34 km);
¢ Manhattan Island Marathon Swim, czyli optynieciu wyspy Manhattan (46 km) w Nowym Yorku [14].

Potr6jng korone zdobyto juz ponad 100 oséb, co zostalo uwierzytelnione i udokumentowane przez

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Ptywania na Wodach Otwartych.
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Pomyst Potréjnej korony zainicjowat stworzenie podobnych projektow dla poszczegélnych kontynentow, krajow
czy regiondw $wiata. Ich podstawe stanowi zawsze pokonanie wptaw dwdch kultowych akwendéw, czyli kanatu La Manche
i kanatu Catalina. Trzeci element korony jest zmienny. I tak powstaty:

¢ Potréjna korona Ameryki, w sktad ktdrej wszedt Tampa Bay Marathon Swim;

¢ Potrdjna korona Irlandii z Kanatem Pétnocnym;

¢ Potréjna korona Kiwi z Ciesning Cooka;

¢ Potrojna korona potudniowej Kalifornii z kanatem Santa Barbara;

¢ Potrojna korona pétnocnej Kalifornii, czyli przeprawa miedzy Wyspami Faralloiiskimi a San Francisco;
¢ Potréjna korona Hawajow z kanatem Molokai;

¢ Potrojna korona Japonii z kanatem Tsugaru;

¢ Potrodjna korona Afryki z Cie$ning Gibraltarska;

. Potréjna korona Australii z kanatem Rottnest;

¢ Potrodjna korona Argentyny i pokonanie Maratén Internacional Hernandarias - Parana;
¢ Potroéjna korona Wtoch z Maratona del Golfo Capri-Napoli;

¢ Potrodjna korona Kanady z Traversée Internationale du lac St-Jean lub pokonaniem jeziora Ontario;
¢ Potrdjna korona Afryki Potudniowej z przeptynieciem z Kapsztadu do False Bay;

¢ Potréjna korona Macedonii z Ohrid Lake Swimming Marathon;

¢ Potrdjna korona Grecji z Messina Gulf Swimming Marathon;

¢ Potréjna korona Szwajcarii z International Self-Transcendence Marathon Swim;

¢ Potrdjna korona Rosji z przeprawa miedzy Petersburgiem a wyspa Kotlin;

¢ Potrdjna korona Peru z Travesia En Aguas Abiertas Por la Ruta de Olaya;

¢ Potréjna korona Holandii z Ijseelmeerzwemmarathon;

¢ Potréjna korona Danii z Beltquerung solo;

¢ Potroéjna korona Chorwacji z Faros Marathon Swim;

¢ Potrdjna korona Hongkongu z Clean Half Marathon Swim solo;

¢ Potrojna korona Alaski z Pennock Island Challenge solo;

¢ Potréjna korona Wysp z optynieciem wyspy Jersey, Man i Wight [14].

W zwiazku z powyzszym nadarza sie tez okazja, aby wystapi¢ do Swiatowej Organizacji Ptywania na Wodach
Otwartych z propozycja wpisania do wyzej wymienionego rejestru rowniez Polski.

Do grona zdobywcéw polskiej Potrojnej korony w ptywaniu na wodach otwartych oficjalnie proponujemy wpisanie
0s0b, ktore oprocz kanatu Catalina i kanatu La Manche przeptyna Zatoke Gdanska. Zatoka Gdanska juz w latach 60 ubiegtego
wieku stanowita pole do walki ptywakow z catego Sswiata w ramach 10 edycji Maratonu Morskiego.

Obecnie jest tez miejscem odradzajacego sie po latach maratonu morskiego pod nazwa BCT Gdynia Maraton, jak
i indywidualnych przepraw ptywakow na trasie Hel-Gdynia.

IDENTYFIKACJA ZAGROZEN 1 SPOSOBY ICH MINIMALIZOWANIA

Skutecznos$¢ ekstremalnych wyczynéw ptywackich uzalezniona jest od umiejetnosci zarzadzania witasnym
bezpieczenstwem. Umiejetno$¢ ta pozwala zmniejszy¢ wptyw zdarzen negatywnych na dziatanie, a nawet ograniczy¢
wystepowanie tych zdarzen. Zarzadzanie bezpieczenstwem przebiega w czterech etapach:

1. Identyfikacja zagrozenia.

2. Analiza ryzyka.

3. Planowanie sposobdw radzenia sobie z zagrozeniem.
4. Monitorowanie zagrozenia [1,15].

Celem pierwszego etapu jest sporzadzenie listy zagrozen wystepujacych podczas dtugotrwatego ptywania na
wodach otwartych. Nalezy odpowiedzie¢ sobie na pytania:

Co ztego moze sie wydarzy¢ podczas ptywania? Jakie sa przyczyny ewentualnych zagrozen?

Wystepujace zagrozenia maja charakter zewnetrzny, obiektywny, niezalezny od ptywaka, a takze wewnetrzny,
wynikajacy z jego osobowosci i dziatania. Te drugie sa o tyle istotne, Ze zaleza od indywidualnych predyspozycji konkretnej
osoby, takich jak stan zdrowia i samopoczucia w momencie podejmowania wyczynu, poziom samooceny i samokontroli,
sprawnos¢ fizyczna i do$wiadczenie ptywackie, poziom podstawowej wiedzy zwigzanej z podejmowanym dzialaniem
i przyczynami powstajacych zagrozen.

W drugim etapie ptywacy dokonuja analizy ryzyka zwigzanego z podjeciem decyzji o pokonaniu danego akwenu.
Wyraza je iloczyn przewidywanych skutkéw dziatania i prawdopodobienstwa, ze ono nastgpi.

Jakie jest prawdopodobienstwo, ze przewidywane zagrozenie moze sie podczas ptywania pojawi¢? Czy podjac
ryzyko startu czy nie?

0 ryzyku mozna méwic¢ tylko wtedy, gdy nastepstwa nie sa pewne. Szacujac ryzyko, uwzglednia sie korzysci ptynace
z osiggniecia zatozonego celu oraz ewentualne skutki niepowodzenia.

Plywacy $wiadomie podejmuja decyzje o dziataniu, akceptujac wystepujace ryzyko. Ryzykujac, oczekujg oni sukcesu
w postaci pokonania danego akwenu. Gdy osiggna swoj cel, moga uzna¢, ze ryzyko sie optacito.

Ale ryzykujac, musza sie takze liczy¢ z niepowodzeniem i wszelkimi konsekwencjami dla zycia i zdrowia.

Trzeci etap zarzadzania bezpieczenstwem jest konsekwencja dziatan wykonanych w etapach poprzednich.

Wymaga on przygotowania réznorodnych wariantéw postepowania wobec ewentualnych zagrozen towarzyszacych
probie ptywackie;j.
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Czy mozemy unikng¢ zdarzenia lub zminimalizowac jego skutki?

Jakimi sposobami zmniejszy¢ ryzyko? Jakim kosztem?

Jak postapi¢, gdy pojawia sie przewidywane czynniki zagrazajace?

W etapie czwartym kontroluje sie stan bezpieczenstwa podczas pokonywania trasy.
Czy nie pojawiajg sie zmiany w poziomie zagrozenia?

Czy daja sie zauwazy¢ nowe symptomy niebezpieczenstwa?

Czy kontynuacja ptywania zwieksza podjete ryzyko?

Zarzadzanie wlasnym bezpieczennstwem moze przyja¢ postaé¢ nastepujacych strategii:

Ponoszenie ryzyka

Zgoda na ponoszenie ryzyka musi wynika¢ ze Swiadomosci istniejacych zagrozen. Nie moze sie sprowadzac¢ do przypadku
losowego (,Moze sie uda”). Podejmowanie wszelkich dziatan bez analizy nie ma nic wspdlnego z zarzadzaniem wiasnym
bezpieczenstwem. Konsekwencjg ponoszenia ryzyka jest opracowanie planéw awaryjnych na wypadek zagrozenia.

Plany awaryjne

Plany przygotowuje sie na wypadek wystapienia przewidywanego zagrozenia. Plany awaryjne stanowig opracowany ciag
zachowania sie ptywaka w sytuacji niebezpiecznej. Pozwalajg mu one ograniczy¢ negatywne skutki zagrozenia.

Do najwazniejszych planéw awaryjnych podczas ekstremalnego ptywania naleza procedury ratunkowe i samoratunkowe.

Kompensacja ryzyka

Strategia ta minimalizuje zagrozenia dzieki wyréwnywaniu brakéw i niedoskonatosci poprzez stosowanie Srodkéw
ochronnych (maski silikonowe, smary, lanolina), srodkéw asekuracyjnych lub ratunkowych. Specyficzng kompensacje
stanowig kostiumy neoprenowe, maski silikonowe, a nawet pletwy (jezeli sa dopuszczalne przez oficjalne zwiazki
organizujace i koordynujace wyczyny ptywakdow).

Transfer ryzyka

Transfer polega na przeniesieniu ryzyka przez ptywaka na osoby towarzyszace. Webba w 1875r. asekurowaty trzy todzie,
a Amerykance Nyad w 2013r. towarzyszyt juz 45-osobowy zespét techniczny, w sktad ktérego weszli doswiadczeni
ratownicy, marynarze, nurkowie, lekarz, a takze stuzby techniczne. Zesp6t towarzyszacy co p6t godziny dostarczat ptywaczce
elektrolitow i positkow. Dbat o jej bezpieczenstwo i wiasciwy kierunek ptyniecia.

Znamiona transferu ma takze przeniesienie czeSci odpowiedzialnosci i dotkliwych skutkdw zagrozen na ubezpieczyciela.

Unikanie ryzyka

Unikanie ryzyka nie moze by¢ identyfikowane z unikaniem dziatania w ogéle - nie miatoby to sensu. Celem dziatania jest
przeptyniecie okreslonego dystansu i osiggniecie oczekiwanej satysfakcji. Unikanie ryzyka polega wiec na ograniczeniu
zbednego ryzykanctwa, brawury czy lekcewazenia zagrozen. Jest to najpewniejsza strategia zabezpieczenia przed
zagrozeniami [1].

W szczeg6lnych przypadkach strategia ta moze sie sprowadzi¢ do rezygnacji z ptywania albo do wyznaczenia innego
terminu przedsiewziecia.

UTONIECIE

Kwintesencja wszystkich zagrozen dla zycia cztowieka wystepujacych w wodzie i nad woda jest zagrozenie
utonieciem. Bezposrednia przyczyne Smierci stanowi w tym przypadku zalanie drég oddechowych woda. Utoniecie zagraza
przede wszystkim osobom korzystajagcym z ptywania i kapieli w wodach otwartych. Dotyczy to takze plywakoéow
podejmujacych wyzwania ekstremalne.

Stosowane zabezpieczenia: podstawowym zabezpieczeniem jest asekuracja ztozona z jednostek ptywajacych
i doswiadczonej, kompetentnej zatogi. Zagrozenia wewnetrzne minimalizuje odpowiednio zaplanowany i zrealizowany
trening adaptacyjny. Niezbedne s3 takze przygotowania logistyczne i sprzetowe, opisane przy charakteryzowaniu kolejnych
zagrozen.

ORIENTACJA W WODZIE

Podczas ptywania na dtugich dystansach bardzo wazne jest utrzymanie wtasciwego kierunku ptyniecia, gdyz brak
jest punktow odniesienia, takich, jakie wystepuja na ptywalniach sportowych (oznakowanie toréw ptywackich). Ponadto czas
ptyniecia przekracza czesto 24 godziny, co zmusza ptywakow do ptywania w nocy, w ciemnosci.

Historia tragicznej mitycznej mitosci Leandra do Hero rozegrata sie w starozytnej Grecji. Leander kazdej nocy
w tajemnicy przybywat do ukochanej wptaw przez cie$nine Dardanele (okoto 7 km), a nad ranem, réwniez wptaw, powracat.
Hero wieszata lampke w oknie swojej $wiatyni, aby wskaza¢ kochankowi droge. Kiedy podczas wiatru lampka zgasta,
Leander stracit w ciemng noc orientacje i utongt w morzu. Gdy Hero zobaczyta zwtoki ukochanego, odebrata sobie zycie [5].

Stosowane zabezpieczenia: oswietlona 16dZ prowadzaca, tasma fosforyzujaca i tasma LED, flary swietlne, Swiatto
chemiczne, lampa btyskowa montowana na pasku okularéw.

DYNAMIKA WODY

Na otwartych akwenach nalezy sie liczy¢ z dynamika wody. Falowanie oraz silne prady morskie uniemozliwiaja
utrzymanie zaplanowanego kierunku ptywania, a czesto nawet nie pozwalaja na doptyniecie do brzegu. Zmusza to ptywakoéow
do zwiekszonego wysitku oraz do pokonywania znacznie diuzszego dystansu niz wynika to z prostego wyliczenia na
podstawie mapy. Plywacy pokonujacy kanat La Manche (34 km) przeptywaja trase dtuzsza nawet o 20-50 km. Webb ptynat
64 km, Zarzeczanska 42 km, a Ogrodnik az 78 km [6,9].
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Na innych akwenach niebezpieczne sa zawirowania wody, np. kapitana Webba pokonaty wiry rzeki Niagara.

Stosowane zabezpieczenia: odpowiedni wybor miejsca startu, warunkujacy miejsce doptyniecia, wtasciwa decyzja
co do pory dnia i roku, asekuracja z odpowiednio dobranych todzi i kajakéw wraz z do§wiadczong zatogg znajaca dany akwen
(przyjmuje sie zatozenie: jeden ptywak - jedna t6dz, a w ekstremalnie trudnych przeprawach: jeden ptywak - dwie todzie).

TEMPERATURA WODY 1 HIPOTERMIA

Powaznym zagrozeniem dla pltywakéw jest bardzo niska temperatura wody. Wyjatkiem sg morza potudniowe,
w ktorych temperatura morze osigga¢ nawet 30°C. Zbyt dtugie przebywanie w zimnej wodzie powoduje wyziebienie, ktérego
kolejnymi sygnatami s3: odczuwalne zimno, dreszcze, gesia skoérka, zsinienie skory, p6zniej zaburzenia $wiadomosci,
halucynacje, senno$¢, zatrzymanie krazenia. Webba chronit przed zimnem ttuszcz z mor$wina, wspoétczesnych ptywakow -
lanolina.

Lynne Cox, jedna z najbardziej znanych plywaczek amerykanskich, zastyneta jako osoba o niebywale duzej
odpornosci na niska temperature wody. Podczas pokonywania CieSniny Magellana w Chile (1976 r.) ptyneta ponad godzine
w wodzie o temperaturze okoto 5,52C. Innym jej wyczynem byto ptywanie przez 25 minut u wybrzezy Antarktyki w wodzie
o temperaturze zblizonej do 0°C. Miato to miejsce w roku 2004. Lynne Cox nalezy pod tym wzgledem do wyjatkowych
ptywakéw. Stawe przyniosto jej przeptyniecie w 1987 r. niespetna czterokilometrowego przesmyku miedzy wyspami Little
Diomede a Big Diomede w Cie$ninie Beringa. Dokonanie to miato wydzwiek polityczny, gdyz byto to jednoczes$nie
przekroczenie granicy miedzy USA a 6wczesnym ZSRR (pierwsze od 48 lat) [16,17,18].

Stosowane zabezpieczenia: trening adaptacyjny, lanolina (tluszcz owczy i wazelina)3, kremy, neopren (jesli
regulamin go dopuszcza), imbir (nie rozszerza naczyn), duza maska ptywacka, czepek (wedtug regulaminu), silikonowe
zatyczki do uszu. W skrajnym przypadku hipotermii nalezy natychmiast przerwac ptywanie i wyj$¢ z wody, wysuszy¢ sie
i ciepto okry¢, ogrzac ciato. Decyzje taka podejmuje ekipa asekurujaca, ktéra rowniez wykonuje stosowne zabiegi - ptywak
nie jest w stanie zachowac sie w takiej sytuacji przytomnie.

ZASOLENIE WODY

Dtugotrwate ptywanie w wodach morskich i oceanicznych naraza zawodnikéw na kontakt z woda o bardzo duzym
zasoleniu. Stezenie soli zawartej w wodzie poszczegdlnych akwenoéw jest rézne.

Najbardziej zasolone jest Morze Czerwone (37-42%o0), a stosunkowo najmniej Morze Battyckie (okoto 7,8%o).
Zasolenie wody w oceanach i morzach wzrasta wskutek wysokiego parowania, a obniza sie w strefie okotobiegunowe;j
(25%o0). Ptywanie w wodach o duzym stezeniu soli powoduje podraznienie oczu, bton $luzowych, skéry oraz zotadka, gdyz
spore ilosci stonej wody sa potykane.

Stosowane zabezpieczenia: lanolina, okulary ptywackie, technika ptyniecia pozwalajaca unikna¢ zachtysniecia sie
woda morska, trening adaptacyjny.

ZEGLUGA STATKOW

Na wielu akwenach, zwlaszcza w cie$ninach i przewezeniach, ptywacy napotykaja bardzo duzy ruch jednostek
ptywajacych. Trzeba to zagrozenie szczegoélnie podkresli¢, gdyz ptywacy czesto pokonuja wtasnie ciesniny i kanaty, na
ktorych ruch zeglugowy odbywa sie z ogromna intensywnoscia. Niebezpieczenstwo kolizji jest powazne, gdyz duze jednostki
maja ograniczone mozliwo$ci manewrowania i zmiany kursu. Trudno z nich poza tym dostrzec ptynacego cztowieka.

Stosowane zabezpieczenia: zgoda wtasciwego urzedu morskiego i koordynacja przeprawy asekurujacych todzi
z whasciwymi kapitanatami portow, kontakt radiowy ekipy asekurujacej na uzgodnionym wczesniej kanale
z jednostkami przeptywajacymi.

ZWIERZETA MORSKIE

Do najgrozniejszych niebezpieczenstw zagrazajacych ptywakowi na otwartych wodach naleza oczywiscie rekiny.
Cie$nina Florydzka stynie z duzej ich liczby. Pierwsza osoba na $wiecie, ktéra pokonata wptaw te cie$nine, umiejetnie
zabezpieczajac sie przed tymi drapieznikami byta Diana Nyad. Odstraszano je specjalnie przygotowanymi siatkami
wytwarzajacymi pole elektromagnetyczne. Diana Nyad dokonata tego wyczynu w sierpniu 2013 r., w wieku 64 lat, dopiero
w pigtym podejsciu. Po raz pierwszy bowiem zmierzyta sie z tg trasa w roku 1978. Wowczas przerwano jej ptywanie ze
wzgledu na pogarszajace sie warunki pogodowe. Przeptyneta wtedy juz 122 km [11,12].

Cie$nina Florydzka znana jest takze z wyjatkowo groznych jadowitych meduz. Potrafig one dotkliwie poparzy¢
skore cztowieka. Meduzy najbardziej daja sie ptywakowi we znaki w nocy, kiedy wyptywaja na powierzchnie. Diana Nyad
musiata przerwac jedna z wczesniejszych prob przeptyniecia z Kuby na Floryde wtasnie z powodu dotkliwych oparzen przez
meduzy [5,12].

Stosowane zabezpieczenia: asekuracja z todzi przez osoby znajace akwen i zwyczaje zwierzat w danym regionie,
szczegollnie zwyczaje drapieznikdw; techniczne odstraszacze, takie jak australijski Shark Shield; szkolenia specjalistyczne, np.
Advanced Shark Awareness Diver u prof. Vica Peddemorsa z Uniwersytetu w Durbanie (RPA).

OTARCIA I ZRANIENIA SKORY

Dtugotrwate ptywanie wymaga wykonania milionéw cykli ruchowych. W kazdym z tych cykli nastepuja
powtarzajace sie ruchy ocierania konczyn o skore tutowia. Grozi to nie tylko otarciami, ale takze powstawaniem powaznych
ran, zwtaszcza ze odbywa sie to w stonej wodzie.

Stosowane zabezpieczenia: lanolina, kremy, technika ptywania, oddychanie bilateralne, ktére ogranicza
jednostronne otarcia.

W Swietle wyzej wymienionych zagrozen i stosowanych zabezpieczen, Bogustaw Ogrodnik, przygotowujac sie do
pokonania kanatu La Manche w 2014 r., opracowat przytoczong ponizej instrukcje dla swojej ekipy asekuracyjnej [6].
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ZALOZENIA PRZEPRAWY PRZEZ KANAL LA MANCHE W ROKU 2014

Cel: ukonczy¢ przeprawe. Jesli sie uda, to w czasie 17 godzin, ale nie bedzie Zle, jesli w 20 godzin.

Obawy: choroba morska (mam lek o nazwie Lokomotiv), wychtodzenia (mam imbir), kontuzja (mam Ketonal).

Tempo: moje $rednie tempo waha sie w przedziale 45-55 SPM (strokes per minute).

Oddychanie: oddycham na obie strony, ale wolatbym, aby 16dZ ptyneta po mojej lewej stronie i abym sie znajdowat na
poziomie centralnej czesci todzi w odlegtosci 10-20 m, mozliwie daleko od spalin.

Nawadnianie: od poczatku chce sie nawadnia¢ co 30 minut; na poczatku Vitargo Electrolyte i moze goraca herbata
z imbirem, a po 4 godzinach na zmiane z Vitargo Professional i tez herbata.

Odzywianie: co godzine. Na poczatku czekolada Toblerone, potem banany i Vitargo w saszetkach w zelu. Jestem na

diecie bezglutenowe;j.

Strategia: planuje utrzymywac state tempo, ale po 5 godzinach chce przyja¢ pierwsza tabletke Ketonalu (aby hamowa¢ stan
zapalny) i tak ewentualnie co 5 godzin po jedne;.

Nagte wypadki: gdy zazadam wyciggniecia mnie z wody, prosze, abysScie dali mi jeszcze szanse na zastanowienie. Wyjatek od
tej prosby stanowi jedynie nagtly atak groznych zwierzat.

Komunikowanie: mam tablice magnetyczng. Chcialbym, abys$cie zapisywali mi na niej przeptyniety dystans i czas
i pokazywali mi jg podczas przerw na odzywianie.

Inne: chciatbym, abyscie zrobili mi zdjecie z flaga Polski i Wroctawia na poczatku i na konicu przeprawy. Flagi przeznacze na
aukcje na balu charytatywnym Prezydenta Wroctawia [6].

PODSUMOWANIE

Olbrzymia liczba réznorodnych projektow sportowych w zakresie plywania dlugodystansowego swiadczy
o wzrastajacej popularnosci tej formy zmagan wsrod ptywakow. Projekty te obejmuja trasy ptywackie niemal na wszystkich
akwenach $wiata. Co trzeba podkresli¢, o atrakcyjnosci poszczegélnych akwendw dla ptywakéw decydujg takze bardzo duze
trudnosci zwiazane z ich pokonywaniem. S3 one adekwatne do poziomu zagrozen, takich jak dlugi dystans, niska
temperatura wody, ataki zwierzat itp.

Podstawowym problemem, jaki musza rozwigza¢ ptywacy zmagajacy sie z dtugimi dystansami, jest oszacowanie
wielkosci podejmowanego ryzyka, okreslenie potencjalnych zagrozen oraz opracowanie optymalnych strategii radzenia sobie
z niebezpieczenstwami.

Mozna z duza doza prawdopodobienistwa stwierdzi¢, ze mimo ekstremalnych wyzwan ptywacy nie podejmuja
nadmiernego ryzyka, przekraczajacego granice wtasnego zycia. Wymaga to wysokiego poczucia odpowiedzialnosci za wiasne
dziatanie.

Sportowcy s3a $wietnie przygotowani kondycyjnie i logistycznie, przechodza trening adaptacyjny,
a organizacje koordynujace wszelkie podejmowane préby na danym akwenie weryfikuja kandydatéw do roli bohaterow.
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1 Okreslenie ,sportowiec” w niniejszej pracy odnosi sie do wszystkich oséb aktywnie uprawiajacych dziatania ruchowe, zaréwno w turystyce
i rekreacji, jak i w sporcie wyczynowym. Problem dziatan zabezpieczajacych dotyczy bowiem wszystkich tych form dziatania.

2 Open Water Swimming FINA, World Open Water Swimming Association, The Channel Swimming Association, Channel Swimming & Piloting
Federation, Irish Long Distance Swimming Association, Water World Swim, Catalina Channel Swimming Federation, NYC Swim, Cape Long

Distance Swimming Association, Asociacion de Cruce a Nado del Estrecho de Gibraltar.

3 Lanolina jest woskiem zwierzecym otrzymywanym podczas czyszczenia welny owczej (tzw. ttuszczopotem owczym). Stanowi mieszanine
estrow kwasow ttuszczowych ze sterolami (m.in. z cholesterolem). Oczyszczony i odwodniony wosk nosi nazwe lanoliny bezwodnej

Lanolinum anhydricum). Lanolina uwodniona (Lanolinum hydricum) zawiera 25-28% wody.
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