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Introduction

In the era of globalization,
small towns find it increasingly dif-
ficult to preserve their identity and
integrity. In search of local color, we
often travel thousands of kilometers
to small European towns whose au-
thenticity is preserved in their narrow
streets, market squares, inns serving
simple cuisine and in the local dia-
lect. Cultural identity is shaped by
space, architecture, art and, above
all, people. Historical features which
solidify local communities are often
obliterated by military, religious and
human conflicts, new generations,
cultural and social transformations
and other external factors. The
changes in regions and small towns
have never been as rapid and visible
as they are today. Those processes
can be attributed to globalization
[Antrop 2004, Swaffield, Primdahl
2006] which promotes the growth of
large metropolises at the expense of
small towns, in particular those with
a peripheral location. Uneven social
and economic development in rural
areas, cities and suburban zones that
attract considerable investment is
a problem that affects Poland as well
as many other European countries.
Various efforts have been initiated to
address this issue and develop strate-
gies for the harmonious development
of regions in observance of their

national and cultural identity, includ-
ing the international project entitled
“Hinterland potentials for a spatial
development under the aspects of
decline” [Jaszczak 2009, Mtynarczyk
etal. 2009]. The Cittaslow Movement
was founded in Italy in 1999 by Paolo
Saturnini, the then Mayor of Greve di
Chianti, and representatives of sev-
eral Italian towns to solve problems
relating to spatial transformations,
economic development and local
identity. Headquartered in Orvieto
(Fig. 1), the movement brings together
176 towns from 27 countries, includ-
ing Italy, Poland, Germany, Turkey,
France, South Korea and the United
States.

The Cittaslow movement is
committed to improving the qual-
ity of life of the local inhabitants by
promoting healthy living, regional
products and cuisine, protecting
natural and cultural heritage, respect-
ing local traditions and promoting
alternatives to the current model of
global development [Mayer, Knox
2006, Knox, Mayer 2009]. The move-
ment emphasizes the importance of
public space, esthetic surroundings
and green areas. In line with the Cit-
taslow philosophy, the spatial plan-
ning process in small towns should
be strongly rooted in their historical
environment. Newly created space
should serve the local community in
line with the principles of sustainable
development. This paper discusses
the goals of the Cittaslow movement
and the outcomes of social and spa-
tial development projects initiated



Stlowa kluczowe: cittaslow, rozwdj
zréwnowazony, przestrzen matego
miasta

Wprowadzenie

W dobie globalizacji trudno
odszuka¢ ugruntowang i niczym
niezachwiang tozsamos¢ matych
miast oznaczajaca jednos¢ i nie-
zmiennos¢. W poszukiwaniu takiej
tozsamosci przemierzamy czesto
tysigce kilometréw, aby stwierdzi¢,
ze witasciwie mozna ja odnalez¢
w matych miastach europejskich,
w waskiej uliczce, na placu-rynku,
w karczmie z prostg kuchnia czy
codziennej rozmowie w rodzimym
dialekcie. Tozsamos¢ ksztattuja prze-
strzen, architektura, sztuka, a przede
wszystkim ludzie.

Cechy historycznie regionéw
gruntujace poczucie jednosci sa cze-
sto zacierane poprzez konflikty zbroj-
ne, religijne i miedzyludzkie, wymia-
ne pokoleniowa, kulturowg, spotecz-
na lub inne czynniki zewnetrzne.
Nigdy jednak zmiany w przestrzeni
matych miast nie byty tak widoczne
jak obecnie. Wynika to z proceséw
globalnych [Antrop 2004, Swaffield,
Primdahl 2006], ktére wptywaja na
rozwéj duzych metropolii, kosztem
niewielkich miejscowosci, zwtaszcza
tych potozonych peryferyjnie. Pro-
blemy ekonomiczne, przestrzenne
i spoteczne, zwigzane z rozwojem
terenéw wiejskich, w poréwnaniu
z miastami i podmiejskimi strefami
intensywnego zainwestowania, sa

powszechne nie tylko w Polsce, ale
réwniez w wielu krajach europej-
skich. Zagadnienia te staty sie inspira-
cja do podjecia proby zdiagnozowa-
nia tych probleméw i opracowania
strategii harmonijnego rozwoju
takich obszaréw, z uwzglednieniem
uwarunkowarn narodowosciowych
i kulturowych, m.in. w ramach mie-
dzynarodowego projektu ,Hinterland
potentials for a spatial development
under the aspects of decline” [Jasz-
czak 2009, Mtynarczyk iin. 2009].
Odpowiedzig na problemy zwigzane
z przeksztatceniami przestrzeni, roz-
wojem ekonomicznym czy identyfi-
kacja miejskiej spotecznosci lokalnej
stat sie ruch Cittaslow (Slow Cities),
zatozony we Wtoszech w 1999 r.

z inicjatywy Paulo Saturnini, burmi-
strza Greve di Chianti oraz przedsta-
wicieli kilku wtoskich miasteczek.
Ruch z siedzibg w Orvieto (ryc. 1)
skupia obecnie 176 miast z 27 krajéw
(stan na 2012 r.), w tym m.in. Wtoch,
Polski, Niemiec, Turcji, Francji, Ko-
rei, Stanéw Zjednoczonych.

Od poczatku gtéwnym jego ce-
lem byto podniesienie jakosci zycia
mieszkaricéw poprzez promowanie
zdrowia, produktéw regionalnych
i kuchni, ochrone wartosci przyrod-
niczych i kulturowych, poszano-
wanie tradycji oraz alternatywne,
przeciwstawne globalnym formy
rozwoju [Mayer, Knox 2006, Knox,
Mayer 2009]. Szczegdlne znaczenie
przypisano w nim przestrzeniom pu-

Fig. 1. Orvieto — headquarters of the Cittaslow International Network (photo by A. Jaszczak)

Ryec. 1. Orvieto — siedziba migdzynarodowej sieci miast Cittaslow (fot. A. Jaszczak)
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by the network. Examples of interna-
tional projects aiming to improve the
local quality of life, protect and shape
the local landscape are presented.
This paper explores the hypothesis
that Cittaslow towns and rural areas
offer an alternative path of develop-
ment and can set an example for other
towns and areas on the regional, na-
tional and international scale.

Social and spatial
development goals of
the Cittaslow network

Cittaslow towns collaborate in
the international arena by initiating
joint development programs which
are based on individual experiences
accumulated on the regional and lo-
cal scale. In line with the Cittaslow
philosophy, urban development
should be based on respect for the
town’s historical fabric, protection
of historical monuments and sites
of exceptional cultural value, and
promotion of cultural and artistic
activities. The reconstruction, res-
toration, revitalization and creation
of community-friendly spaces are
important goals of the movement'’s
social and spatial development strate-
gies. Programs and projects are initi-
ated by local authorities, institutions
and associations as well as members
of the local community who actively
participate in the process of shaping
the town’s image to acquire a sense
of belonging and shared respon-
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Fig. 2. Cittaslow “for the people”. Orvieto, Italy (photo by A. Jaszczak)

Ryec. 2. Cittaslow ,,dla ludzi”. Orvieto, Wlochy (fot. A. Jaszczak)

sibility for their surroundings. The
anticipated results can be achieved
only through a community-driven
approach.

This is how the movement’s
philosophy has been described on the
official website of the Polish National
Cittaslow Network:

“A Cittaslow town relies on
the local material and intangible
resources, the natural environment,
natural and urban landscape, sites of
historical, artistic and cultural value
as well as local produce, products
and cuisine to strengthen and restore
the urban identity which, in many
cases, has been impaired by the rapid
changes of the past decades.”

“The Cittaslow movement aims
to find harmony between historical
times and the present, the natural en-
vironment and the local community’s
cultural and economic needs. Our
philosophy is about taking the time to
bring quality to all areas of local life,
it’s about living a slower-paced life
and reducing stress to relish the fla-
vors, colors and aromas that permeate
the town and the world, here and
now” (source: cittaslowpolska.pl).

Cittaslow towns are aware of the
richness of their heritage which needs
to be protected, and they realize that
changes should be introduced in line
with the principles of sustainable de-
velopment. It is not their intention to



blicznym, estetyce otoczenia i ksztat-
towaniu terenéw zieleni. Cztonkowie
ruchu Cittaslow podkreslaja koniecz-
nosc kreacji nowej przestrzeni w ma-
tych miastach na podstawie cech
historycznych. Przestrzen ta obecnie
ma stuzy¢ mieszkaricom oraz w per-
spektywie przysztym pokoleniom.
W pracy oparto sie na zatoze-
niach i celach sieci miast Cittaslow
oraz efektach dotychczasowych
inicjatyw z zakresu rozwoju spo-
teczno-przestrzennego. Wskazano
takze przyktady dziatari miedzyna-
rodowych majacych na celu popra-
we jakosci zycia mieszkaricow, jak
réwniez ochrone i ksztattowanie
krajobrazu. Przyjeto hipoteze, ze
miasta te razem z otaczajacymi je
obszarami wiejskimi moga w przy-
sztosci stanowic alternatywng forme
dla struktur wielkomiejskich, a takze
pewnego rodzaju wzorzec dla innych
im podobnych w skali regionalnej,
krajowej czy miedzynarodowe;j.

/atozenia spofeczno-
-przestrzenne sieci
miast Cittaslow

Miasta zrzeszone w stowa-
rzyszeniu wspdtpracuja na szcze-
blu miedzynarodowym w zakresie
wspélnych programéw rozwojo-
wych, m.in. na podstawie wtasnych
doswiadczen. Przyjeto, ze rozwdj
miast Cittaslow ma sie opiera¢ na
poszanowaniu historycznej tkanki
miejskiej, ochronie zabytkéw oraz

obiektéw kulturowych o wyjatko-
wych wartosciach, a takze kulty-
wowaniu dziatalnosci kulturalnej
i artystycznej. Dlatego w zakresie
przestrzenno-spotecznym wiaczone
sq odbudowa, odnowa, rewitalizacja
oraz tworzenie miejsc przyjaznych
dla spotecznosci lokalnej. Oprécz
realizacji programow i projektéw
przez witadze, instytucje i stowarzy-
szenia duze znaczenie w procesie
kreowania wizerunku miasta ma
udziat samych mieszkaricow. Gwa-
rantuje to poczucie przynaleznosci,
a takze wspdtodpowiedzialnosci za
otoczenie, poniewaz aktywna forma
wspétpracy poprzez zaangazowanie
spoteczeristwa ma szanse przyniesc¢
dobre efekty.

Na oficjalnej stronie stowarzy-
szenia mozna odnaleZ¢ nastepujace
sformutowania wskazujace na kieru-
nek rozwoju. ,Bycie miastem SLOW
oznacza uznanie catosci lokalnych
zasob6éw materialnych i niematerial-
nych, srodowiska przyrodniczego,
krajobrazu naturalnego i miejskiego,
débr historycznych, artystycznych
i kulturalnych, takze dotyczacych
dziatalnosci gastronomicznej, aby
umocnic¢ lub tez odbudowac miej-
skag tozsamos¢, naruszang czasami
przez zmiany w ostatnich dziesie-
cioleciach”. | dalej: ,,...to réwniez
harmonizowanie czaséw historycz-
nych z czasami wspétczesnymi,
potrzeb natury z zagadnieniami
kultury i ekonomii — to po prostu
danie sobie czasu na stworzenie
jakosci we wszystkich dziedzinach
zycia miejskiego, spowolnienie ryt-

moéw zycia i zredukowanie napiec,
aby uzmystowic sobie teraz i na
zawsze warto$¢ smakéw, koloréw,
zapach6éw miasta i $wiata” (Zrédto:
cittaslowpolska.pl).

Wynika z tego, ze stowarzyszo-
ne miasta maja Swiadomosc istnieja-
cych wartosci i potrzeby ich ochrony
oraz, z drugiej strony, koniecznosci
podejmowania zmian zgodnie z za-
sadami zréwnowazonego rozwoju.
Miasta te nie moga ,sta¢ w miejscu”
czy by¢ wytacznie ,skansenem”
tych wartosci, ale muszg podazad
z duchem czasu i by¢ gotowe na
przyjecie wspotczesnych technologii
umozliwiajacych komfort zycia.

Plany rozwoju obejmuja za-
gadnienia Srodowiskowe — ochrone
i monitoring srodowiska, rozwdj al-
ternatywnych Zrédet energii, sktado-
wanie odpadéw i recykling; polityke
przestrzenng — plany odnowy i rewi-
talizacji; poprawe jakosci produktéw
lokalnych; informatyzacje; programy
kulturalne; promocje. W zakresie
infrastruktury miejskiej zatozenia
obejmuja odtworzenie uktadéw
przestrzennych, odnowe obiektéw
architektonicznych, zwtaszcza za-
bytkowych oraz poprawe estetyki
otoczenia. Istotne jest takze planowa-
nie nowych miejsc, w tym terenéw
zieleni o zréznicowanych funkcjach,
stuzacych integracji mieszkaricow,
dostosowanych do réznych grup
wiekowych i stopnia sprawnosci
fizycznej. Oprécz czynnikéw we-
wnetrznych poprawiajacych jakosé
zycia mieszkaricéw wazne jest wpro-
wadzenie programdéw promujacych
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“stay put” or become “museums” of
old values, they simply want to adopt
new technologies at a pace that does
not compromise their quality of life.
Their development plans and strate-
gies include environmental issues,
including environmental protection
and monitoring programs, alterna-
tive sources of energy, safe waste
disposal and waste recycling. Recon-
struction and revitalization plans are
developed as part of spatial planning
efforts. Local strategies also aim to
improve the quality of local products,
promote the development and avail-
ability of IT solutions, and initiate
cultural programs. Measures targeted
at improving the urban fabric include
the revitalization of public areas, res-
toration of architectural monuments,
in particular sites of historical value,
and improving the towns’ appear-
ance. Public spaces, including green
areas, are planned to fulfill various
functions and integrate local com-
munity groups of different age and
physical ability levels. In addition
to solutions that improve the local
quality of life, members of the Cit-
taslow network launch programs that
promote their towns in the outside
world. The majority of such initiatives
focus on tourism, local products and
cuisine. Other initiatives include taste
education programs and the creation
of unique tourist products, such as
theme trails.

1/2015
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|dentity
of Cittaslow towns

Local and regional identity has
to be authentic without false accents
introduced by modern trends and
foreign influences. The process of
asserting a town’s or region’s local
identity should begin by identifying
key historical and contemporary
characteristics. The features which
are most characteristic of the local
community are then selected to
build the town’s image. This process
is relatively simple in regions with
a well-preserved historical, social
and cultural past, but it is fraught with
difficulties in areas where that conti-
nuity had been disrupted, by man or
nature, throughout history.

The authenticity of ltalian Cit-
taslow towns shown in Figures 1-3 is
manifested on different levels and in
various forms. The region of Umbria
abounds in quiet and picturesque
towns as well as public spaces whose
historic character has been excel-
lently preserved.

Authentic customs, local flavors
and aromas, narrow streets with their
unique architecture and bustling
market squares are the character-
istic features of Cittaslow towns in
Umbria: Orvieto, San Gemini, Todi,
Amelia and Montefalco. The region
hosts regular festivals, holidays,
cultural and artistic events and reli-
gious celebrations. The authenticity
of places and people improves the
quality of life, and it acts as a mag-

net for outsiders — tourists. Those
redeeming features are shared by
many Cittaslow towns in France,
Germany and the United Kingdom.
Most German Cittaslow towns are
situated in the proximity of large ur-
ban areas (Waldkirch near Freiburg/
Br. and Hersbruck near Nuremberg),
while very few are located in the
rural periphery (Bischofsheim and
Bad Schussenried). This arrangement
promotes the establishment of close
relations between local communities
and the inhabitants of metropolitan
areas. Tourism, recreation and spatial
planning, including revitalization
programs for housing estates and
buildings abandoned due to a demo-
graphic decline, play an important
role in the development of German
Cittaslow towns. Turkish towns
joined the network relatively recently
(the first town of Seferihisar became
a Cittaslow member in 2009), and
they are situated far from large urban
areas. As heirs of the Anatolian civili-
zation, they are sites of extraordinary
historical, architectural and cultural
value which differ in geographic
location and climate. Local products
and rich regional cuisine play an
important role in the development of
Turkish Cittaslow towns.

The identity of other regions,
such as the Polish Region of Warmia
and Mazury (9 member towns in
2012), waits to be rediscovered based
on their history, but also based on
more recent developments. The local
inhabitants are mostly immigrants
with different cultural habits and



miasta ,na zewnatrz”. Najbardziej
popularnymi kierunkami propono-
wanymi przez zrzeszone w sieci
miejscowosci sg turystyka i gastro-
nomia — produkty lokalne. Zatozenia
zaktadaja wdrazanie programéw
edukacji smaku oraz tworzenie pro-
duktéw turystycznych, np. szlakéw
tematycznych.

Tozsamo$dé
miast Cittaslow

Tozsamos¢ lokalna czy regio-
nalna muszg by¢ autentyczne, bez
zaktaman i wymuszonych, obcych
form. Dlatego w ruchu Cittaslow
istotne jest zdiagnozowanie wszyst-

kich wartosci, historycznych oraz
wspétczesnych, a takze wybor tych
cech, ktére sg charakterystyczne
dla danej spotecznosci i stanowig
podstawe kreowania wizerunku miej-
scowosci. Jest to stosunkowo fatwe
w przypadku zachowania ciggtosci
historycznej, spotecznej czy kultu-
rowej regionu, natomiast szczegélnie
trudne na obszarach, w ktérych ta
ciggtosc zostata przerwana w sposéb
naturalny czy wymuszony.

We wtoskich miastach Citta-
slow, ktérych obrazy zaprezentowa-
no narycinach 1-3, odnalez¢ mozna
autentyzm miejsca. Dobry przyktad
spokojnych i pieknych miast, a takze

Fig. 3. Urban space in a small town — San Gemini, Umbria, Italy (photo by A. Jaszczak)

Ryc. 3. Przestrzen w skali malego miasta — San Gemini, Umbria, Wiochy (fot. A. Jaszczak)

przestrzeni z charakterem historycz-
nym odnajdujemy w regionie Umbrii.

To tu mozna odszukac au-
tentyzm zwyczajoéw, stylu zycia
— smakdw i zapachéw, architektury
waskich uliczek, gwaru na placach,
ryneczkach m.in. w miastach zrze-
szonych — Orvieto, San Gemini, Todi,
Amelia, Montefalco. W regionie od-
bywaja sie cykliczne festiwale, Swie-
ta, spotkania kulturalne, artystyczne
i religijne. Autentyzm miejsc i ludzi
podnosi jakos$¢ zycia, jak réwniez
jest magnesem przyciggajacym osoby
z zewnatrz, turystéw. Wsréd europej-
skich przyktadéw Cittaslow podobny
charakter maja zrzeszone miasta we
Francji, w Niemczech badZz Wielkiej
Brytanii.

Niemieckie miasta Cittaslow
charakteryzuja sie bliskoscig duzych
aglomeracji (m.in. Waldkirch w oko-
licy Freiburga/Br. czy Hersbruck przy
Norymbergii), natomiast nieliczne
z nich znajduja sie na peryferyjnych
obszarach wiejskich (np. Bischo-
fsheim albo Bad Schussenried). Ten
uktad decyduje o relacjach pomiedzy
matg spotecznoscig a mieszkaricami
duzych miast. W rozwoju niemiec-
kich Cittaslow duze znaczenie maja
turystyka i rekreacja oraz kwestie
przestrzenne, architektoniczne, np.
programy rewitalizacji osiedli czy
budynkéw wczesniej opuszczonych
przez mieszkancow (problemy de-
mograficzne).

Z kolei stosunkowo niedawno
przyjete do stowarzyszenia miasta
tureckie (pierwsze miasto Seferihisar
dotaczyto do sieci w 2009 r.) zloka-
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Fig. 5. Strategic directions of development in Cittaslow towns (author A. Jaszczak)

traditions who resettled from other
Polish regions after World War . The
aim of integration measures in Cit-
taslow towns of Warmia and Mazury
is to build upon the region’s history
and traditions without disregarding
the multicultural fabric of local
communities and to set new paths of
development that will improve the
local quality of life (Fig. 4).

The Cittaslow network extends
beyond Europe and has member
towns in South Korea, USA, Australia,
China, New Zealand and South Af-
rica. Those towns differ considerably
from the European followers of the
Cittaslow movement. This diversity
fosters a fresh approach to the Cit-

taslow concept and promotes the ex-
change of international experiences.

Development goals
of Cittaslow towns

The members of the Interna-
tional Cittaslow Network prepare
individual development plans which
are based on the movement’s general
aims and objectives, including the
prevention of degradation processes
and the use of cultural, natural,
social and economic resources for
improving the local quality of life.
The network’s general objectives,
namely the improvement of quality
of life and promotion of sustainable
development, can only be achieved
through the implementation of local
actions. In line with the movement’s
policy requirements, every region-
town works individually and accord-

Fig. 4. The municipal park and the restored Wolnosci Square in Biskupiec
(author of projects Agnieszka Jaszczak, photo by: A. Jaszczak, T. Minkiewicz)

Ryc. 4. Park miejski oraz zrewitalizowany Plac Wolnosci w Biskupcu
(proj. A. Jaszczak, fot.: A. Jaszczak, T. Minkiewicz)
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lizowane sg w znacznym oddaleniu
od duzych jednostek. Charakteryzuja
sie ogromnym potencjatem historycz-
nym ze $ladami cywilizacji Anatolii,
architekturg oraz kulturg, ale odmien-
nymi zaleznosciami geograficzno-
-klimatycznymi. W zatozeniach ich
rozwoju duzo miejsca zajmujg pro-
dukty lokalne oraz bogata, regionalna
kuchnia.

W innych regionach, np. na
Warmii i Mazurach (zrzeszonych 9
miast, stan na 2012 r.), tozsamo$¢ na-
lezy odkry¢ ,,od nowa” na podstawie
tego, co przeszte, ale i teraZniejsze.
Mieszkaricy tych miast to w wiek-
szosci ludnos¢ naptywowa o innych
przyzwyczajeniach kulturowych
i tradycji, przesiedlona po Il wojnie
Swiatowej z réznych regionéw Pol-
ski. Dlatego celem integracji oraz
wspdlnych dziatarn w warmiriskich
i mazurskich miastach Cittaslow sg
,budowanie” na spuscizZnie histo-
rycznej z poszanowaniem tradycji
miejsca, przy wiaczeniu wielokul-
turowosci migrantéw w przestrzen
zastang, a takze okreslenie nowych
sposobéw na poprawienie jakosci
zycia (ryc. 4).

Do sieci Cittaslow nalezg réw-
niez miasta pozaeuropejskie z Korei,
USA i mniej liczne w sieci z Australii,
Chin, Nowej Zelandii i RPA. Kazde
z nich charakteryzuje sie specyfika
odmienng od przyjetej w Europie.
Jednak ta réznorodnos$¢ umozliwia
szersze spojrzenie oraz kontynu-
owanie tradycji przyswiecajacej
idei Cittaslow, jak réwniez wymiane
doswiadczen.

Fig. 5. Kierunki rozwoju miast Cittaslow (autor: Agnieszka Jaszczak)

Kierunki rozwoju
miast Cittaslow

W kontekscie miedzynarodo-
wym miasta ,slow” zobowigzane
sg do pracy nad indywidualnymi
prognozami rozwojowymi. Oparte
sg one na przestankach i zatozeniach
ogolnych obejmujacych zapobie-
ganie procesom degradacyjnym,
a z drugiej strony wykorzystaniu war-
tosci kulturowych, przyrodniczych
oraz spoteczno-gospodarczych
w formowaniu nowej jakosci zycia
w miescie. Osiagniecie celu ogélne-
g0 przyjetego przez stowarzyszenie,
czyli polepszenie jakosci zycia
mieszkancéw i promocja zréwnowa-
Zonego rozwoju, jest mozliwe tylko
przez wdrazanie indywidualnych
prognoz lokalnych. Polityka wspdlnej
jakosci miast w sieci zaktada wiec,

ze kazdy region-miasto pracuje indy-
widualnie, wedtug przyjetego sche-
matu, co przekfada sie na rezultaty
ogdblne. Oczywiscie, poszczegdlne
kraje, regiony i miasta réznia sie
stopniem rozwoju gospodarczego,
przestrzennego czy spotecznego,
wiec trudno bytoby wyznaczy¢é
jednakowe wskazniki badZ stopnie
oceny. Jednakze poprzez podejscie
lokalne, identyfikacje potencjatu,
ale tez zagrozen, oraz okreslenie
mozliwosci rozwoju w sposéb indy-
widualny miasta staraja sie wypetniac
przyjete zatozenia i wykazac¢ osig-
gniecia w odpowiednim, wczesniej
wyznaczonym okresie.

Przyjmujac powyzsze, przyszty
rozwo6j miast moze sie opiera¢ na
wielokierunkowej prognozie wedtug
nastepujacego schematu (ryc. 5).

Prognoza ta zaktada, ze:

a) Male i srednie miasta to wzorzec
stosunkéw spoteczno-gospo-
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ing to its own plan, and the sum total
of individual efforts translates into
general objectives. Member coun-
tries, regions and towns differ in their
level of economic, spatial and social
development, and their progress
cannot be evaluated with the use of
identical standards or criteria. They
adopt a local, community-driven
approach, identify their strengths and
weaknesses and define their devel-
opment potential on an individual
basis to fulfill the objectives of the
Cittaslow movement and document

and commitment to aesthetic
principles in spatial planning can
visibly improve the regional qual-
ity of life.

b) Cittaslow towns have well-devel-
oped internal functions. Urban
development relies on local eco-
nomic growth which creates jobs
for members of the local com-
munity. Local businesses, shops,
restaurants and services outlets,
as well as high quality, affordable
local products, including food

products, significantly contribute
to regional development. Cultural,
educational and healthy living
initiatives also promote local
economic growth.

c) Cittaslow towns offer an alterna-
tive to large-scale urban devel-
opment as recreational areas.
Seasonal and year-round housing
can be adapted to the needs of
visitors from large urban areas.
This goal requires new programs
for improving the local infrastruc-

their achievements within the indi-
cated period.

In view of the movement’s gen-
eral aims and objectives, the future
development of Cittaslow towns can
be based on a multi-directional ap-

Center o
culture —
cinemas,
theatre,
galleries,

exhibitions

Health and
rehabilitation

meetings center

proach (Fig. 5).

The multi-directional approach
makes the following basic assump-
tions:

a) Small and medium-sized towns
are model examples of social,
economic and spatial relations
and they can act as landmarks
in their respective regions. By
promoting positive social and
spatial relations, Cittaslow cities
can become distinctive landmarks
on the regional scale in the future.
In small communities which are
more relationship-based and
people-driven, social integration
goals are much easier to achieve
than in large urban centers. The
development of new spatial stand-
ards, landscape maintenance,
creation of public green spaces

7 8 MRCHITELTURM
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Trade and
service

Education —
schools,
kindergartens,
library,
clubrooms

Infrastrukture
(also tourism

infrastracture)
transport and
communication

Administration
center

Areas/objects
of public use,

greenery

Fig. 6. Diagram of correlations between Cittaslow towns and rural areas (A. Jaszczak)



darczych i przestrzennych oraz
wyréznik regionu. Poprzez pro-
mowanie wzorcéw spotecznych
i przestrzennych miasta Cittaslow
moga stac sie w przysztosci po-
zytywnym przyktadem w skali
regionu. Integracja oraz wspétpra-
ca matej spotecznosci, w ktérej
,Wszyscy sie znaja”, wydaja sie
by¢ fatwiejsze do osiagniecia niz
w duzych miastach. Wypracowa-
nie standardéw przestrzennych,

b)

dbatos¢ o krajobraz, zaktadanie
nowych terenéw zieleni oraz
wprowadzenie zasad estetyzacji
przestrzeni daja mozliwosc¢ okre-
$lenia nowej jakosci regionalne;j.
Miasta Cittaslow o silnie roz-
winietych funkcjach wewnetrz-
nych. Rozwdj miasta opiera sie
na przedsiewzieciach gospo-
darczych zabezpieczajacych
potrzeby mieszkaricéw bez ko-
niecznosci wyjazdu do duzych

Osrodki
kultury —kina,
teatry, galerie,

imprezy

i spotkania

Osrodeki
zdrowia

i rehabilitacji

Tereny/obiekty

uzytecznosci
publicznej,

tereny zieleni

Fig. 6. Schemat zaleznosci Cittaslow — wies (rys. A. Jaszczak)

Handel
i ustugi

Oswiata
i edukacja —
szkoty,
przedszkola,
biblioteki,
Swietlice

Infrastruktura
(takze
turystyczna)
transport
i komunikacja

Centrum
administracji

c)

d)

miast. Dotyczy to dziatalnosci
firm lokalnych (sklepy, restaura-
cje, punkty ustugowe). Powstaja
produkty lokalne (m.in. zywno-
Sciowe) o wysokiej jakosci i ce-
nie dostepnej dla mieszkaricéw.
Dziatalnosc opiera sie réwniez na
inicjatywach kulturalno-o$wiato-
wych oraz zdrowotnych.

Miasta Cittaslow stanowiq alter-
natywe dla aglomeracji, np. jako
przestrzenie do wypoczynku i re-
generacji. Rozwdj obejmuje do-
stosowanie warunkéw mieszka-
niowych (catoroczne i sezonowe)
do potrzeb oséb przybywajacych
z duzych osrodkéw. Podstawa
staja sie projekty z zakresu po-
prawy infrastruktury miejskiej,
zagospodarowania przestrzeni
publicznych, terenéw zieleni,
zwlaszcza tych o funkcjach re-
kreacyjnych i sportowych. Mia-
steczka oferujg mieszkaricom
aglomeracji ustugi zdrowotne
i pielegnacyjne w wyspecjalizo-
wanych i dobrze przygotowanych
w tym celu osrodkach.

Miasta Cittaslow sa wzorcem
dla aglomeracji, np. miejskie
inicjatywy slow life, slow food,
urban agriculture. Zaangazowa-
nie w kwestii poprawy jakosci
Zycia przenosi sie na pojawiajacy
sie w duzych miastach trend ,zy-
cia spokojnego”, bez pospiechu
i w zgodzie z naturg. Pojawiaja
sie inicjatywy dostrzegajace ko-
rzysci zycia w matych miastach
i w czesci wzorujace sie na kultu-
rze, produktach rzemieslniczych
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d)

80

ture, managing public spaces
and green areas, in particular
recreational and sports facilities.
Well-equipped specialist centers
in small towns can offer health
and beauty services to big city
dwellers.

Cittaslow towns set an example
for large cities through the imple-
mentation of slow life, slow food
and urban agriculture initiatives.
Their commitment to improv-
ing the quality of life advocates
a cultural shift towards slowing
down the pace of life and living in
accordance with nature. Various
initiatives raise awareness about
the benefits of living in a small
town. They are partially mod-
eled on the culture, handicrafts,
folklore, art, music, gardening
and agricultural activities of small
towns. Those measures also aim
to promote local produce, foods
and cuisine.

Cittaslow towns are a focal point
for rural areas and villages by
harnessing their potential. Rural
areas are the backbone for urban
development. Villages cooperate
with towns by producing and
supplying healthy food and ser-
vices, promoting local traditions
and customs. Villages and open
spaces determine the region’s
natural and cultural potential
which can further the develop-
ment of tourism. Visitors and
tourists can find accommodation
in local lodgings and agritourism
farms. Big cities are administrative
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centers, cultural and educational
hubs and leading innovators in
health care, and they can offer
a wide range of services to rural
inhabitants (Fig. 6).

Conclusions

The structure of a small town
comprises cultural space and social
space that is created by man in a way
that reflects the town’s local identity
and character to a varied degree. For
this reason, the development of Cit-
taslow towns should rely on the local
heritage which contributes to the so-
cial fabric and enhances social well-
being. Local development strategies
should combine historical features
with contemporary objectives.

The goal of the Cittaslow move-
ment is to improve the quality of life
of local residents as well as visitors.
In the future, Cittaslow towns can
offer an alternative to big city dwell-
ers. Their development strategies
are similar and based on a multi-
directional approach [BBSR 2013]
which addresses various issues,
including environmental protection,
alternative sources of energy, waste
management, social and cultural pro-
motion, restoration and revitalization
of public space, commitment to aes-
thetics, promotion of local products,
tourism development and advertising.
Cittaslow towns are found in various
geographic locations, and they differ
in their level of social, economic and
spatial development. The potential of

those differences should be harnessed
to improve the quality of life in local
communities. Cittaslow towns assist
other network members in solving
strategic problems, they monitor
and evaluate the performance of the
scheduled tasks. In the future, Cit-
taslow towns with well-developed
internal functions can become dis-
tinctive landmarks in their respective
regions, they can set an example for
large urban centers and act as focal
points for villages and rural areas.

Agnieszka Jaszczak
Department of Landscape Architecture
University of Warmia and Mazury in Olsztyn



i rekodzielniczych, folklorze,
dziatalnosci artystycznej, muzy-
ce, a takze czesSciowo na ogrod-
nictwie i rolnictwie. To réwniez
mozliwos$¢ czerpania wzoréw
w zakresie kulinariéw, lokalnych
produktéw zywieniowych.

e) Miasta Cittaslow to punkt ogni-
skowy dla obszaréw wiejskich —
wsi, np. poprzez wspétprace i wy-
korzystanie ich potencjatu. W tym
kierunku rozwoju wsie stanowig
zaplecze miast, scisle z nimi
wspdtpracujac, m.in. w zakresie
produkcji i dostarczaniu zdrowej
zywnosci, drobnych ustug, kulty-
wowania tradycji i zwyczajéw.
Wsie i tereny otwarte decydujg
o potencjale przyrodniczo-kul-
turowym, ktéry moze byc¢ wy-
korzystany w rozwoju turystyki.
Oferuja réwniez baze turystyczna
o matej skali, np. gospodarstwa
agroturystyczne. Z kolei miasto
jest centrum administracyjnym,
kulturalno-oswiatowym i zdro-
wotnym, oferujgcym m.in. szerszy
zakres ustug mieszkaricom wsi
(ryc. 6).

Podsumowanie

W strukturze matego miasta
wyrézni¢ mozna przestrzen kultu-
rowa i przestrzen spoteczng, ktérg
tworzy cztowiek w sposéb bardziej
lub mniej tozsamy dla danego miej-
sca. Dlatego tez rozwoj miast zrze-
szonych w sieci Cittaslow powinien
opierac sie na dziedzictwie miejsca,

gdy spaja ono okreslong grupe spo-
teczng oraz na potaczeniu form hi-
storycznych ze wspétczesnymi. Ideg
rozwoju miast Cittaslow jest przede
wszystkim polepszenie jakosci zycia
mieszkaricéw, a takze oséb przyby-
wajacych z zewnatrz. Wydaje sie
wiec, ze mate miasta z otaczajgcymi
jednostkami wiejskimi w przysztosci
oprécz spetnienia lokalnych warun-
kéw rozwoju i jakosci zycia moga
by¢ swojego rodzaju alternatywa dla
mieszkaricow aglomeracji.

Schemat ich rozwoju jest po-
dobny, oparty na powigzaniu réznych
tematéw [BBSR 2013]. Zaktada on
dziatania w zakresie ochrony srodo-
wiska, alternatywnych Zrédet energii,
gospodarki odpadami, dziatari spo-
tecznych i kulturalnych, odnowy i re-
witalizacji przestrzeni publicznych,
estetyzacji, tworzenia produktéw
lokalnych, rozwoju turystyki, reklamy
i promocji. Natomiast kazde miasto
charakteryzuje sie zréznicowanymi
warunkami geograficznymi oraz
przestrzenno-spotecznymi, gospodar-
czymi, jak i odmiennym potencjatem
i na tej odmiennosci nalezy budowac
wspblng dla danej spotecznosci
jakos¢. Wspdtpraca w ramach sieci
Cittaslow zaktada pomoc wszyst-
kich cztonkéw w rozwigzywaniu
probleméw w wyzej wymienionych
dziedzinach, a takze staty monitoring
i ocene wykonanych zadan przewi-
dzianych w harmonogramie.

Wobec powyzszego zakta-
da sie, ze Cittaslow moga stac sie
w przysztosci pewnego rodzaju
wyréznikiem regionu, przy silnym

rozwoju wewnetrznym, alternatywa
i wzorcem dla aglomeracji oraz cen-
trum dla mniejszych miejscowosci
i wsi.

Agnieszka Jaszczak
Katedra Architektury Krajobrazu
i Agroturystyki
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
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