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KINEZYTERAPIA Z WYKORZYSTANIEM DYSTRAKTORA
MOBILNEGO KREGOSLUPA

Streszczenie. W artykule opisano urzadzenie oraz sposéb jego wykorzystania
w kinezyterapii os6b z problemami krggostupa. Dystraktor mobilny jest
propozycja innowacyjnego urzadzenia poprawiajacego mobilnos¢ kregostupa
oraz wzmacniajacego fizyczna kondycj¢ mi¢sni odpowiedzialnych za stabilizacj¢
krggostupa w odcinku piersiowo — lgdzwiowym. Urzadzenie jest przedmiotem
pracy dyplomowej magisterskiej realizowanej w Katedrze Mechaniki Stosowane;j.

1. WSTEP

W chwili obecnej mozna zaobserwowaé przewage siedzacego trybu zycia, nad aktywnymi
fizycznie formami spedzania czasu. Brak promowania sportu wsréd oséb w réznym wieku
(nawet tak elementarnych czynnosci jak ograniczonej do minimum gimnastyki plecéw przed,
w trakcie i po pracy — jak ma to miejsce np. w Japonii) wptywa na male zainteresowanie
kultura fizyczna, co prowadzi do ostabieniu kr¢gostupa i mig¢sni przykregostupowych. Wraz
z uplywem czasu coraz trudniej jest powréci¢ takim osobom do dawnej sprawnosci i moze to
prowadzi¢ do r6znych bolesnych i ograniczajacych ruchliwos¢ calego ciata choréb takich jak
np. zesztywniajace zapalenie stawéw. Dodatkowo dlugi okres braku aktywnosci ruchowej
moze skutkowaé trwatym urazem podczas naglego wzmozonego wysitku fizycznego (np.
podnoszenie ci¢zkiego przedmiotu) — dla przyktadu mozna chociazby wymieni¢ tutaj
wypadni¢gcie dysku. Jest mozliwe zminimalizowanie ryzyka wystapienia takich choréb
iurazéw poprzez regularne, codzienne d¢wiczenia, zaréwno ogdlnorozwojowe, jak
i wykonywane na przyrzadach. Niestety na rynku brakuje urzadzen umozliwiajacych
¢wiczenia wzmacniajace mi¢snie, a istniejace rozwiazania konstrukcyjne sg kosztowne, lub
zajmuja zbyt duzo miejsca, co czyni niemozliwym popularyzacj¢ takich urzadzen.

Celem projektu bylo zamodelowanie i sporzadzenie dokumentacji technicznej dystraktora
mobilnego  kregostupa, urzadzenia ~ umozliwiajacego  wykonywanie  ¢wiczen
kinezyterapeutycznych osobom w réznym wieku, zaréwno wspomagajac rehabilitacj¢, jak
i pomagajac ¢wiczacym miesnie przykregostupowe oraz skosne brzucha. Efekty te sa
mozliwe do wuzyskania poprzez dystrakcj¢ kregostlupa pacjenta przy jednoczesnym
wykonywaniu ruchéw skr¢tnych tutowia.
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2. PRZEZNACZENIE URZADZENIA

Gléwna przestanka do stworzenia tego urzadzenia byl fakt, iz pomimo bogatej oferty
handlowej rodzimych firm zajmujacych si¢ wytwarzaniem sprz¢tu rehabilitacyjnego, jak
i wéréd firm zajmujacych si¢ dystrybucja sprzgtu zagranicznego, na chwil¢ obecna nie ma
sprz¢tu realizujacego funkcje zatozone podczas konstrukcji tego urzadzenia. Wigkszosée
istniejacych na rynku urzadzen umozliwia albo samg trakcj¢ kr¢gostupa w jednym z jego
odcinkéw albo wspomaganie ¢wiczen rehabilitacyjnych bez odcigzania krggostupa. Poza tym
aparaty i zestawy urzadzen do rehabilitacji b¢dace w sprzedazy sa wzglednie drogie
i niedostgpne (poza przychodniami i szpitalami rehabilitacyjnymi) dla szerszego grona
potencjalnych uzytkownikéw, a projektowany dystraktor z uwagi na niski koszt wykonania
(co bylo jednym z zalozen projektowych) po wdrozeniu do seryjnej produkcji b¢dzie miat
réwniez stosunkowo niska cen¢, co moze zaowocowaé spopularyzowaniem tego urzadzenia
jako domowego aparatu uzupeliajacego poranng gimnastyk¢ oraz wzmacnianie mig¢sni
brzucha i przykrggostupowych bez koniecznosci wykonywania obcigzajacych kregostup
sktonéw tutowia w lezeniu tylem, popularnie zwanych ,,brzuszkami”.

Cwiczenia wykonywane na tym przyrzadzie sg hybryda kilku grup éwiczen poniewaz:
wykonywane sa w odciaZzeniu (co jest celem ¢wiczen kinezyterapeutycznym o dziataniu
miejscowym — dokladniej ¢wiczen w odciazeniu), maja réwniez forme¢ C¢wiczen
ogdlnorozwojowych (¢wiczenia o dziataniu ogélnym).

Ramie do zapewnienia

Rama obrotowa osiowaosch konstrukeji

Szelk mocujace pacjenta

FPodstawa

Zespdt siedzicska

Rys. 1. Model dystraktora mobilnego krggostupa

Stosowanie urzadzenia ma poprawi¢ gre stawowq oraz wzmocni¢ mi¢snie odpowiedzialne
za stabilizacj¢ kr¢gostupa w odcinku piersiowo - lgdzwiowym. Urzadzenie moze by¢
wykorzystane w celach prewencyjnych u oséb z czgsta dyskopatia, jak réwniez w terapii
0s0b, u ktérych stwierdzono ucisk na korzenie nerwowe.
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3. PROJEKT URZADZENIA

Gléwnymi zatozeniami w trakcie projektowania byty: optymalna postaé konstrukcyjna,
niski koszt wykonania prototypu (zaréwno materiatéw jak i robocizny) oraz mobilnos¢
konstrukcji (rozumiana jako mozliwo$¢ samodzielnego montazu i demontazu urzadzenia
przez uzytkownika).

W trakcie modelowania urzadzenia z wykorzystaniem programu Autodesk Inventor 11
napotkano szereg problemdéw, z ktérych najwazniejszym bylo takie potaczenie cze¢sci
obrotowych urzadzenia, aby przy skrgcie ramy w jedna strone, siedzisko obracalo sie w
stron¢ przeciwng i vice versa. Rozwigzanie tego problemu musiato by¢ relatywnie proste z
uwagi na fakt, ze kazde skomplikowanie projektu nie tylko zwigksza koszty wykonania
urzadzenia, ale réwniez komplikuje pézniejszy montaz i demontaz urzadzenia przez
przysztego uzytkownika.

Innym z probleméw napotkanych podczas tworzenia projektu byto zapewnienie dystrakcji
kregostupa uzytkownika. Wypracowanie optymalnego rozwigzania tej kwestii wymagato
stworzenia kilku kolejnych wariantéw urzadzenia, by uzyska¢ rozwiazanie zapewniajace jak
najlepsza dystrakcje przy jednoczesnym jak najmniejszym obciazeniu fizycznym pacjenta.

Kolejna przeszkoda okazato si¢ zachowanie stabilnosci konstrukcji z uwagi na fakt, iz
wszystkie ruchy obrotowe wykonywane sq w jednej osi, a co za tym idzie calty mechanizm
umozliwiajacy ich wykonywanie réwniez powinien si¢ w tej osi znajdowac, co przy dos¢
duzej wysokosci calkowitej urzadzenia stwarza konieczno$¢ wprowadzenia dodatkowego
utwierdzenia ramy obrotowej od goéry, by zachowa¢ osiowo$¢ catego mechanizmu.

Na urzadzenie (rys. 1) skfada si¢: podstawa, rama obrotowa, rami¢ zapewniajace
zachowanie osiowosci konstrukcji, siedzisko z pneumatycznym uktadem regulacji wysokosci
oraz uktad zapewniajacy obrét ramy i siedziska w przeciwnych kierunkach.

Podstawa zostala wykonana ze stalowych profili kwadratowych. Giéwnym kryterium
podczas jej projektowania bylo uniemozliwienie przewrdcenia calego urzadzenia.

a) b)
xsymahe i i Odksztalcenie
Max: 4,651e+001 i
Min: -6,260e+000 i
2008-04-14 23:04 2008-04-14 23:04

46,511 1,005
40,647 0,894
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28,918 0,670
23,053 0,559
17,189 0,447
11,325 0,335
5,460 0,223
-0,404 0,112
6,269 o

Rys. 2. a) Maksymalne napr¢zenia ramy obrotowej (po lewej)
b) Odksztatcenia ramy obrotowej
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Materiatami konstrukcyjnymi ramy elementy powszechnie dostgpne w sprzedazy, dobrane
w taki sposéb, aby wytrzymac bez znaczacych odksztalcen obcigzenie 1200 N (120 kg)
przytozone symetrycznie w krancowych punktach gérnej belki wchodzacej w jej sktad. Po
obliczeniach z wykorzystaniem modutu analizy napr¢zen w programie Autodesk Inventor
uzyskano maksymalne napr¢zenia ~ 45 MPa, a odksztalcenie maksymalne na poziomie
1 mm, (wyniki przedstawia rys.2). Uzyskane wyniki potwierdzaja spetnienie przez
konstrukcje kryteriow wytrzymatosciowych. Silta zostata ,,przylozona” do tych dwodch
punktéw z uwagi na fakt, iz w tych wlasnie miejscach mocowane b¢dzie uprzaz dla pacjenta
umozliwiajaca jego podwieszenie w ramie.

4. WNIOSKI

Projekt dystraktora powstat w celu zapetnienia luki na rynku urzadzen rehabilitacyjnych,
jak réwniez po to, aby stworzy¢ przyrzad w rozsadnej jak na polskie warunki cenie, stuzacy
do ¢wiczen zaréwno w domu jak i w osrodkach rehabilitacyjnych, cechujacy si¢ ponadto
fatwoscia montazu i demontazu. W ramach projektu powstalo prototypowe urzadzenie,
ktérego walory zostang potwierdzone w badaniach klinicznych.

Badania zostaty sfinansowane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
w ramach projektu nr 4 TO7B 01730.
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KINESIOTHERAPY USING MOBILE SPINE DISTRACTOR

Summary. The topic of this project is mobile spine distractor, a device used to
support rehabilitation of patients willing to strengthen abdominal and paraspinal
muscles. This device should by cheap, with simple construction and easy in
assembling and disassembling. Distractor was designed by a student of Silesian
University of Technology in Gliwice as a part of his M.Sc. thesis.



