Promieniowanie stoneczne — nasz
sprzymierzeniec czy wrog?
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Dane w niniejszym artykule pochodza z badania, ktére przeprowadzono na potrzeby pracy magisterskiej.

Wstep

Wspétczesny uzytkownik okularéw korekeyjnych — prowadzacy czesto ak-
tywny tryb zycia - oczekuje, aby jego okulary byty rozwigzaniem, ktére za-
pewnia nie tylko dobre odwzorowanie obrazu i komfort uzytkowania, ale
takze stanowi skuteczng ochrone oczu przed ol$nieniem i krétkofalowym
widmem $wiatta. Cze$¢ powyzszych kryteriéw spetniaja soczewki foto-
chromowe, ktére niestety nie ciesza sie duza popularnoscia - jedynie 1 na
10 klientow salonéw optycznych decyduje sie na ich zakup [1]. Dlaczego
tak sie dzieje? Co jest przyczyna ciagtej niecheci do tego rodzaju socze-
wek? Jaki poziom wiedzy uzytkownicy okularéw korekcyjnych posiadaja na
temat soczewek fotochromowych? Odpowiedzi na zadane pytania udzieli
ponizsza praca.

Cel

Gtéownym celem badania byto okreslenie poziomu wiedzy uzytkownikéw
okularéw korekcyjnych na temat soczewek fotochromowych oraz wptywu
promieniowania UV na narzad wzroku.

Materiati metody

Badaniem objeto 200 os6b powyzej 18. roku zycia, uzytkujacych okula-
ry korekeyjne. Wsréd badanych byto 116 kobiet — 58,0% i 84 mezczyzn -
42,0%. Badanych zakwalifikowano do trzech grup wiekowych — w wieku
18-40 lat byty 82 osoby (41,0%), w wieku 41-60 lat byto 65 0s6b - 32,5%

oraz w wieku powyzej 60. roku zycia byty 53 osoby (26,5%). Dokonano
takze podziatu w zaleznosci od wyksztatcenia — wyksztatcenie podstawo-
we miato 12 oséb (6,0%), gimnazjalne dwie osoby (1,0%), zawodowe 31
0s6b (15,5%), Srednie 48 0sdb (24,0%) oraz wyzsze 107 0séb (53,5%).
Przeanalizowano réwniez miejsce zamieszkania badanych: na wsi miesz-
kato 40 0s6b - 20,0%, w matym miescie 24 osoby - 12,0%, w miescie Sred-
niej wielkosci 29 0s6b - 14,5% oraz w duzym miescie 107 os6b - 53,5%.

W badaniu postuzono sie technika ankiety. Do gromadzenia danych
jako narzedzia badawczego uzyto autorskiego kwestionariusza ankiety
sktadajacego sie z 23 pytar zamknigtych. 15 z nich byto pytaniami jed-
nokrotnego wyboru, a pozostate osiem - pytaniami wielokrotnego wy-
boru. Ankieta sktadata sie z metryczki (pytania o ptec, wiek, wyksztatce-
nie, miejsce zamieszkania) oraz pytar, ktorych kolejnos¢ byta dobrana
tematycznie. 17 pytari dotyczyto soczewek fotochromowych. W ankiecie
zawarto takze trzy pytania dotyczace ogélnie korekgji okularowej oraz
trzy pytania sprawdzajace wiedze na temat promieniowania UV oraz spo-
sobdéw ochrony przed nim.

Analize statystyczna zebranego materiatu przeprowadzono w pakiecie
Statistica 13.1 firmy StatSoft. Analizowano dane o charakterze jakoscio-
wym. Zalezno3ci zachodzace pomiedzy zmiennymi oceniono testem chi-
-kwadrat Pearsona. Wyniki ukazano w postaci czestosdi, liczbowo i pro-
centowo, w tabelach wielodzielczych. Za poziom istotnosci statystycznej
przyjeto p<0,05.
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Wyniki

Wiekszos¢ badanych — 147 oséb (73,5%) deklarowata posiadanie wie-
dzy, czym s okularowe soczewki fotochromowe. Badani kojarzyli je naj-
czesciej z soczewkami, ktdre sie przyciemniaja i rozjasniaja — 155 oséb
(77,5%). Za zalety soczewek fotochromowych najwiecej badanych uzna-
to ochrone wzroku przed promieniowaniem ultrafioletowym - 103 osoby
(51,5%) oraz fakt, iz sg to soczewki korekcyjne na co dzieri i przeciwsto-
neczne w jednej parze okularéw - 124 osoby (62,0%) (ryc. 1).
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Ryc. 1. Co stanowi zalete soczewek fotochromowych? (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

Jako wady soczewek fotochromowych najwiecej badanych wymienito
wolne odbarwianie soczewek po wejsciu do budynku - 75 0séb (37,5%),
niewystarczajace zaciemnienie podczas jazdy samochodem - 55 o0séb
(27,5%) oraz widoczne, wstepne zabarwienie - 41 0séb (20,5%) i uza-
leznienie zaciemnienia soczewek fotochromowych od temperatury oto-
czenia - 41 0s6b (20,5%) (ryc. 2).
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Brak wiedzy | :2,0%

Ryc. 2. Co stanowi wade soczewek fotochromowych? (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

Jako inne zalety badani wymienili oszczedno$¢ czasu zwiazana z wy-
miana okularéw, zas jako inne wady - zmiane przez soczewki rzeczywi-
stych koloréw, stabe zabarwienie nie tylko w samochodzie, ale i na ze-
wnatrz, to, ze s3 niemodne i kojarza sie ze starszymi osobami oraz maja
nieestetyczny wyglad.

Za rzeczywisty sposéb dziatania soczewek fotochromowych najwie-
cej badanych uznato, iz ciemnieja i rozjasniaja sie tylko w zaleznosci od
natezenia promieniowania ultrafioletowego (88 0sdb, 44,0%) i nieco
mniej badanych, iz ciemnieja i rozjasniaja sie w zaleznosci od natezenia
promieniowania ultrafioletowego, Swiatta widzialnego oraz temperatu-
ry otoczenia (68 osob, 34,0%). Ponad 20% ankietowanych przyznato
sie, ze nie ma wiedzy na ten temat.
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Ponad 60% badanych (132 osoby, 66,0%) wiedziato, iz soczewki foto-
chromowe zapewniajg ochrone wzroku przed promieniowaniem ultrafio-
letowym, a prawie potowa (96 0s6b, 48,0%), iz niwelujg efekt ol$nienia
stonecznego czy zmniejszaja nadwrazliwos¢ na $wiatto u 0sob ze Swiatto-
wstretem oraz po zabiegach okulistycznych, takich jak np. usuniecie za-
¢my (61 0s6b, 30,5%) (ryc. 3).
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Ryc. 3. Wiedza, do czego stuza soczewki fotochromowe (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

Wsréd ankietowanych 136 oséb (68%) podzielato zdanie, iz w soczew-
kach fotochromowych mozna prowadzi¢ samochdd, a 122 osoby (61%)
zgadzaty sie ze stwierdzeniem, ze w soczewkach fotochromowych mozna
uprawiac sport. Cze$¢ badanych styszata o konkretnych produktach fo-
tochromowych. Z pojeciem Transitions spotkat sie niemal jeden na troje
badanych - 61 os6b (30,5%), za$ z pojeciem XTRActive lub Drive Wear
spotkat sie jeden na piecioro badanych - 44 osoby (22,0%). Posiadanie
wiedzy o istnieniu kontaktowych soczewek fotochromowych deklarowato
53 badanych - 26,5%.

Grupa wiekowa, zjaka badanym kojarzyli sie uzytkownicy okularéw z fo-
tochromem, byty najczesciej osoby w wieku 41-60 lat — 88 0s6b (44,0%)
Lub osoby powyzej 60. roku zycia - 76 0s6b (38,0%) (rycina 4).
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Ryc. 4. Grupa wiekowa, z jaka kojarza sie badanym uzytkownicy okularéw fotochromowych

Zakup okularéw z soczewkami fotochromowymi kiedykolwiek roz-
wazato 75 badanych (37,5%). Przyczynami, ktére spowodowaty, ze
badani nie zdecydowali sie kupi¢ okularéw z soczewkami fotochromo-
wymi byty najczesciej: brak wiedzy o istnieniu takich soczewek — 40
o0s6b (20,0%), brak upodobania do takiego wygladu okularéw - 58
0s6b (29,0%) oraz brak takiej propozycji ze strony osoby sprzedajacej
okulary - 33 osoby (16,5%). Propozycje zakupu okularowych soczewek
fotochromowych w salonie optycznym otrzymato kiedykolwiek 78 ba-



danych - 39,0%. W czasie badania ankietowego okulary z soczewkami

fotochromowymi uzytkowato 53 badanych - 26,5% (ryc. 5).
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Brak wiedzy o istnieniu takich soczewek _ 20,0%

40,0%
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Ryc. 5. Przyczyny, z powodu ktérych badani nie rozwazali kupna okularow z soczewkami fotochromowymi
(mozliwosc wskazania kilku odpowiedzi)

Wiedze na temat soczewek okularowych badani czerpali najczesciej
z salonu optycznego - 163 osoby (81,5%), rzadziej z Internetu — 46
0s6b (23,0%) czy od rodziny i znajomych - 47 0sé6b (23,5%). Jakoinne
Zrédta wiedzy wymieniano réwniez czasopisma, ulotki, okuliste oraz
przedstawicieli handlowych (ryc. 6).
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Ryc. 6. Zr6dta wiedzy na temat soczewek okularowych (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

Zakupu okularéw korekcyjnych w salonie optycznym badani dokonywali
najczesciej raz na dwa lata - 74 osoby (37,0%) lub rzadziej niz raz na dwa
lata — 99 0s6b (49,5%). Przyczyng zakupu nowych okularéw korekcyj-
nych byty najczesciej zmiana wady refrakgji — 92 osoby (46,0%), zmiana
oprawy - 91 o0séb (45,5%) oraz wymiana zuzytych soczewek — 76 oséb
(38,0%). Jako inne powody wymiany okularéw badani wskazywali réw-
niez ich zniszczenie, zgubienie, brak komfortu uzytkowania oraz pogor-
szenie widzenia, np. podczas czytania. Czestos¢ wymiany okularéw korek-
cyjnych nie wptywata naich wiedze na temat soczewek fotochromowych.

Wiekszo$¢ ankietowanych (129 oséb, 64,5%) wskazata prawidtowa
odpowiedZ definiujaca promieniowanie ultrafioletowe jako promie-
niowanie elektromagnetyczne niewidzialne dla cztowieka, z zakresu
100-380 nm. Blisko 90% badanych (173 osoby, 86,5%) zdawato sobie
sprawe, Ze jest to promieniowanie dziatajace szkodliwie na narzad wzro-
ku. Jako $rodki ochrony wzroku przed promieniowaniem ultrafioletowym
badani wykorzystywali najczesciej okulary przeciwstoneczne z filtrem UV

- 126 0s6b (63,0%), okulary korekcyjne z filtrem UV - 83 osoby (41,5%)
oraz okulary korekeyjne z fotochromem - 46 0séb (23,0%) (ryc. 7).
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Ryc. 7. Metody ochrony narzadu wzroku przed promieniowaniem ultrafioletowym wykorzystywane przez ankieto-
wanych (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

0gélny poziom wiedzy badanych na temat okularéw z soczewkami fo-
tochromowymi oceniono na podstawie odpowiedz, jakich udzielali oni
w ankiecie w jej wybranych pytaniach. Osoby, ktére poprawnie wskazaty
nie wiecej niz potowe odpowiedzi miaty niski poziom wiedzy. Osoby, ktére
poprawnie wskazaty co najmniej 75,0% odpowiedzi miaty wysoka wiedze,
zas te, ktore udzielity 50,0%~-75,0% prawidtowych odpowiedzi miaty wie-
dze przecietna. W badanej grupie byto 136 osdb — 68,0%, ktére miaty niski
0golny poziom wiedzy na temat okularéw z soczewkami fotochromowymi,
49 0s6b — 24,5%, ktorych poziom wiedzy byt przecietny oraz 15 oséb -
7,5%, ktore wykazaty sie wysoka wiedza na ten temat. Poziom wiedzy bada-
nych nie réznit sie istotnie statystycznie w zaleznosci od ich ptci (p=0,456).

Wykazano, ze im starsze byty badane osoby, tym ogélny poziom ich
wiedzy na temat okularéw z soczewkami fotochromowymi byt mniej-
szy. Zalezno$¢ ta byta istotna statystycznie (p = 0,018) (tab. 1).

Powyzej 60.
£ e - S
ed
n % n % n % n %

Niski 47| 5730% | 47| 7230% | 42 | 7930% | 136 | 68,00%
Przecietny 2% | 2930% | 14 | 21,50% | 11 | 20,80% | 49 | 2450%
Wysoki 11| 1340% | 4 | 620% | 0 | 000% 15 750%
Razem 82 | 100,00% | 65 | 100,00% | 53 | 100,00% | 200 | 100,00%

P X2(4)=11,79 p=0,018

n — liczba obserwacji; % — procent; x2 — wartos¢ testu chi-kwadrat Pearsona; p — wskaznik
prawdopodobiefistwa testowego

Tab. 1. 0gdlny poziom wiedzy badanych na temat okularow z soczewkami fotochromowymi w zaleznosci od wieku
Wykazano réwniez, ze osoby z wyksztatceniem wyzszym posiadaty ogélny

wyzszy poziom wiedzy na temat okularéw z soczewkami fotochromowymi
anizeli osoby z wyksztatceniem Srednim badz nizszym (p <0,001) (tab. 2).

Powyzej 60.
. - e 18-40 lat 41_60 I.at
ed
n % n % n % n %

Niski 47| 5730% | 47 | 7230% | 42 | 7930% | 136 | 68,00%
Przecietny 2 | 2930% | 14 | 2150% | 11 | 20,80% | 49 | 2450%
Wysoki 11| 1340% | 4 | 620% | 0 | 000% | 15 750%
Razem 82 | 100,00% | 65 | 100,00% | 53 | 100,00% | 200 | 100,00%

p X2(4)=11,79 p=0,018

n - liczba obserwacji; % — procent; x2 — wartos¢ testu chi-kwadrat Pearsona; p — wskaznik
prawdopodobienstwa testowego

Tab. 2. 0golny poziom wiedzy badanych na temat okularéw z soczewkami fotochromowymi w zaleznosci od
wyksztatcenia
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Wiedza ankietowanych byta uzalezniona od miejsca zamieszka-
nia. Wykazano, ze w im wiekszej miejscowosci zamieszkiwaty ba-
dane osoby, tym ogélny poziom ich wiedzy na temat okularéw z so-
czewkami fotochromowymi byt wiekszy. Zaleznos$¢ ta byta istotna
statystycznie (p < 0,001) (tab. 3).

Powyzej 60.
. = i : 18_40 lat 41_60 lat
ed
n % n % n % n %

Niski 47| 5730% | 47 | 7230% | 42 | 7930% | 136 | 68,00%
Przecietny 2% | 2930% | 14 | 2150% | 11 | 20,80% | 49 | 2450%
Wysoki 11| 1340% | 4| 620% | 0| 000% | 15 750%
Razem 82 | 100,00% | 65 | 100,00% | 53 | 100,00% | 200 | 100,00%

p X2(4)=11,79 p=0,018

n — liczba obserwacji; % — procent; x2 — wartos¢ testu chi-kwadrat Pearsona; p — wskaznik
prawdopodobiefstwa testowego

Tab. 3. 0gélny poziom wiedzy badanych na temat okularéw z soczewkami fotochromowymi w zaleznosci od
miejsca zamieszkania

Wyzszy ogdlny poziom wiedzy na temat okularéw z soczewkami
fotochromowymi posiadaty osoby, ktore aktualnie uzytkowaty tego
typu okulary w poréwnaniu do oséb, ktére nie korzystaty z tego
sposobu korekcji (p =0,004) (tab. 4).

Powyzej 60.

n % n % n % n %
Niski 47 | 5730% | 47 | 7230% | 42 | 79,30% 136 68,00%
Przecietny 24 | 2930% | 14 | 2150% | 11 | 20,80% 49 24,50%
Wysoki 11 | 1340% | 4 | 620% | O 0,00% 15 750%
Razem 82 | 100,00% | 65 | 100,00% | 53 | 100,00% 200 | 100,00%
p X2(4)=11,79 p=0,018

n - liczba obserwacji; % — procent; x2 — wartos¢ testu chi-kwadrat Pearsona; p — wskaznik
prawdopodobiefistwa testowego

Tab. 4. 0golny poziom wiedzy badanych na temat okularéw z soczewkami fotochromowymi a aktualne uzytkowa-
nie okularw z soczewkami fotochromowymi

Omowienie wynikow

Zjawisko poszerzania dziury ozonowej oraz zwiazany z nim wzrost
emisji promieniowania UV docierajacego do powierzchni Ziemi
zwiekszyto zainteresowanie jego wptywem na zdrowie cztowieka.
Niewielka ilos¢ ultrafioletu jest niezbedna dla zdrowia, natomiast
przewlekta ekspozycja na jego dziatanie moze wptywaé negatyw-
nie, przede wszystkim na skére i narzad wzroku. Wedtug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), az 40 mln oséb na $wiecie
ma ograniczong zdolno$¢ widzenia lub catkowicie utracito wzrok
z powodu ultrafioletu. Dodatkowo szacuje sie, ze co roku 3,2 mln
ludzi na $wiecie traci wzrok na skutek nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV [2]. Swiadomo$¢ zagrozer wywotanych eks-
pozycja narzadu wzroku na promieniowanie ultrafioletowe oraz
znajomo$¢ metod ochrony moze istotnie zmniejszy¢ liczbe oséb
dotknietych uposledzeniem lub utrata widzenia, a takze utatwi¢
codzienne funkcjonowanie posiadaczom wad refrakgji.

Jedna z metod ochrony oka przed promieniowaniem UV stano-
wia soczewki fotochromowe. Gtéwnym celem przeprowadzonego
badania byta ocena wiedzy uzytkownikéw okularéw korekcyjnych
na temat soczewek fotochromowych. Okazato sie, ze 73,5% ankie-
towanych zna termin ,okularowe soczewki fotochromowe”. Okoto
potowa respondentéw potrafi rozpoznaé¢ wyglad takich soczewek,
podacich zalety oraz wady. Niestety, blisko potowa respondentéw
(44,0%) uznata, ze ciemnienie i rozjasnianie soczewek fotochro-
mowych spowodowana jest jedynie dziataniem ultrafioletu. Od-
powied?Z ta jest oczywiscie tylko czeSciowo prawidtowa, poniewaz
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poza promieniowaniem UV zaciemnianie i rozjasnianie soczewek fo-
tochromowych zalezy takze od natezenia Swiatta widzialnego krétkiej
fali oraz temperatury otoczenia [3]. Powodem wyboru tej odpowiedzi
przez wiekszo$¢é ankietowanych jest prawdopodobne skojarzenie pro-
mieniowania UV ze $wiattem stonecznym, zabarwieniem soczewek po
wyjsciu z budynku oraz brakiem informacji na temat czynnikéw wpty-
wajacych na aktywacje oraz dezaktywacje molekut fotochromowych ze
strony specjalisty. Prawidtowej odpowiedzi dotyczacej mechanizmu
dziatania soczewek fotochromowych udzielito jedynie 34,0% bada-
nych. W badaniu Krygier, w ktérym oceniono ogélny poziom wiedzy
na temat soczewek okularowych, wiekszos¢ konsumentow okreslita
swoja wiedze réwniez jako bardzo niska [4].

W przeprowadzonym badaniu 66,0% ankietowanych wiedziato, ze
soczewki fotochromowe zapewniaja ochrone wzroku przed promie-
niowaniem ultrafioletowym, natomiast 48,0% stwierdzito, ze niwe-
luja one efekt o$lepienia oraz zmniejszaja nadwrazliwo$¢ na Swiatto
(30,5% ankietowanych). Podobnie, bo az 68,0% respondentéw po-
dzielato mozliwos¢ prowadzenia samochodu oraz niewiele mniej, bo
61,0% uznato, ze mozna w nich uprawia¢ sport. Wyniki badan prze-
prowadzonych przez Stensona i wsp. dotyczacych oceny jakosci zycia
pacjentéw noszacych soczewki fotochromowe potwierdzity, ze zapew-
niajg one znaczna poprawe jakosci zycia zwiazang z widzeniem (ang.
Vision-related Quality of Life, VRQOL) w poréwnaniu do przezroczy-
stych soczewek okularowych [5].

Analiza wynikéw badania wtasnego udowodnita, ze uzytkownicy so-
czewek korekcyjnych nie znaja technologii soczewek fotochromowych
aktualnie dostepnych na rynku optycznym. Blisko 70% badanych od-
powiedziato, ze nigdy nie spotkato sie z pojeciem gtéwnego pétfa-
brykatu do produkcji soczewek fotochromowych (Transitions), prawie
80% ankietowanych nie kojarzyta poje¢ XTRActive i DriveWear, a pra-
wie 74% badanych nie miata wiedzy, ze istnieja soczewki kontaktowe
fotochromowe. Podobne wyniki uzyskata w swoim badaniu Krygier.
Ankietowani swoja wiedze dotyczaca stosowanych materiatéw do pro-
dukcji soczewek okularowych ocenili w skali stopniujacej jako 3,0 na
10,0 mozliwych, co $wiadczy o ich bardzo niskiej znajomosci produk-
téw optycznych [4].

Zdecydowana wiekszos¢ - az 77,5% ankietowanych - kojarzyta
soczewki fotochromowe z soczewkami, ktére sie przyciemniaja i roz-
jasniaja, a nie jak zatozono, z niemodnymi okularami. Mogtoby sie
wydawaé, ze jest to pozytywny wynik, ktéry pokazuje, ze podejscie
konsumentéw do inteligentnych soczewek na przestrzeni lat ulegto
zmianie. Niestety, badani zapytani o grupe wiekowa, z jaka kojarza im
sie uzytkownicy okularéw z fotochromem, najczesciej wybierali osoby
z przedziatu 41-60 lat (44,0%) badanych oraz osoby powyzej 60. roku
zycia (38% badanych). Ankietowani na pytanie o to, czy kiedykolwiek
rozwazali kupno soczewek fotochromowych, az w 62,5% zaznaczyli
odpowiedz ,nie”. Najczestsza przyczyna tej decyzji byty wzgledy este-
tyczne. Popularno$é soczewek fotochromowych wiréd oséb noszacych
okulary korekcyjne, w szczegdlnosci ponizej 40. roku zycia jest bardzo
niska, dlatego w ostatnich latach producenci soczewek fotochromo-
wych coraz czesciej prowadza kampanie informacyjne dzieki wspar-
ciu salonéw optycznych oraz mediéw spotecznosciowych, ktére maja
na celu zwrécenie uwagi konsumentéw na wygode oraz komfort, jaki
gwarantuja soczewki fotochromowe. W badaniu ankietowym przepro-
wadzonym w 2017 roku przez firme Transitions, 51,0% mtodych oséb
noszacych okulary byta gotowa kupi¢ soczewki Transitions, 77,0%
uzytkownikéw okularéw chciatoby je przetestowac, a 84,0% ankieto-
wanych uwazato, ze zmniejszaja one zmeczenie oczu [6].

Gtéwnym Zrédtem informacji na temat soczewek fotochromowych
wsréd badanych uzytkownikéw okularéw korekcyjnych jest salon
optyczny, co zostato potwierdzone przez 81,5% respondentéw. Po-



dobne wyniki uzyskano w raporcie realizowanym przez firme BCMM
zajmujaca sie badaniami marketingowymi, na temat zachowari
i preferencji uzytkownikéw okularéw, bowiem przewazajaca czesé
ankietowanych odpowiedziata, ze to wtasnie optyk odgrywa zna-
czaca role podczas wyboru soczewek okularowych, a az 70% bada-
nych wskazato, ze w duzym lub bardzo duzym stopniu polegato na
jego opinii [7].

W niniejszym badaniu ankietowym nie potwierdzono hipotezy
zaktadajacej, ze czestszy zakup okularéw korekcyjnych wptywa na
wyzszy poziom wiedzy ich uzytkownikéw na temat soczewek foto-
chromowych. Na pytanie dotyczace czestosci dokonywania zakupu
okularéw korekcyjnych w salonie optycznym, 49,5% badanych wy-
brato odpowiedzZ ,rzadziej niz raz na dwa lata”, a 37,0% z nich ,raz
na dwa lata”. Podobne rezultaty otrzymano w badaniu Sawirskiej
iwsp., z ktérego wynika, ze najwiekszy odsetek badanych uzytkow-
nikéw okularéw korekcyjnych (45,0%) wymienia je z czestotliwoscia
raz na 2-3 lata [8]. W badaniu wtasnym jedynie 6,0% klientéw sa-
lonéw optycznych decydowato sie na zakup okularéw z powodu cie-
kawosci zwiazanej z nowymi technologiami soczewek okularowych.
Najczestsze przyczyny wymiany to: zmiana wady refrakcji (46,0%
odpowiedzi), zmiana oprawy (45,5% odpowiedzi) oraz koniecznosé¢
zastapienia zuzytych soczewek nowymi (38,8% odpowiedzi).

W przeprowadzonym badaniu zweryfikowano takze podstawowa
wiedze uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat ultrafiole-
tu. Wiekszos¢ ankietowanych (64,5%) prawidtowo odpowiedziata
na pytanie, czym jest promieniowanie ultrafioletowe, a prawie 90%
wiedziato, ze ma ono szkodliwy wptyw na narzad wzroku. Podobne
rezultaty uzyskano w badaniu Luzyriskiej, ktére dotyczyto ochrony
narzadu wzroku przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV.
Oceniajac ogélny poziom wiedzy na temat definicji UV i Zrédet nad-
fioletu autorka okreslita go jako wysoki [2]. W niniejszym badaniu
zapytano ankietowanych o stosowane przez nich metody ochrony
oczu przed promieniowaniem ultrafioletowym. Okazato sie, ze az
63,0% ankietowanych korzysta z okularéw przeciwstonecznych
z filtrem UV, na soczewki fotochromowe decyduje sie 23,0% bada-
nych, a 8,0% - nie stosuje zadnej ochrony, co niewatpliwie $wiadczy
o braku wiedzy na temat jego szkodliwego dziatania UV na narzad
wzroku. Z analizy dostepnego pismiennictwa wynika, ze zdecydo-
wana wiekszo$¢ ludzi chroni oczy oraz ciato przed ultrafioletem
poprzez stosowanie Srodkéw ochrony wzroku oraz filtrow UV zawar-
tych w kosmetykach. Potwierdza to badanie Nowak i wsp., w ktérym
57,5% ankietowanych zadeklarowato noszenie okularéw przeciw-
stonecznych, w celu zapobiegania schorzeniom narzadu wzroku
[9] oraz badanie Luzyriskiej, w ktérym takiej samej odpowiedzi
udzielito 80% ankietowanych [2]. Nieco rozbiezny wynik wzgle-
dem wymienionego pismiennictwa oraz badari wtasnych uzyskano
w badaniu Glavas i wsp., w ktérym ankietowani wykazali sie zde-
cydowanie mniejsza Swiadomoscia odnosnie ochrony wzroku przed
promieniowaniem UV. W grupie 0séb korzystajacych z okularéw ko-
rekcyjnych tylko 36% nosito okulary przeciwstoneczne, natomiast
20% korzystato z okularéw z fotochromem, co jest réwnoznaczne
z tym, ze prawie potowa ankietowanych nie chronita wzroku przed
szkodliwym promieniowaniem [10].

Analiza statystyczna uzyskanych wynikéw wtasnych wykazata,
ze ogblny poziom wiedzy badanych na temat soczewek fotochro-
mowych nie ré6znit sie istotnie w zaleznosci od ich ptci, natomiast
istotny wptyw miat wiek, wyksztatcenie oraz miejsce zamieszka-
nia. Im starsi byli ankietowani, tym ich ogélny poziom wiedzy byt
nizszy. Dowiedziono takze, ze osoby z wyzszym wyksztatceniem
wykazywaty sie wyzszym poziomem wiedzy w poréwnaniu do oséb

z wyksztatceniem Srednim lub nizszym. Dodatkowo wyniki ankiety ‘
pokazaty, ze im wieksza miejscowos$¢ zamieszkiwali ankietowani,
tym ich wiedza w zakresie soczewek fotochromowych byta wyzsza. ‘
Niestety, dotychczas nie przeprowadzono badan, ktére sprawdza-
tyby wiedze ankietowanych w temacie zagadnien zwiazanych z so- ‘
czewkami fotochromowymi jednocze$nie odnoszac sie do czynni-
kéw socjodemograficznych, dlatego nie ma mozliwosci poréwnania ‘
uzyskanych wynikéw z danymi z piSmiennictwa.

W przeprowadzonym badaniu uzytkownicy okularowych soczewek ‘
fotochromowych posiadali wyzszy poziom wiedzy na temat socze-
wek fotochromowych niz osoby, ktére korygowaty wade wzroku ‘
soczewkami innymi niz fotochromowe. Przecietny poziom wiedzy
uzytkownikéw ,fotochroméw” wynosit 41,5%, natomiast oséb ‘
nieposiadajacych takich soczewek — 18,4%. Teorie te potwierdzaja
wyniki badar konsumenckich Transitions, w ktérych az 92% uzyt- ‘
kownikéw soczewek fotochromowych podczas kolejnej wymiany
okularéw zadeklarowatoby ponowna che¢ zakupu inteligentnych ‘
soczewek, poniewaz doceniaja korzysci dla narzadu wzroku, jakie
niesie za soba ich noszenie [11]. ‘

Podsumowanie |
Na podstawie ankiety oraz analizy statystycznej uzyskanych wy-
nikéw mozna stwierdzi¢, ze uzytkownicy okularéw korekcyjnych ‘
w teorii znaja termin ,soczewki fotochromowe”, natomiast w prak-
tyce nie maja dostatecznej wiedzy o ich dziataniu oraz aktualnych ‘
technologiach dostepnych na rynku optycznym. Celem specjalistow
ochrony wzroku oraz pracownikéw salonéw optycznych powinno ‘
by¢ nie tylko korygowanie wad refrakgji, ale takze proponowanie
odpowiednich produktéw ochrony narzadu wzroku przed promie- ‘
niowaniem UV. Badania te réwniez pokazuja, ze pomimo pozytyw-
nych skutkéw, jakie niesie za soba korzystanie z soczewek fotochro- ‘
mowych, konsumenci napotykajg pewne bariery, ktére producenci
powinni wzigé pod uwage, opracowujac ich kolejne generacje. ‘
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