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STARZENIE SIE SPOLECZENSTWA POLSKIEGO WYZWANIEM
DLA ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Streszczenie. Celem artykutlu jest ukazanie starzenia si¢ spoteczenstwa
polskiego w kontek$cie wyzwan, jakie niesie ten proces dla zréwnowazonego
rozwoju. Skoncentrowano si¢ na problematyce starzenia si¢ ludnosci w kontekscie
wybranych wskaznikéw zréwnowazonego rozwoju: zdrowia publicznego 1 zmian
demograficznych.
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AGING OF THE POLISH SOCIETY AS A CHALLENGE
TO SUSTAINABLE DEVELOPMENT

Abstract. It is the objective of the article to show aging of the Polish society in
the context of challenges presented by the process to sustainable development.
It focuses on issues connected with aging of the population in the context of selected
sustainable development ratios such as public health and demographic changes.
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1. Wstep

Demograficzne starzenie si¢ ludnos$ci Europy i niektérych wysoko rozwinigtych krajow
$wiata jest procesem o charakterze globalnym. Prognozuje si¢, iz w perspektywie najblizszych
dziesiecioleci tendencja ta jeszcze si¢ nasili, doprowadzajagc do istotnych przeobrazen
w proporcjach pomiedzy osobami starszymi i mtodymi'. Jak wynika z danych, w 2011 roku
11% $wiatowej populacji stanowily osoby starsze, tzn. w wieku 60 lat i wiecej, szacuje sie,
ze do 2050 roku co piaty mieszkaniec Ziemi znajdzie sie w tej grupie’. Zmiany zachodzace
w strukturze wieku oznaczaja, ze systematycznie bedzie spadac liczba mtodych os6b w wieku
reprodukcyjnym, wzro$nie natomiast liczba osdb starszych wymagajacych wsparcia i opieki.
Zwickszajacym si¢ w wyniku tych procesow potrzebom bedg towarzyszy¢ coraz skromniejsze
zasoby demograficzne stuzace do ich zaspokajania. Jak podkre$laja demografowie, Polska
nalezy do krajow, w ktorych ta zmiana bedzie szczegdlnie dotkliwa, gdyz zgodnie z prognozami
z jednego z najmtodszych panstw Unii Europejskiej w 2060 roku stanie si¢ jednym
z najstarszych®. Jakie znaczenie maja wspomniane przeobrazenia demograficzne dla zréwno-

wazonego rozwoju?

2. Specyfika procesow starzenia si¢ ludnosci Polski

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost zainteresowania problematyka starosci 1 starzenia
sig, co niewatpliwie jest zwigzane z szybko postgpujagcymi zmianami demograficznymi
w Polsce*. Jeszcze do niedawna starzenie sie¢ populacji bylo wylacznie problemem panstw
wysoko rozwinigtych. Obecnie znaczna cze$¢ populacji osob starszych zyje w krajach
okre$lanych jako region Globalnego Potudnia®. Mimo iz Polska geograficznie do tej strefy nie

nalezy, starzenie si¢ jej populacji jest, podobnie jak w tych krajach, zjawiskiem zachodzacym

' GUS: Prognoza ludnosci na lata 2014-2015, http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Prognoza.aspx,
02.06.2017; World Population Ageing 2009. United Nations, New York 2009; World Population Wallchart.
United Nations. United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, 2015; World
Population Prospects: The 2015 Revision, Vol. I: Comprehensive Tables. ST/ESA/SER.A/379,
https://esa.un.org/unpd/wpp/Publications/pdf, 02.06.2017.

2 Lobodzinska A.: Starzejace sie spoleczenstwo wyzwaniem dla zrownowazonego rozwoju. ,,Prace Geograficzne”,
z. 144, 2016, s. 127-142.

3 Okolski M.: Wyzwania demograficzne Europy i Polski. Studia Socjologiczne, nr 4, 2010, s. 37-78.

4 Szeroko o problematyce starzenia si¢ spoteczefistw i konsekwencjach tych procesdéw piszg m.in. Szukalski P.,
Katuza-Kopias D. (red.): Starzenie si¢ ludnosci. Miedzy demografig a polityka spoteczng. Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2013; Czapinski J., Btedowski P.: Aktywno$¢ spoteczna osdb starszych
w konteks$cie recepcji Polakéw. Centrum Rozwoju Zasobow Ludzkich MPiPS, Warszawa 2014.

5 Okre$lenia Globalna Potnoc i Globalne Potudnie odnosza sie do spoteczno-ekonomicznego podzialu $wiata na
kraje o roznym poziomie rozwoju. Do krajow Globalnej Polnocy zalicza si¢ wysoko rozwinigte, bogate kraje
potozone na potkuli potnocnej oraz Australi¢ i Nowa Zelandig. Pozostate, stabiej rozwinigte, kraje tworzg strefe
tzw. Globalnego Potudnia. Lobodzinska A.: op.cit., s. 129.
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w bardzo szybkim tempie, takim, Ze przemiany demograficzne wyprzedzaja wzrost
gospodarczy®. O ile kraje rozwiniete gospodarczo w wyniku rozpoznania przemian
demograficznych 1 przewidywania ich skutkow miaty czas na przynajmniej czesciowe
przygotowanie si¢ na konsekwencje procesu starzenia si¢ (np. poprzez rozwinigcie systemu
ubezpieczen spolecznych, przyjecie rozwigzan wydtuzajacych mozliwosci zatrudnienia 0sob
po 60. roku zycia)’, o tyle kraje mniej zaawansowane spoteczno-ekonomicznie, w tym Polska,
stojg w obliczu sytuacji, w ktorej przemiany demograficzne nastepujg tak szybko, ze utrudniajg
reagowanie na pojawiajace si¢ wyzwania.

W dyskursie publicznym w Polsce coraz dobitniej wyrazane jest przekonanie, ze staro$¢
stanowi rownie istotny etap zycia jednostki, jak kazdy poprzedni, a poznanie 1 analiza procesow
starzenia si¢ na wszystkich ptaszczyznach zycia nie tylko przyczyni si¢ do poglebienia ogdlne;j
wiedzy o czlowieku, ale réwniez pozwoli na przygotowanie réoznych sfer zycia spoteczno-
gospodarczego na przyjecie stale rosnacej populacji 0sob starszych. Wedlug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego liczba ludnosci w Polsce w 2017 roku wyniesie 38 315463
(dla poréwnania w 2013 r. byto to 38 495 659 0s6b)®, z czego w miastach bedzie mieszkaé
22971 887, a na wsi 15 343 576 osob’. Od 2013 roku notuje siec w Polsce ujemny przyrost
naturalny'®. W 2013 roku wyniést on -0,5, a w 2016 roku -0,7. Podobnie negatywne tendencje
charakteryzujg przyrost rzeczywisty, ktory w 2013 roku byt ujemny i wyniost -0,1%!".

W prezentowanej analizie z uwagi na stosowane w literaturze, dokumentach panstwowych
1 statystyce publicznej rézne granice staro$ci zdecydowano si¢ na najszersze podejscie,
przyjmujace 60 lat jako moment rozpoczynajacy staro§¢. W naukach spotecznych najczesciej
oddziela si¢ wiek dojrzaty od starszego na poziomie 65 lub 60 lat'>. Wiek 60 lat zycia jako
umowna granice staroéci proponuje rowniez Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)'3. Wielu
badaczy postuluje jednak uznanie za poczatek wieku podesziego juz 55. rok zycia'“.
W prowadzonej analizie istotne jest rOwniez odwolanie si¢ do zrdéznicowania starosci na
II1 IV wiek wedhlug kryteridéw podziatu przyjetych na podstawie aktywnosci psychospotecznej

oraz stylu zycia'”. Trzeci wiek przypada na okres 60-90 lat i takze podlega podziatowi na dwie

¢ Ibidem, s. 128.

7 Crampton A.: Global aging: Emerging challenges. The Pradee Papers, No. 6, August 2009, p. 15-16.

8 GUS: Komunikat dotyczacy liczby mieszkaficow, http://stat.gov.pl/dla-mediow/komunikaty-prasowe/komu
nikaty-i-oswiadczenia/wyjasnienie-dotyczace-liczby-mieszkancow-polski,10,1.html lub Eurostat http://epp.
eurostat.ec.europa.eu/tgm/table.do?tab=table&init= 1&language=en&pcode=tps00001 &plugin=1, 22.03.2017.

® GUS: Bank Danych Lokalnych, https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica, 23.03.2017.

10 GUS: Pojecia stosowane w statystyce publicznej, http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-
stosowane-w-statystyce-publicznej/405,pojecie.html, 23.03.2017.

' GUS: Rocznik Demograficzny 2014.

12 Szarota Z.: Gerontologia spoteczna i o$wiatowa. Zarys problematyki. Wydawnictwo Naukowe Akademii
Pedagogicznej, Krakow 2004, s. 23.

B Ibidem.

14 Por. Trempata J.: Model rozwoju psychicznego. Czas i zmiana. Wydawnictwo Uczelniane Akademii Bydgoskiej
im. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2000, s. 122; Bromley D.B.: Psychologia starzenia si¢. PWN, Warszawa
1969, s. 23.

15 Wegrzyn K.: Jaka bedzie polska staro$c?, [w:] Steuden S., Marczuk M. (red.): Starzenie si¢ a satysfakcja z zycia.
Wydawnictwo KUL, Lublin 2006, s. 113.
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fazy. W jego pierwszej fazie, czyli 60-79 lat, osoby s3 zazwyczaj aktywne, samodzielne
1 niezalezne. W drugiej czesci tego okresu zycia tempo aktywnos$ci si¢ obniza. Osoby w IV
wieku stajg si¢ mniej sprawne psychofizycznie i najczesciej potrzebuja wsparcia ze strony
innych!'®.

Jesli spojrzymy na prezentowane dane, uwzgledniajac stosowany w statystyce publicznej
podzial na funkcjonalne grupy wieku zwigzane z aktywno$cig zawodowa, zauwazymy,
ze w fazie wieku przedprodukcyjnego w 2013 roku znajdowaty si¢ 6 995 362 osoby (18,2%),
w wieku produkcyjnym 24 422 146 o0séb (63,4%), a w wieku poprodukcyjnym 7 078 151 os6b
(18,4%). Co wazne, uwzgledniajac wytyczne UE na temat przygotowania grupy wiekowej 50+
do aktywnego starzenia si¢, za grupe wymagajaca szczegolnej uwagi uznano osoby w wieku
produkcyjnym niemobilnym!’. Podzial osob w wieku produkcyjnym na grupy w wieku
mobilnym (15 337 852 osoby w 2013 roku) i niemobilnym (9 084 294 osoby w 2013 roku)
stanowi istotny wskaznik mozliwo$ci wykorzystania zasobow kapitatu ludzkiego, spotecznego
1 kulturowego tej grupy wiekowe;j i jej zdolnosci produktywnych. Kapitat ludzki w postaci nie
tylko wyksztatcenia 1 umiejetnosci, kwalifikacji zawodowych, ale rowniez zdrowia, gotowosci
do uczenia si¢ przez cate zycie ma wymierne wartosci ekonomiczne i staje si¢ czynnikiem
wazniejszym dla efektywnej produkcji niz klasyczne $rodki.

Zgodnie z prognozami GUS do 2050 roku nastapig znaczne zmiany w liczebnosci
1 strukturze demograficznej ludnos$ci. Przewiduje si¢ spadek liczby ludnosci Polski o blisko
4,5 miliona os6b, w 2016 roku wynosita ona 38 369 000 os6b, w 2050 roku zgodnie
z szacunkami GUS bedzie to 33 950 000 os6b'®. Z punktu widzenia zmian demograficznych
istotne jest roOwniez, ze odnotowany zostanie ubytek ludnosci w wieku produkcyjnym o ponad
4 punkty procentowe. Co ciekawe, prognozowany jest spadek liczby ludnosci w wieku
produkcyjnym mobilnym przy jednoczesnym wzroscie liczby oséb w wieku produkcyjnym
niemobilnym!.

Postrzeganie starzenia si¢ populacji przez pryzmat konsekwencji ekonomicznych wigze si¢

z kwestig proporcji miedzy ,,wytwarzajacymi” (pracujagcymi) i ,.konsumentami”. Osiggnigcie

16 Brzezinska M.: Proaktywna staro$¢. Strategie radzenia sobie ze stresem w okresie poznej dorostosci. Difin,
Warszawa 2011, s. 18-19.

7 W analizie przyjmuje sie¢ wiek ekonomiczny, ktory wigze sie z miejscem zajmowanym przez jednostke
w spolecznym podziale pracy. Na tej podstawie dokonano powszechnie stosowanego podziatu na ludnosé
w wieku produkcyjnym, przedprodukcyjnym i poprodukcyjnym. W takim ujeciu okres starosci oznacza faze
zycia, w ktorej nastgpuje wygaszenie aktywnosci ekonomicznej poza wlasnym gospodarstwem domowym.
Szatur-Jaworska B., Btedowski P., Dziggielewska M.: Podstawy gerontologii spotecznej. ASPRA JR, Warszawa
2006, s. 47. W prowadzonej analizie przyj¢to dwie fazy wieku produkcyjnego: mobilng i niemobilng. Wiek
mobilny to przedziat wiekowy obejmujacy osoby, ktore sg zdolne do zmiany stanowiska, miejsca pracy lub
ewentualnego przekwalifikowania si¢, okreslany zazwyczaj jako przedziat migdzy 18. a 44. rokiem zycia
niezaleznie od ptci. Wiek niemobilny to przedziat wieku produkcyjnego obejmujacy osoby, ktore sg mniej
sklonne do zmiany miejsca pracy, doksztalcania lub przekwalifikowania si¢ w celu zmiany stanowiska.
Przedziat wieku niemobilnego okreslony jest zwykle jako 45-59 lat dla kobiet, 45-64 lata dla mezczyzn. GUS:
Metainformacje, http://old.stat.gov.pl/gus/definicje PLK HTML.htm?id=POJ-3089.htm, 20.03.2017.

18 GUS: Prognoza ludno$ci na lata 2014-2050, aneks, http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-
ludnosci/prognoza-ludnosci-na-lata-2014-2050-opracowana-2014-r-,1,5.html, 20.03.2017.

19 https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/temat, 20.03.2017.
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takiego wzrostu produktywnos$ci osob obecnie aktywnych na rynku pracy, ktory rekompen-
sowaltby brak pracownikow, jest wedlug wielu analitykow niemozliwe. Sytuacja ta moze
doprowadzi¢ do ostabienia wzrostu gospodarczego krajow europejskich, w tym Polski,
i do zachwiania tadu spoteczno-gospodarczego®. Przewidywane zmiany demograficzne
w okresie od 2017 do 2050 roku spowoduja istotny wzrost liczby ludnosci w wieku 60 lat
1 wiecej. Prognozuje si¢, iz wyniesie on 4 410 866 0sob (z 9 288 921 oséb w roku 2017 do
13 699 788 0s6b w 2050), co oznacza, ze grupa wickowa 60 lat 1 wiecej bedzie stanowi¢ 40%
populacji Polski?!. Biorac pod uwage te zmiany, nalezy zauwazy¢, ze osoby starsze to kluczowa
grupa bioraca udziat w zrdwnowazonym rozwoju, w wielu spoteczenstwach petnig one wazne
funkcje. Jednoczesnie jest to ta czg$¢ populacji, ktéra jest najbardziej narazona na

konsekwencje zmian $rodowiska??.

3. Przemiany demograficzne a zrownowazony rozwoj

Koncepcja réwnowazonego rozwoju jest obecna w dyskursie naukowym 1 spoteczno-
gospodarczym od lat 60. XX wieku. Samo pojecie zréwnowazonego rozwoju ma wiele
definicji, wigkszos¢ z nich nawigzuje jednak do podstawowej definicji ujetej w raporcie
Gro Harlem Brundtlanda z 1987 roku, w ktorym gléwny nacisk zostal potozony na
sprawiedliwos¢ miedzygeneracyjng. Zgodnie z tg definicjg zrbwnowazony rozwoj to ,,proces
majacy na celu zaspokojenie aspiracji rozwojowych obecnego pokolenia w sposob

umozliwiajacy realizacje tych samych dazef nastepnym pokoleniom”?

. Niezaleznie jednak od
przyjetych definicji nalezy si¢ zgodzi¢ z tym, ze zrownowazony rozwdj to taki rozwoj, ktory
zaspokaja potrzeby obecne, nie zagrazajagc mozliwosciom zaspokojenia potrzeb przysztych
pokolen, 1 opiera si¢ na zrozumieniu dwoch podstawowych poje¢ — potrzeb i1 ograniczen:
,»potrzeb najbiedniejszych na $§wiecie, ktorym nalezy nada¢ najwyzszy priorytet, i ograniczen,
czyli narzuconych zdolnos$ci srodowiska do zaspokojenia potrzeb obecnych i przysztych przez
stan techniki i organizacji spotecznej”*.

W tym kontek$cie starzenie si¢ populacji pocigga za sobg wieloptaszczyznowe
konsekwencje dla zrownowazonego rozwoju 1 realizacji jego zalozen. W$rdéd nich
najistotniejsze wydaja si¢ te o wymiarze ekonomicznym, przede wszystkim kurczenie si¢

zasobow sily roboczej oraz wzrost liczby osob nieaktywnych zawodowo (emerytow

20 Borsch-Supan A.: Global ageing: What is at stake? “Ageing Horizons”, nr 4, 2006, p. 3-5.

21 GUS: Prognoza ludno$ci na lata 2014-2050 — aneks, http:/stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-
ludnosci/prognoza-ludnosci-na-lata-2014-2050-opracowana-2014-r-,1,5.html, 20.03.2017.

22 Lobodzinska A.: op.cit, s. 139.

23 Report of the World Commission on Environment and Development: “Our Common Future”. United Nations.
1987, p. 11 tlumaczenie wlasne, http://www.channelingreality.com/Documents/Brundtland Searchable.pdf,
02.06.2017.

24 Ibidem.
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1 rencistéw) uzaleznionych od opieki osob w wieku produkcyjnym. W tym kontekscie
szczegoOlnie istotny wydaje si¢ dla Polski proces podwdjnego starzenia sie. W 2050 roku wsrod
blisko 40% os6b w wieku 60 lat 1 wigcej bedzie wzrastala liczba seniorow w tzw. czwartym
wieku. Wspomniane podwdjne starzenie si¢ bedzie polegato na szybszym niz ogolne tempie
wzrostu odsetka ludnosci w wieku 80 lat i wigcej. Zgodnie z prognozami GUS w 2017 roku
liczba os6b w wieku 80 lat i wigcej w miastach wyniesie 1 020 794, co stanowi¢ bedzie 2,6%
populacji Polakéw. Prognozy na 2050 rok zapowiadaja istotny wzrost odsetka osob w tym
przedziale wieku. W miastach przewidywana liczba ludno$ci w wieku 80+ wyniesie 2 143 087,
co stanowi¢ bedzie juz 6,3% populacji Polakow. Na wsi w 2050 roku liczba 0séb w tej grupie
wiekowej wyniesie 1 394 411, czyli 4,1% populacji®.

Dlaczego proces podwojnego starzenia si¢ jest tak wazny? Pierwszym i czesto zasadniczym
problemem os6b w tym wieku jest szeroki zakres 1 duza intensywno$¢ potrzeb zdrowotnych.
Osoby w czwartym wieku to grupa, wobec ktorej wystepuje bardzo duze prawdopodobienstwo
koniecznosci opieki ze strony innych osob 1 podmiotéw. Wedlug danych GUS za rok 2015
w Polsce funkcjonowaly 82 hospicja, dysponujace 1550 miejscami, z ktérych w 2015 roku
skorzystato 17 963 pacjentow. Oddziaty paliatywne w Polsce w 2015 roku oferowaly 1204
16zka w 72 placowkach. W ciggu 2015 roku opieka na tych oddziatach obj¢to 18 836
pacjentdw?®. Wobec wzrastajacej liczby 0sob starszych, szczegodlnie w tzw. czwartym wieku,
taka infrastruktura jest zdecydowanie niewystarczajaca. Jesli doda¢ do tego, ze w 2015 roku
w Polsce dziatalo 41 oddziatow geriatrycznych dysponujacych 1001 tozek, ktore to oddziaty
objety opieka 25 510 pacjentéw, to otwiera si¢ perspektywa, w ktorej stale wzrastajgca liczba
0s6b starszych bedzie pozbawiona wystarczajacej opieki medycznej?’.

Kolejng wazng z perspektywy codziennego funkcjonowania oséb powyzej 80. roku Zycia
kwestig jest nieformalne 1 formalne wsparcie codzienne. W przypadku pomocy nieformalnej —
gléwnie rodzinnej] — oznacza to wzrost obcigzenia rodzin konieczno$cig wygospodarowania
czasu na §wiadczenie réznorodnych ustug na rzecz najstarszych swych cztonkéw. W przypadku
pomocy formalnej wzrost liczby i udzialu w spoteczenstwie oséb bardzo starych przektada sig
na zwigkszenie zapotrzebowania na ustugi doméw pomocy spolecznej, domoéw dziennego
pobytu i $rodowiskowych ustug opiekunczo-pielegnacyjnych finansowanych ze $rodkéw
samorzadowych. Wobec tego nalezy oczekiwaé, iz mieszkancy wojewddztw o niskim udziale
0s0b najstarszych w przysztosci bedg mogli liczy¢ na generalnie szerszy zakres 1 wyzszg jako$¢
ustug swiadczonych przez samorzady lokalne w porownaniu do jednostek administracyjnych,
w ktorych osob bardzo starych bedzie relatywnie duzo i gdzie stan infrastruktury bedzie
niewystarczajacy.

Z punktu widzenia zalezno$ci pomiedzy realizacja zalozeh zréwnowazonego rozwoju

a procesami starzenia si¢ obok dlugosci zycia istotne znaczenie ma trwanie zycia w zdrowiu.

25 GUS, https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica, 28.03.2017.
26 Ibidem.
27 GUS, https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica, 02.06.2017.
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W 2012 roku trwanie zycia w zdrowiu w Polsce wyniosto dla megzczyzn ponad 80%
przewidywanego zycia, co oznacza, ze me¢zczyzna urodzony w 2012 roku przez pierwsze 59 lat
bedzie cieszy¢ si¢ zyciem bez ograniczen spowodowanych niepetnosprawnoscig. Dla kobiet
okres ten wynosi 63 lata?®. Wraz z wydluzaniem si¢ trwania Zycia w zdrowiu powinien
wydluza¢ si¢ potencjalnie wysoki poziom aktywnosci. Nie oznacza to jednak, ze samo
wydtuzenie okresu zycia bez dolegliwosci spowodowanych niepetnosprawnoscia auto-
matycznie przelozy si¢ na podniesienie poziomu aktywnosci wsrod seniorow. Podobnie jak
w wielu krajach europejskich, tak i w Polsce wzrastajagca dlugo$¢ trwania zycia oraz poprawa
stanu zdrowia nie wpltywaja na wydluzenie aktywnosci zawodowej. Coraz wiecej 0sOb
poszukuje mozliwosci jak najwczes$niejszego wycofania si¢ z rynku pracy. Jak wskazuja
autorzy raportu Aktywnos¢ spoleczna osob starszych, zwigkszenie tej aktywno$ci wymaga
wielu skoordynowanych dziatan, miedzy innymi: zapewnienia réwnego dostepu do rynku
pracy, upowszechnienia dobrych praktyk zarzadzania wiekiem w zaktadach pracy, rozszerzenia
katalogu profilaktycznych dziatah prozdrowotnych, podniesienia poziomu aktywnos$ci
fizycznej seniorow itp.%

Inng cechg charakterystyczng procesu starzenia si¢ polskiego spoleczenstwa jest
singularyzacja i feminizacja staro$ci. Konsekwencja demograficznego starzenia si¢ spote-
czenstwa polskiego, a takze wspomnianego podwdjnego starzenia si¢ jest coraz czestsze
samotne zamieszkiwanie osob starszych. Jak przewiduja prognozy GUS, ten stan bgdzie si¢
w przysztosci utrzymywal. Koniecznoscig staje si¢ zatem, z jednej strony, przygotowanie
systemu opieki nad samotnymi osobami starszymi, a z drugiej strony, podniesienie poziomu
szeroko rozumianej aktywnoS$ci nie tylko oséb powyzej 65. roku zycia, ale rowniez tych
w wieku niemobilnym. Takie przygotowanie populacji dorostych Polakow pozwoli na
efektywniejsze 1 petniejsze wykorzystanie potencjatu, jakim dysponujg te grupy wiekowe.
Wedtug prognoz GUS w 2030 roku ogoétem 53,3% gospodarstw jednoosobowych bedzie
prowadzonych przez osoby w wieku co najmniej 65 lat, w tym 17,3% przez osoby w wieku
80 lat i wiecej. Oznacza to, ze samotnie w swoich gospodarstwach domowych pozostawac
bedzie odpowiednio: 2 740 tys. oséb w wieku 65 1 wigcej lat, w tym 887 tys. osob w wieku
80 lat i wiecej*".

Znacznie czesciej w gospodarstwach jednoosobowych pozostaja kobiety, co jest kolejna
cechg specyfiki polskiego starzenia si¢. Osoby starsze pozostaja najczescie] w zwigzkach
matzenskich lub sg owdowiate. Na skutek wyzszej umieralno$ci mezczyzn istnieje w tej grupie
wieku ludnos$ci zréznicowanie zbiorowosci kobiet i m¢zczyzn pod wzgledem ich struktury
wedlug stanu cywilnego. Ponad % populacji me¢zczyzn w wieku 65 lat 1 wigcej zyje
w zwigzkach malzenskich, podczas gdy kobiety w tej grupie wieku sa najczgsciej] wdowami

28 GUS: Prognoza ludnos$ci na lata 2014-2050..., op.cit., s. 75.

2 Czapinski J., Bledowski P.: Aktywno$¢ spoteczna oséb starszych w kontekscie recepcji Polakéw. Diagnoza
Spoteczna 2013. Raport tematyczny. Warszawa 2014, s. 91-92.

30 Ibidem.
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(58%). Odsetek os6b owdowiatych jest wsrod kobiet 3,5-krotnie wyzszy niz w pordwnywalne;j
zbiorowos$ci mezczyzn (w ktorej wynosi on niewiele ponad 16%), natomiast kobiety zamezne
w tym wieku stanowia 34%. W miar¢ przechodzenia do starszych rocznikow wieku wskazana
dysproporcja nasila si¢, np. w grupie 0sob liczacych 80 lat i wigcej zonaci m¢zczyzni stanowig
jeszcze 62%, a kobiety-wdowy juz 80% populacji. Zatem staro$¢ dla mezczyzn w wigkszosci

oznacza zycie z druga osoba, a dla kobiet — najczeéciej samotnos$é>!.

4. Podsumowanie

Do 2050 roku odsetek 0sob starszych wzro$nie w kazdym regionie na $wiecie, w przypadku
Polski ta grupa wiekowa bedzie stanowi¢ 40% spoteczenstwa. Coraz wigkszy udziat oséb
starszych w populacji Polski niesie ze sobg szereg konsekwencji, tym istotniejszych, ze osoby
starsze s3 nie tylko uczestnikami zréwnowazonego rozwoju, ale 1 jego wspoOttworcami.
Zaprezentowane w artykule dane i1 prognozy wskazuja, iz w obliczu przemian demo-
graficznych, jakie maja miejsce w Polsce, wzrost gospodarczy w chwili obecnej nie daje szans
na wystarczajace przygotowanie si¢ do wlasciwego reagowania na skutki starzenia si¢

spoteczenstwa.
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