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Z doswiadczen Zaktadu Akustyki Instytutu
Techniki Budowlanej wynika, ze wraz ze
zwiekszajgcq sie w ostatnich latach liczbg
mieszkancow budynkdw wielorodzinnych
zwieksza sie jednoczesnie liczba skarg
mieszkancow na niedostatek izolacyjnosci
akustycznej w nowym budownictwie
mieszkalnym.

ymagania ludzi w stosunku do komfortu aku-
stycznego w miejscu zamieszkania sg bardzo
zréznicowane. Zaleza one od bardzo wielu
czynnikéw, wéréd ktérych mozna wymienic
zarowno wzgledy kulturowe jak tez poziom zaspokoje-
nia w danym panstwie potrzeb mieszkalnych oraz moz-
liwosci ekonomiczne panstwa i spoteczenstwa. W odnie-
sieniu do budynkéw mieszkalnych pojecie ,,zadowalaja-
ce warunki akustyczne” musi uwzglednia¢ koniecznosé
zapewnienia poczucia intymnosci, spokoju i bezpieczein-
stwa. Dbalos¢ o odpowiedni komfort mieszkan eliminu-
je przyczyny powstawania coraz czesciej wystepujacych

Dbatos¢ o jako$¢ akustyczng budynkow, wyrazajaca sie

W przestrzeganiu przepisow budowlanych w tym zakre-
sie, powinna by¢ wyszczegdlnionym literalnie obowiaz-

kiem wszystkich uczestnikéw procesu budowlanego
i organéw nadzoru budowlanego.

Ogdlne stwierdzenia w dotychczasowej ustawie - Prawo
Budowlane o obowiagzku respektowania przepiséw,
w tym techniczno-budowlanych, niestety nie sprawdzajq
sie w praktyce w odniesieniu do respektowania przepi-
sow dotyczacych ochrony przed hatasem i drganiami.

konfliktéw miedzyludzkich, spowodowanych wystepo-
waniem réznego typu hataséw przenikajacych z miesz-
kan sasiednich lub pomieszczen ogélnego uzytkowania.

Wplyw hatasu potwierdzony badaniami

Negatywny wplyw hatasu wystepujacego w miejscu
zamieszkania na zdrowie i samopoczucie czlowieka zo-
stal udowodniony wieloma badaniami. Na podstawie
wynikéw badan ankietowych i sanitarnych, przeprowa-
dzonych przez WHO w latach 2002-2003 szacuje sie, ze
zagrozenie halasem w miejscu zamieszkania powoduja-
cym niekorzystny wplyw na zdrowie i jako$¢ zycia doty-
czy ponad 50 mln ludzi w Europie. Halas moze by¢ do-
kuczliwy, uciazliwy i szkodliwy dla zdrowia, juz obec-
nie jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych za-
nieczyszczen. Zaleznie od miejsca wystepowania, cha-
rakteru zrédla i poziomu dZzwieku hatas moze powodo-
waé rézne ucigzliwosci. Hatas o nadmiernym poziomie
zakléca sen i utrudnia zasniecie. Halasy sasiedzkie naru-
szaja intymno$¢ i poczucie prywatnosci w mieszkaniu,
a dtugotrwata ekspozycja na hatas moze powodowac roz-
regulowanie systemu fizjologicznego. Lista negatywnych
skutkéw oddziatywania hatasu jest bardzo dluga.

Ochrona przed hatasem

Wchodzi w sktad podstawowych wymagan uzytko-
wych, jakim powinny odpowiada¢ budynki. Wymagania
w tym zakresie ujete sg we wszystkich podstawowych
aktach prawnych i przepisach dotyczacych budownic-
twa. Dbato$¢ o jakosé¢ akustyczng budynkéw, wyrazaja-
ca sie w przestrzeganiu przepiséw budowlanych w tym
zakresie, powinna by¢ wyszczegélnionym literalnie obo-
wigzkiem wszystkich uczestnikéw procesu budowla-
nego i organéw nadzoru budowlanego. Ogélne stwier-
dzenia w dotychczasowej ustawie — Prawo budowlane
o obowigzku respektowania przepiséw, w tym technicz-
no-budowlanych, niestety nie sprawdzajq sie w praktyce
w odniesieniu do respektowania przepiséw dotyczacych
ochrony przed halasem i drganiami.

Tendencje mieszkaniowe

Zgodnie z danymi Gléwnego Urzedu Statystyczne-
go w 2011 roku w Polsce bylo ok. 38 mln mieszkancéw,
z czego okolo 60% zamieszkuje w miastach [8]. Jednocze-
$nie zasoby mieszkaniowe wynosily ok. 5,5 mln budyn-
kéw mieszkalnych, z czego okoto 5 mln to jednorodzinne
budynki mieszkalne w zabudowie wolnostojacej, bliznia-
czej lub szeregowej, a ok. 0,5 mln to budynki wielorodzin-
ne (budynki z co najmniej trzema mieszkaniami). Catko-



wita liczba mieszkan wynosita ok. 13 mln, a ok. 7,7 mln
z nich znajdowalo sie w budynkach mieszkalnych wieloro-
dzinnych.

Mimo ze liczba domoéw jednorodzinnych jest znacznie
wieksza niz liczba budynkéw wielorodzinnych, okolo 60%
z ogoblnej liczby mieszkan znajduje sie w budynkach wielo-
rodzinnych, co pokazano na rys. 1.

Liczba o0séb zyjacych w mieszkaniach w domkach jed-
norodzinnych oraz w budynkach wielorodzinnych jest
doé¢ podobna w catej Polsce i wynosi okoto 19,5 i 18,5 mIn
mieszkancéw, odpowiednio. W ten sposéb mozna stwier-
dzi¢, ze ok. 16,7 mln ludzi zyje w budynkach wielorodzin-
nych i tylko 6,3 mln w budynkach jednorodzinnych.

Przedstawione wykresy (rys. 1) wskazujg na zwiekszajaca
sie w ostatnich latach liczbe mieszkancéw budynkéw wie-
lorodzinnych. Z doswiadczen Zakladu Akustyki Instytu-
tu Techniki Budowlanej wynika, ze zwieksza sie jednocze-
$nie liczba skarg mieszkancéw na niedostatek izolacyjnosci
akustycznej w nowym budownictwie mieszkalnym. Zostato
to potwierdzone w ankiecie internetowej przeprowadzonej
w 2012 roku na portalu m.trojmiasto.pl.

Wymagania

Pojecie ,,zadowalajace warunki akustyczne” jest z jednej
strony bardzo $ciéle zwigzane z subiektywna oceng hatasu,
z drugiej strony musi uwzglednia¢ hatas jako czynnik wpty-
wajacy szkodliwie na zdrowie i samopoczucie czlowieka.
W odniesieniu do budynkéw mieszkalnych pojecie ,zado-
walajgce warunki akustyczne” musi uwzgledniaé¢ takze ko-
nieczno$¢ zapewnienia poczucia prywatnosci, intymnosci,
spokoju i bezpieczenstwa, a takze musi umozliwia¢ utrzy-
manie przyjaznych kontaktéw sasiedzkich, co jest zwiaza-
ne z eliminacja przyczyn ewentualnych sporéw sasiedz-
kich na tle przenikania miedzy mieszkaniami zaklécen aku-
stycznych. Konsekwencja operowania pojeciem ,.zadowala-
jace warunki akustyczne” jest konieczno$¢ okreslenia ,wy-
starczajacej” dla zapewnienia tych warunkéw izolacyjnosci
akustycznej przegréd wewnetrznych w budynku.

Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze nie ma w UE podanej ujed-
noliconej formy wymagan w stosunku do izolacyjnosci aku-
stycznej przegréod w budynku. Podana jest cala gama mozli-
wosci (zestaw réznych wskaznikéw), sposréd ktérych w po-
szczegblnych panstwach wybierane sa konkretne rozwiaza-
nia. W wyniku braku ujednolicenia bezposrednie dokladne
poréwnanie poziomu wymagan stosowanych w poszczegol-
nych panstwach jest bardzo utrudnione.

Nie jest mozliwe jednoznaczne ustalenie, jak duza powin-
na by¢ izolacyjno$¢ akustyczna przegréd wewnetrznych,
aby spelniata oczekiwania wszystkich uzytkownikéw bu-
dynku. Niezaleznie od przyjetego poziomu wymagan nalezy
sie liczy¢ z tym, ze beda osoby, ktére ten poziom uznaja za
mato satysfakcjonujacy. Istotne jest aby odsetek ludzi oce-
niajacych warunki akustyczne jako niewtasciwe zawarty byt
w ,rozsadnych granicach”.

Wymagania dotyczace izolacyjnosci akustycznej przegréd
w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych obowiazu-
ja w wiekszosci panstw europejskich. Zapewnienie wyma-
ganej izolacyjnosci nie oznacza jednak, ze obecnosé¢ innych
mieszkancéw w budynku bedzie pod wzgledem akustycz-
nym nieodczuwalna. Relacje oraz wyniki najnowszych ba-
dan w tym zakresie, a takze proby szacunkowego okreslenia
spodziewanego stopnia akceptacji jakosci akustycznej bu-
dynku w zaleznosci od izolacyjnosci akustycznej przegrod
miedzymieszkaniowych, zestawiono w tabeli 1.

Ocena subiektywna izolacyjnosci akustycznej przegrod

| Single family
houses

M Multi-family
residentials

Rys. 1. Liczba mieszkan (w milionach) w budynkach mieszkalnych
jednorodzinnych i wielorodzinnych (w 2011)
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Rys. 2. Liczba mieszkan w miastach wg. liczby mieszkan w budynkach (w 2011)

Lakres ochrony
akustycznej budynku

Ochrona akustyczna odnosi sie do ochrony przed:

* hatasem przenikajgcym do pomieszczen
chronionych z zewngtrz budynku (fzw. ochrona
przed hatasem zewnetrznym),

* hatasem instalacyjnym, pochodzgcym od
urzgdzen stanowigcych techniczne wyposazenie
budynku,

* hatasem bytowym, wytwarzanym przez
uzytkownikdw budynku, rozprze-strzeniajgcym sie
w budynku i przenikajgcym miedzy
pomieszczeniami, ktdre powinny by¢ odizolowane
od siebie pod wzgledem akustycznym,

* hatasem pogtosowym, powstajgcym
w pomieszczeniach w wyniku wystepo-wanica
w nich nadmiernie duzego czasu pogtosu.

miedzymieszkaniowych wynika m.in. z oceny przenikaja-
cych miedzy mieszkaniami hataséw bytowych, zwigzanych
z normalnym uzytkowaniem pomieszczen mieszkalnych.
Uwzgledniajac r6znice wynikajace z réznych wskaznikéw
oceny izolacyjnosci akustycznej przegréd w budynku po-
danych w tablicy 1 oraz przyjetych w Polsce wymagan aku-
stycznych, nalezy stwierdzi¢, ze przy obecnym poziomie wy-
magan wg PN-B-02151-3:1999 mozna oczekiwac, ze procent
ludzi oceniajacych izolacyjnos¢ akustycznag miedzy mieszka-
niami za w pelni satysfakcjonujaca wyniesie zaledwie ok. 30-
40% (i to przy zalozeniu, Ze wymagania te sa spelnione przy-

Builder 81 lipiec 2015



0
S
&

O
Ko}
o

DODATEK BRANZOWY

akustyczne

najmniej na minimalnym poziomie, co niestety w wielu
przypadkach nie znajduje pokrycia w praktyce).

Jednoczesnie nalezy mie¢ w pamieci fakt, ze spelnie-
nie wymagan akustycznych na podstawowym poziomie
nie zapewni catkowitej ciszy w mieszkaniu. Bedziemy
mie¢ zachowany pewien komfort, jednak nadal docie-
ra¢ beda dzwieki emitowane z sgsiednich lokali (miesz-
kalnych i uzytkowych). Dopiero w budynkach/mieszka-
niach o lepszej klasie akustycznej zostanie zapewniony
podwyzszony komfort akustyczny.

Jak zapewnié spetnienie wymagan?
Aby zapewni¢ spelnienie wymagan dotyczacych kom-
fortu akustycznego w budynkach nalezy:

e nalozy¢ na wszystkich uczestnikéw procesu budowla-
nego obowiazek respektowania przepis6w techniczno-
budowlanych w zakresie calego zestawu wymagan
podstawowych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
(w tym wymagan akustycznych) i udokumentowania
spelnienia tych wymagan, nie tylko fazy projektowe;j,
lecz takze gotowego budynku, co wymaga przeprowa-
dzenia odpowiednio zaprogramowanych akustycznych
pomiaréw kontrolnych,

e zwigkszy¢ uprawnienia i obowiazki stuzb nadzoru bu-
dowlanego w zakresie kontroli jakosci (w tym jakosci
akustycznej) nie tylko wyrobéw i rob6t budowlanych,
lecz takze projektow i gotowych budynkéw, przy czym
nadzér budowlany powinien mieé¢ narzucony usta-
wowo obowiazek reagowania na docierajace ze strony
uzytkownikéw sygnaly o niewlasciwych parametrach
akustycznych budynkéw lub ich czesci,
nalozy¢ na wlascicieli i zarzadcéw budynkéw obowia-
zek utrzymywania budynku w stanie niepowodujacym
pogorszenia jego wlasciwosci akustycznych, a takze
podejmowania dzialan naprawczych w przypadkach,
gdy mankamenty akustyczne budynku zostanag zglo-
szone przez uzytkownikéw (dotyczy to w szczegdlno-
$ci budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych).

Spetienie wymagan akustycznych na
podstawowym poziomie nie zapewni catkowitej ciszy
w mieszkaniu. Bedzie zachowany pewien komfort,
jednak nadal dociera¢ bedqg dzwieki emitowane

z sgsiednich lokali. Dopiero w budynkach/
mieszkaniach o lepszej kiasie akustycznej zostanie
zapewniony podwyzszony komfort akustyczny.

Zakres ochrony w ocenie akustycznej budynkéw

Zgodnie z ogdblnie przyjeta zasada oceny akustycz-
nej budynku ochrona akustyczna odnosi sie do ochro-
ny przed:

@ halasem przenikajacym do pomieszczen chronionych
z zewnatrz budynku (tzw. ochrona przed hatasem ze-
wnetrznym),

® hatasem instalacyjnym, pochodzacym od urzadzen sta-
nowigcych techniczne wyposazenie budynku,

® halasem bytowym, wytwarzanym przez uzytkownikéw
budynku, rozprze-strzeniajacym sie w budynku i prze-
nikajagcym miedzy pomieszczeniami, ktére powinny
by¢ odizolowane od siebie pod wzgledem akustycz-
nym; halas bytowy obejmuje zaréwno dzwieki po-
wietrzne, jak i uderzeniowe,

Tabela 1. Relacje migdzy spodziewanymi pozytywnymi ocenami
izolacyjnosci akustycznej miedzy mieszkaniami w zaleznosci od
parametréw akustycznych przegréd miedzymieszkaniowych

% ocen warunkéw akustycznych o Izolacyjnos¢ od
) e Izolacyjnos¢ od A
jako satysfakcjonujacych dwieks dzwigkow
; EAS . Zwigkow ;
(w zakresie przenikania hataséw . uderzeniowych —
o ; A X powietrznych ! :
przez $ciany migdzymieszkaniowe R +C poziom uderzeniowy
i Stropy w 50-3150
20% 48 dB 63 dB
40% 53 dB 58 dB
60% 58 dB 53 dB
80% 63 dB 48 dB

Ankieta: Czy uwazasz, ze twoje mieszkanie jest zbyt akustyczne?

43% tak. doskonale orientuje sie w tym, co dzieje sie u sgsiadéw

17% tak. najgorzej jet w tazience

12% tak, ale juz sie przyzwyczaitern

14% tak, ale denerwujg mnie przede wszystkim dzwieki z zewnatrz

14% nie. w moim mieszkaniu jest cicho

tacznie glosdw: 243

Ankieta: Uwazasz, ze nowe budynki mieszkalne sa bardziej akustyczne od
tych z wielkiej plyty i starszych?

27% tak, nowe materiaty budowlane sg pod tym wzgledem duzo gorsze niz plyty
czy cegly

41% tak, to wina deweloperow, ktérzy oszczedzaja na materiatach budowalnych
16% to wszystko zalezy od tego jak zostanie zaprojektowany budynek

16% nie zauwazylem, zeby w nowym budownictwie bylo glosnie]

facznie giosow: 308

Rys. 3. Wyniki ankiety internetowej [7]

e hatasem poglosowym, powstajacym w pomieszcze-
niach w wyniku wystepowania w nich nadmiernie du-
zego czasu poglosu.

Powyzszy zakres ochrony powinien byé uwzgledniony

w calosci przy ocenie akustycznej budynkéw mieszkal-

nych, poprzez ustalenie, dla kazdego zakresu ochrony,

rodzaju wskaznika oraz kryteriéw oceny tego wskazni-
ka. Wprowadzenie oceny akustycznej budynkéw uswia-
domi wszystkim uczestnikom procesu budowlanego, ze
przepisy i wymagania dotyczace komfortu akustyczne-
go w budynkach sa réwnorzedne z pozostalymi wymaga-
niami podstawowymi, a uzytkownikom koncowym, tzn.
mieszkancom, najemcom czy wlascicielom, zapewni po-
czucie komfortu akustycznego. |
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