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W artykule przedstawiono przeglgd literatury dotyczgcy al-
ternatywnych zrodet biatka. Scharakteryzowano je pod wzgle-
dem wartosci odzywczej, a takze wskazano korzysci ekono-
miczne oraz srodowiskowe wynikajgce z ich wykorzystania. W
opracowaniu zagadnienia wykorzystano badania ankietowe
przeprowadzone wsrod polskich konsumentow w 2015 roku.
Celem badania byto uzyskanie opinii czy polscy konsumen-
ci sklonni sq do spozywania potraw z dodatkiem owadow.
W oparciu o przeprowadzony przeglqd literatury oraz anali-
ze¢ badania ankietowego stwierdzono, Ze alternatywne zZrédta
biatka (w tym owady jadalne) mogq sta¢ sie korzystnym uzu-
pelnieniem wyczerpujgcych sige zapasow biatka zwierzecego
na swiecie oraz skutecznym sposobem na walke z glodem.

WSTEP

Obecnie obserwujemy zwigkszajaca si¢ liczbe ludnosci
na $wiecie, co przyczynia si¢ do ciaglego zmniejszania do-
stepnych zasobow pokarmowych bogatych w sktadniki od-
zywcze, w tym tez bialko pochodzenia zwierzgcego, ktore
jest jednym z wazniejszych sktadnikow odzywczych w zy-
wienia cztowieka. Wedlug szacunkow ONZ przewidywana
liczba ludnosci na $§wiecie w 2025 roku bedzie wynosi¢ 8
miliardow. Z przeprowadzonych przez FAO badan opubliko-
wanych w 2015 wynika, Ze jedna na dziewig¢ 0sob zyjacych
na $wiecie jest niedozywiona. Zaobserwowano, ze w krajach
rozwijajacych si¢ liczba osob niedozywionych jest najwigk-
sza [11]. Zdaniem ekspertow z FAO, w celu zaspokojenia
potrzeb zywieniowych wzrastajacej liczby ludnos$ci nalezy do
2030 roku zwiekszy¢ produkcje zywnosci prawie dwukrotnie
[5, 9, 11]. Wraz ze wzrostem produkcji zywnosci zmniejsza
si¢ powierzchnia gruntéw rolnych, dlatego wzrost produkcji
zywnosci moze przyczynic si¢ do ograniczenia ilosci nowych
gospodarstw [4]. Istotnym $wiatowym wyzwaniem jest obni-
zajacy si¢ poziom $wiatowych zasobéw wodnych, w zwiazku
z tym rosna koszty hodowli zwierzat. Ze wzglgdu na realne
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The article presents a review of the literature on alternative
protein sources. They were characterized in terms of nutri-
tional value, as well as economic and environmental benefits
resulting from their use. The study was based on surveys con-
ducted among Polish consumers in 2015. The aim of the study
was to obtain opinions on whether Polish consumers are will-
ing to eat dishes with the addition of insects. Based on the
literature review and the analysis of the questionnaire study, it
was found that alternative sources of protein (including edible
insects) can become a beneficial supplement to the exhausting
stocks of animal protein in the world and an effective way to
fight hunger.

zagrozenia zwigzane z nieustajacym wzrostem produkcji
zywnoS$ci mozna stwierdzi¢, ze zwigkszenie hodowli zwierzat
bedzie niemozliwe, co bedzie skutkowac brakiem bezpieczen-
stwa zywnosciowego na §wiecie [5].

Wozrastajace koszty produkcji zwierzecej, coraz wigk-
sza liczba nowych choréb wsréd zwierzat gospodarskich,
zwigkszajaca si¢ liczba ludno$ci na $wiecie, wyczerpywanie
si¢ zasobow $wiezej wody, zmiany klimatu, zanieczyszcze-
nie $rodowiska to najczgstsze czynniki przyczyniajace si¢ do
wzmozonych poszukiwan w zakresie alternatywnych zrodet
zywnosci, bezpiecznych do spozycia przez ludzi, ktérych pro-
dukcja bedzie generowata niskie koszty [2, 24].

Do alternatywnych zrodet zywnos$ci mozemy zaliczy¢
owady jadalne. Ich konsumpcja jest tematem szeroko dysku-
towanym na $§wiecie. Owady jadalne bogate sg w sktadniki
odzywcze takie jak: biatko, thuszcze, w tym wielonienasyco-
ne kwasy tluszczowe, sktadniki mineralne i blonnik [2, 5, 21,
26]. Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia
i Rolnictwa (FAO) od 2004 roku prowadzi badania dotycza-
ce wykorzystania owadow w zywieniu czlowieka w celu za-
spokojenia potrzeb zywieniowych pod wzgledem sktadnikow
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odzywczych. Obecnie znane jest okoto 2000 gatunkow jadal-
nych owadow [2].

Celem artykulu jest przedstawienie tematyki dotycza-
cej alternatywnych zZrodel bialka w aspekcie zywieniowym,
Srodowiskowym oraz ekonomicznym. W artykule scha-
rakteryzowano alternatywne zrdodla bialka oraz przedsta-
wiono mozliwo$¢ wykorzystania ich w celu opanowania
probleméw XXI wieku jakimi sa: gldd, rosnaca liczba lud-
nosci oraz malejaca ilo$¢ bialka pochodzenia zwierzecego.

ALTERNATYWNE ZRODLA BIALKA

Alternatywne zrodta biatka zgodnie z definicja to te, kto-
re wczesniej nie byly przeznaczone do spozycia przez ludzi/
zwierzeta lub tez byly wykorzystywane w ograniczonym za-
kresie. Do alternatywnych zrédet biatka mozna zaliczy¢ m.in.:
biatka organizmoéw jednokomorkowych (drozdze), biatka
owadow morskich oraz owady jadalne [4,18, 20].

Bialka organizmow jednokomdrkowych otrzymywane sa
z wysuszonych komorek mikroorganizmoéw, takich jak bak-
terie (Cellulomonas, Alcligenes),drozdze (Candida, Saccha-
romyces), algi (Chlorella, Spirulina, Scenedesmus) i plesnie
(Trichoderma, Fusarium, Rhizopus) [5]. Mikroorganizmy ce-
chuja si¢ wysoka warto$cig zywieniowq i stanowig m.in.:
+ bogate zrédlo biatka:

W zaleznosci od rodzaju, szczepu i warunkow wzrostu mi-
kroorganizméw oraz sktadu pozywki, zawartos¢ biatka w
suchej substancji biomasy jednokomoérkowcdéw moze sie
waha¢ w granicach 40-80%. Najwiecej biatka zawieraja
bakterie (50-80%), nastepnie algi i drozdze (30-75%), a
najmniej plesnie (20-45%).

+ bogate zrédlto lizyny;

+ bogate zrodto witamin z grupy B oraz sktadnikow mine-
ralnych, takich jak: fosfor, magnez, selen;

+ zrodto probiotykow — niektore gatunki drozdzy np. Sac-
charomyces cerevisiae, maja dzialanie probiotyczne [5].

Pomimo korzysci zywieniowych biatka organizméw jed-
nokomorkowych zawieraja w swym sktadzie kwasy nukleino-
we (2-18 % suchej masy). Kwasy nukleinowe moga stwarzaé
niebezpieczenstwo dla organizmu czlowieka poprzez odkta-
danie si¢ kwasu moczowego w nerkach lub stawach, co moze
skutkowa¢ powstawaniem dny moczanowej [5].

Szereg wykonanych analiz wykazato, ze algi morskie
mogg by¢ alternatywa dla konwencjonalnych biatek, ze
wzgledu na wysoka warto$¢ odzywcza [5]. Algi wystepuja
w $rodowiskach wodnych oraz ladowych o duzej wilgotnosci,
na obszarze catego swiata. Do produkcji na szeroka skale sto-
sowane sg najczesciej algi takie jak: Chlorella sp., i Spirulina
sp. [5]. Chlorella sp. charakteryzuje si¢ duza zawarto$cig biat-
ka (okoto 60% biatka w suchej masie), witaminy A, B12 oraz
folianéw i sktadnikéw mineralnych, jak m. in. zelazo. Wyka-
zuje ona dziatanie przeciwutleniajgce oraz immunosupresyj-
ne [5]. Pod wzgledem zywieniowym algi morskie stanowig
dobrg alternatywe dla konwencjonalnych biatek pochodzenia
roslinnego. Ze wzgledu na wysokie koszty produkeji i tech-
niczne trudno$ci z opracowaniem produktow akceptowanych
pod wzgledem smaku, zastosowanie biatka glonéw w prze-
mysle spozywczym jest na etapie rozwoju [5].

OWADY JADALNE — ZYWIENIE
CZLOWIEKA A BEZPIECZENSTWO

Owady jadalne to najczgsciej dyskutowany przez FAO
i Komisje¢ Europejska temat. Wykazuja w swym sktadzie wy-
soka zawarto$¢ petnowarto$ciowego biatka [3, 5]. Wykorzy-
stywane s3 m.in. w przemysle spozywczym, farmaceutycz-
nym oraz chemicznym. Owady moga by¢ réwniez elementem
diety tak jak to ma miejsce w Chinach, Japonii, Meksyku
i RPA. Znanych jest okoto 2000 gatunkéw owadow, spozy-
wanych przez ludzi [5, 21]. Wedtug szacunkéw FAO okoto
1,9 tysigca gatunkéw owadow spozywana jest przez Srednio
2 mld oséb w ponad 80 krajach. W celach konsumpcyjnych
uzywane sg praktycznie wszystkie grupy owadow, takie jak:
Swierszcze, termity, wazki, chrzaszcze, gasienice, w postaci
dorostych osobnikow, poczwarek czy tez jaj [3, 5]. W oparciu
o dane literaturowe stwierdzono, ze §wierszcze oraz szarancze
(Ortoptera), chrzaszcze (Coleoptera) i termity (Isoptera) to
gatunki owadow jadalnych spozywane najczgséciej na Swiecie
[5, 16].

Owady jadalne ze wzgledu na swoje wartosci zywieniowe
moga by¢ doskonalg alternatywa dla substancji odzywczych
dostarczanych w postaci zywno$ci konwencjonalnej (Rys.
1). W oparciu o przeprowadzone badania sktadu chemicz-
nego owadow jadalnych zaobserwowano wysoka zmienno$¢
pomigdzy gatunkami oraz w zaleznosci od stadium rozwoju
[5, 21]. W ponizszej tabeli przedstawiono sktadniki odzywcze
zawarte w owadach jadalnych.

Owady jadalne ze wzgledu na wysoka warto$¢ odzyw-
cza moga by¢ wykorzystane w zywieniu czlowieka, jednak
oprocz wartosci odzywczej istotne jest takze bezpieczenstwo
zywnosci zawierajacej owady. W _oparciu o przeprowadzone
badania w zakresie bezpieczenstwa spozycia owadow stwier-
dzono obecno$¢ w owadach jadalnych endo- i egzogennych
substancji alergizujacych, toksycznych i antyodzywczych.
Spozycie insektow moze powodowaé zagrozenie zdrowia
w takim samym stopniu jak zywnos$ci konwencjonalnej [5,
21]. Alergeny oraz substancje antyodzywcze obecne w in-
sektach naleza do czynnikéw ryzyka o podtozu endogennym
m.in. afrykanska jedwabnica, zawiera tiaminaze¢ (enzym od-
powiedzialny za rozpad tiaminy oraz odporny na dziatanie
wysokich temperatur) [5, 15]. Wykazano takze, ze w owadach

zawarte sa alergeny kontaktowe, wziewne oraz pokarmowe,
ktore po spozyciu owadéw moga przyczyni¢ sie do powsta-

wania reakcji alergicznych. Osoby pracujace przy produkcji
owadow oraz hodowcy w najwickszym stopniu narazeni sg
na obecne w insektach alergeny kontaktowe oraz wziewne [5,
21]. Oproécz zawartych w owadach substancji endogennych
na bezpieczenstwo w spozyciu owadow majg wptyw czyn-
niki zewnetrzne. Warto przygotowywac positki z owadow
w odpowiednich warunkach (temperatura, czas, miejsce przy-
gotowania, warunki przechowywania), gdyz owady moga
przyczynia¢ si¢ _do powstawania choréb pasozytniczych
i zatru¢ pokarmowych wywotanych przez obecne w nich pa-
togeny takie jak: Bacillus cereus, Pseudomonas aeruginosa
i Staphylococcus aureus [1, 5]. Na podstawie analizy wyko-
nanych badan wykazano, Zze mikroflora obecna w owadach
moze by¢ niebezpieczna dla zdrowia cztowieka. Wazne jest,
aby zapewni¢ czysto§¢ mikrobiologiczng produktéw przygo-
towanych z owadow poprzez opracowanie optymalnych wa-
runkow ich przetwarzania [5, 21].
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Biatko: zawartos¢ w owadach: w granicach 5-77g w 100 g [21]; zawarto$¢ w suchej masie: Stanowi ponad 60 %
suchej masy w takich gatunkach z rzedu Orthoptera jak Swierszcze i szaraficza [25]; Charakterystyka: biatko owa-
déw cechuje sie podobna strawnoscia do biatka jaja (77-98%); biatko owadoéw jest petnowartosciowe, na podobnym
poziomie co biatko mleka [22]; biatka owaddw wykazujg wysoka zawartos¢ treoniny, waliny oraz tyrozyny [26]

jadalnych

Thuszcz: zawartos¢ w owadach: w granicach 10-50% [27]; zawarto$¢ w suchej masie: Stanowi od 13% dla ga-
tunkdéw z rzedu Orthoptera do 67% dla larw chrzaszczy gatunku Rhynchophorus phoenicts [21]; Charakterystyka:
owady jadalne wykazuja wieksza zawartos¢ polienowych kwaséw ttuszczowych w poréwnaniu z drobiem i rybami

ow

”

© [21]; owady jadalne maja zblizony skfad kwaséw ttuszczowych do sktadu ttuszczu drobiowego oraz rybiego [21];
g sktad kwasoéw ttuszczowych moze by¢ modelowany w oparciu o uzycie whasciwych modyfikacji diety owadéw [10]
(o)

ﬁ Weglowodany: zawartos¢ w owadach: niska zawartos¢ weglowodanéw; wysoka zawartos¢ btonnika w postaci
v chityny [8, 12]; zawartos¢ w suchej masie: zawartos¢ weglowodanéw w suchej masie na poziomie 0,1-5,3% [26];
3 Charakterystyka: Finke [2007] oszacowat zawartos¢ chityny w gatunkach owadéw jadalnych w granicach 2,7-49,8
:‘ mg/kg swiezych owadéw, zas 11,6-137,2 mg/kg suchej masy; zawartos$¢ btonnika w swierszczach (G. sigillatus) sza-
C cuje sie w granicach 1,97-3,65% w przeliczeniu na suchg mase [26]

o

‘J

"8 Witaminy i skladniki mineralne: zawartos¢ w owadach: owady w swym sktadzie zawierajg wysoka zawartos¢
-: zelaza oraz cynku [6]; zawartos¢ w suchej masie: zrédto tiaminy (0,1-4,0 mg/I00g suchej masy); zrédto ryboflawiny
] (0,1-8,9 mg/I00g suchej masy) [5]; Charakterystyka: owady jadalne sg zZrédtem takich sktadnikéw mineralnych jak:

; zelazo, cynk, miedz, mangan, magnez oraz w $ladowych ilosciach wapn [8]; nieliczne gatunki owadéw jadanych sa

zrodtem kwasu foliowego, oraz retinolu [6]

Rys. 1. Warto$¢ odzywcza owadéw jadalnych.
Fig. 1. Nutritional value of edible insects.

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie [Bueschke, 2017]
Source: Own study based on [Bueschke, 2017]

OWADY JADALNE - PRZEMYSL Owady jadalne zyskuja popularno$¢ na calym $wiecie nie
: . tylko ze wzgledu na aspekty zywnosciowe oraz §rodowisko-
SPOZYWCZY, SRODOWISKO, we, ale rdbwniez z uwagi na fakt, ze sg optacalne, zaréwno ich
EKONOMIA produkcja, jak i sprzedaz. Ceny owadow daja poglad o rynku

owadéw jadalnych na $wiecie oraz miejscu ich dystrybucji
(wies$, miasto, Internet). Przyktadowo w Demokratycznej Re-
publice Laosu cena za 1 kg szaranczy wynosi okoto 8-10 euro,
natomiast w Holandii za 35 g szaranczy wedrownej (Locusta
+_niska emisja gazéw cieplarnianych takich jak amoniak,  migratoria) okoto 9,99 euro. [2, 24]. Wyzsze ceny w Europie
metan czy tlenek azotu, za$§ odchody owadéw moga by¢  za owady wiazg si¢ z faktem, ze spozycie owadow w Europie
wykorzystane w rolnictwie w formie nawozu. Szacuje si¢,  nie jest tak rozpowszechnione jak w krajach Afryki czy kra-
ze globalna emisja amoniaku na $wiecie ksztattuje si¢ na  jach azjatyckich, a ponadto produkcja owadow w Europie jest
poziomie ok. 62 mln ton rocznie, a w Europie na poziomie  $cisle regulowana przez przepisy Unii Europejskiej. Nie zmie-
8 mln ton. 98% emisji amoniaku przypada na rolnictwo,  nia to faktu, ze konsumpcja owadéw na rynku europejskim
w tym za 72% emisji odpowiedzialne sg odchody zwierzat ~ ros$nie. Przykltadowo wprowadzone do obrotu w 2014 roku
gospodarskich. Hodowle owadow wytwarzaja od 10 do  chrzaszcze z rodziny Tenebrionidae na rynku holenderskim i
100 razy mniej gazé6w na kg masy niz hodowle $win, co  belgijskim osiagnety warto$¢ sprzedazy 4 703 400,00 euro, a

Stosowanie owadow w zywieniu ludzi ma korzystny wy-
miar ekologiczny. Produkcja owadow, zdaniem ekspertow
z FAO, cechuje sig:

ma korzystny wplyw na globalne ocieplenie [2, 5]; w 2015 roku 12 121 200,00 euro (4,5 EUR/kg larw) [2, 17].
+_mniejszymi wymaganiami co do powierzchni hodowli Pomimo, ze obserwujemy wzrastajaca konsumpcje owa-

oraz niskimi kosztami hodowli zwigzanymi z oszczed-  doéw w niektorych krajach europejskich, takich jak Holandia

noécia gruntéw rolnych, pasz i zuzyciem wody pitnej.  oraz Wielka Brytania, europejscy konsumenci ze wzgledu na

Do hodowli owadoéw nie s3 wymagane grunty rolne oraz  bariery kulturowe nie sg przekonani do ich spozywania [5].
wysokie zuzycie pasz i wody pitnej. Koszty ekonomiczne =~ Owady, ktdre dla ludnosci z krajow azjatyckich, czy afrykan-

hodowli owadoéw sa znacznie nizsze niz koszty hodowli  skich sg tradycyjnym pokarmem, u przecigtnego Europejczy-
zwierzat gospodarskich [5, 10]. Owady sa zimnokrwiste,  ka budzg Iek i brak akceptacji [5, 23]. W celu wprowadzenia

dlatego, aby zwigkszy¢ swoja mase¢ ciatla moga wyko-  owadow do diety europejskich konsumentow warto si¢ zasta-
rzystywa¢ roslinng biomas¢. Swierszcze w porownaniu  nowi¢ w jaki sposob zacheci¢ konsumentow w Europie do ich
z bydtem potrzebuja 2-krotnie mniej pozywienia niz byd-  spozycia.

to, w celu wyprodukowania tej samej ilosci biatka [2, 24]; Z badan przeprowadzonych przez Tan i in. [23] wynika,

+_ltatwoScia dystrybucji, wysokim wspoétczynnikiem rézno-  Ze sposob przygotowania positku z owadéw ma istotny wptyw
rodnosci oraz krétkim cyklem reprodukcji [5]. na akceptacje sensoryczng ws$rod konsumentow, ktorzy
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wczesniej nie spozywali owadoéw. Owady, ktore zostaty poda-
ne w formie produktow tradycyjnych, znanych przez konsu-
mentOw oraz w postaci przetworzonej jako forma dodatku do
tradycyjnych dan zostaty przez konsumentéw zaakceptowane
pod wzgledem sensorycznym [5, 23]. Zdaniem House [13]
w celu przekonania europejskich konsumentéw do regular-
nego spozywania owadow nalezy tworzy¢ produkty z dodat-
kiem owadoéw o akceptowalnym smaku, formie produktu oraz
w korzystnej cenie, co spowoduje fatwo$é integracji z indy-
widualnymi praktykami zywieniowymi [5, 13]. Bartkowicz
[2] jako jedna z nielicznych przeprowadzita badania w Polsce
alternatywnych zrdédet biatka, w tym potencjalnej konsump-
cji owadow. Badanie w postaci kwestionariusza ankietowego
przeprowadzone zostato wsrod trojmiejskich konsumentow
w 2015 r wsroéd 778 osob (592 kobiety i 196 mezczyzn).
Stwierdzono, ze czgéciej mezezyzni (44,90%) niz kobiety
(33,44%) byliby sktonni spozy¢ tradycyjne potrawy z dodat-
kiem owadow, w celu poprawy wartosci odzywczych (bialka,
witamin, sktadnikéw mineralnych) (Tab. 1). Cheé sporzadze-
nia potraw z owadami w obecnos$ci kucharza wyrazito 44.28
% ankietowanych, z czego 47,30% w tej grupie to kobiety.
Osoby po 41. roku zycia bardziej sktonne sg do stosowania
owaddéw w postaci sproszkowanej (46,92%). Wedlug osob
powyzej 41. roku zycia (50,71%) wigksza wiedza dotyczaca
owadow bylaby zachetg do ich konsumpcji (Tab. 1).

Podsumowujac, trojmiejscy konsumenci wykazali si¢ cie-
kawoscig oraz otwarto$cig wobec alternatywnej formy zyw-
nosci, jaka sa owady jadalne. W celu sktonienia potencjalnych
konsumentow do spozywania owadow, zadaniem producen-
tow jest informowanie oraz propagowanie tej formy zywie-
nia w postaci cickawego asortymentu produktow z dodatkiem
owadow [2].

OWADY JADALNE JAKO DODATEK DO
PRODUKTOW KONWECJONALNYCH

Owady jadalne ze wzgledu na wysoka zawartos¢ biatka
oraz jako cenne zrodto witamin i sktadnikow mineralnych
moga by¢ wykorzystywane w produkcji zywnosci konwen-
cjonalnej, w celu podwyzszenia warto$ci odzywczej danego
produktu. Moze przyczyni¢ si¢ to do wzrostu zainteresowania
konsumentow alternatywng zywnoscia, jaka sg insekty.
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W opublikowanych badaniach w zakresie dodatku owa-
dow do zywnosci konwencjonalnej wykorzystano maczke
ze $wierszczy, komercyjnie dostgpna na niektorych rynkach
europejskich. Wykazano, ze warto$¢ odzywcza tego typu pro-
duktow znaczaco si¢ rozni [14]. Co istotne, zwrdcono takze
uwage na kwesti¢ bezpieczenstwa zywieniowego z uwagi na
wykrycie markerow wirusowych, wskazujacych na kontami-
nacj¢. Wybrana maczke ze §wierszczy wprowadzono do re-
ceptury produktéw zbozowych jak makaron [7] czy muffin
[19]. Zastosowanie owadow spowodowato znaczacy wzrost
zawartosci biatka, ale takze zwigzkow mineralnych w otrzy-
manych produktach. Zauwazono takze wplyw na atrakcyjnosé
konsumencka. Niewielki dodatek maczki sprawiat, ze produkt
byt lepiej oceniany przez konsumentéw. Barwa babeczek, jak
i makarondéw z dodatkiem owaddéw przypominata produkty
petnoziarniste, powszechnie uznawane za zdrowsze.

PODSUMOWANIE

Przedstawiony przeglad literatury dotyczacy korzysci
zywieniowych, srodowiskowych oraz gospodarczych wyko-
rzystania alternatywnych zrodet biatka, w tym owadow jadal-
nych, w petni nie wyczerpuje rozpatrywanej tematyki, ale daje
mozliwo$é wyobrazenia wptywu owaddéw na czlowieka oraz
jego srodowisko.

Aby zaspokoi¢ potrzeby zywieniowe rosnacej liczby lud-
nosci nalezy poszukiwac¢ alternatyw w zywieniu. Alternatywa
dla konwencjonalnej zywno$ci moga sta¢ si¢ owady jadalne,
z uwagi na wysoka warto$¢ odzywcza. Hodowla owadow
mniej negatywnie oddziatuje na srodowisko, jest mniej kosz-
tochtonna i bardziej wydajna niz hodowla trzody chlewne;.
Najwigkszy problem stanowi jednak brak akceptacji owa-
dow jako zywnosci przez konsumentow krajow europejskich,
z czym wiaze si¢ trudno$¢ wprowadzenia na rynek produktow
spozywczych z dodatkiem owadow. Stosowanie owadoéw na
szeroka skalg¢ w przemysle spozywczym moze by¢ utrudnio-
ne z uwagi na bezpieczenstwo ich spozycia, dlatego wazne
jest prowadzenie dalszych badan w zakresie owadow jadal-
nych. Owady jadalne moga by¢ wykorzystane w celu rozwia-
zania problemu dotyczacego niedozywienia, oraz ochrony
srodowiska.

Tabela 1. Gotowos$¢ podjecia konsumpcji owadow wsrod tréjmiejskich konsumentow (%)

Table 1. Readiness to take insect consumption among Tri-City consumers (%)
. Raczej | Ani tak . <20 (21-40| >M
Pytania Tak tak | ani nie Nie K M lat | lat | lat
1. | Gdyby do tradycyjnych produktéw dodawano owady jadalne w celu
zwigkszenia zawarto$ci biatka, sktadnikow mineralnych, witamin (13,96 | 22,34 | 19,67 | 25,13 | p=0,02239 IS p=0,00211 IS
jadtaby/jadtby Pani/Pan?
2. | Jesli bytaby mozliwo$¢ sporzadzania potraw z owaddw jadalnych _ B
pod okiem kucharza wzigtaby/wziatby Pani/Pan udziat? 2398 20,30 | 11,68 | 19,29 | p=0,008341S p=0,000001S
3. | Gdyby zastosowano inna forme podawania owaddw np. sproszko-
wana jako dodatek (posta¢ niewidoczna dla oka)zaakceptowataby/ {21,07| 15,61 | 18,65 | 18,91 |p=0,89330 NS| p=0,001151S
zaakceptowatby Pani/Pan?
4. | Gdyby miataby/miatby Pani/Pan wigksza wiedze na temat owadow _ _
jadalnych i ich spozycia zachecitoby to do spozywania? 21,83| 16,75 | 2081 | 16,50 | p=0,043301S | p=0,000041S

Zrédlo: [Bartkowicz, 2018]
Source: [Bartkowicz, 2018]




102

POSTEPY TECHNIKI PRZETWORSTWA SPOZYWCZEGO 1/2019

W chwili obecnej warto jest podjac¢ dziatania globaliza-
cyjne zwigzane z szerzeniem wiedzy na temat alternatywnych
zrddet zywnosci, w tym rowniez owadow, w celu akceptacji, a
takze zwigkszania $wiadomosci potencjalnych konsumentow
odnoénie korzysci wynikajacych z ich spozycia.
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