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Artykut stanowi prébe okreslenia wytycznych projektowych przestrzeni szkolnych
dla uzytkownikdw o szczegdinych potrzebach, na przyktadzie oséb bedgcych

w spekfrum autyzmu.

sréd projektantéw i inwestoréw
$wiadomos¢ istnienia uzytkowni-
kow o szczegolnych potrzebach

staje sie coraz wieksza. Jest wiele publi-
kacji podejmujacych temat projektowania
uniwersalnego, jednak wiekszos¢ z nich kon-
centruje sie na kreowaniu architektury dla
0s6b starszych lub z niepetnosprawnoscia-
mi — najczesciej majacymi dysfunkcje ukta-
du ruchu lub narzadéw wzroku czy stuchu.
Informacji na ten temat dostarczaja opraco-
wania naukowe badaczy z Politechniki Sla-
skiej (m.in. I. Benek i A. Labus), Politechniki
Gdanskiej (m.in. M. Wysockiego) oraz Aka-
demii Sztuk Pieknych w Warszawie (K. Ko-
walski). Istniejg takze publikacje poruszajace
zagadnienie dostepnosci przestrzeni archi-
tektonicznej dla dzieci (w tym réwniez prze-
strzeni przedszkolnej czy szkolnej). Dotycza
one jednak standardowych, mtodych uzyt-
kownikow, zazwyczaj nie zagtebiajac sie
w tematyke zaburzen sensorycznych, ewen-
tualnie traktujac ten aspekt marginalnie.
Autorka, majgc zaréwno wyksztatcenie ar-
chitektoniczne, jak i psychologiczne, po-
stawita sobie za cel zwiekszenie wsrod
projektantow przedszkoli, szkét i uczelni
wyzszych swiadomosci dotyczacej istnienia
odbiegajacych od normy potrzeb uzytkowni-
kow przestrzenina przyktadzie oséb w spek-
trum autyzmu. Badania dowodza, ze osoby
autystyczne, mimo iz zyja w tym samym
Swiecie fizycznym co osoby nieautystycz-
ne, maja odmienne odczucia i interpreta-
cje rzeczywistosci [1]. Pojecie odbiegania od
normy, okreslane rowniez mianem atypowo-
$ci, nalezy w tym przypadku rozumie¢ jako

wystepowanie odmiennego w stosunku do
prawidtowo rozwijajacych sie réwiesnikow
przebiegu procesu doswiadczenia zmysto-
wego (zmyst wzroku, stuchu, smaku, we-
chu, dotyku, réwnowagi i propriocepcji) [2].
Na podstawie zebranych danych dotycza-
cych percepdji tej grupy uzytkownikéow moz-
liwe jest wyjasnienie ich reakcji spotecznych
i przestrzennych oraz podjecie dziatan zmie-
rzajacych do poprawy ich funkcjonowania
w otoczeniu (polegajacych przede wszyst-
kim na zmniejszeniu — pomimo wystepo-
wania zaburzenia - nasilenia nadmiernych
trudnosci). Analiza literatury podejmuja-
cej tematyke doswiadczenia sensoryczne-
go w spektrum autyzmu stanowi baze do
sformutowania zalecen, ktére mogg zostac
w znacznym stopniu przeniesione na ob-
szary projektowe dla tej szczegolnej grupy
odbiorcéw.

Praca stanowi interdyscyplinarne, wielo-
aspektowe opracowanie dotyczace percep-
Cji przestrzeni oraz projektowania i powstata
na podstawie analizy opracowan naukowych
z zakresu architektury i psychologii oraz wie-
dzy uzyskanejm.in. na specjalistycznych szko-
leniach dotyczacych poruszanych zagadnien.

Uzasadnienie podjecia tematu

W relacjach uzytkownikéw bedacych
w spektrum autyzmu dos$wiadczanie szkoty
traktowane jest w kategorii traumy. Prze-
bywaniu w przestrzeniach o funkgji eduka-
qji czesto towarzysza skrajne stany i emocje.
W opinii uczniow szkota okreslana bywa jako:
,nie-miejsce” czy ,miejsce kazni”, ,miejsce
traumatyczne”. Samamyslo szkole paralizuje,

wywotuje strach, lek [3]. Dla wiekszosci to
gtowne Zrodto stresdw, a wspominanie cza-
sow nauki to przywotywanie najgorszych
chwil ich zycia. Edukacja zwiekszajaca wie-
dze w zakresie postrzegania przestrzeniprzez
osoby bedace w spektrum autyzmu adreso-
wana do projektantéw-architektéw - jako
0s6b kreujacych przestrzenimajacych wptyw
na funkcjonowanie w niej uzytkownikow, daje
szanse na odwrocenie tej negatywnej sytuadji
i wykreowanie uniwersalnie bezpiecznego
srodowiska szkoty.

(A)typowy uzytkownik

Zachowanie uzytkownika w danej prze-
strzeniokresli¢ moznaza pomoca kontinuum,
na ktérego biegunach znajdujg sie skrajne
reakcje dotyczace percepcji przestrzeni — od
stonowanychiumiarkowanychpointensywne
i gtebokie. Doswiadczenia charakterystyczne
m.in. dla 0séb w spektrum autyzmu znajduja
sie blizej jednego z nich i majg wzmocniony
charakter. Odbidr informacji sensorycznej
moze przybiera¢ forme nadwrazliwosci lub
niedowrazliwosci. Pierwsza z nich charak-
teryzuje sie przeczuleniem i nieadekwatng
reakcja na bodZce powszechnie uznawane
za nieinwazyjne. Druga oznacza niewystar-
czajacag stymulacje zmystow i koniecznos¢
poszukiwania bardziej intensywnych doznan.
Rzadziej wystepujaca reakcja jest tzw. szum,
przejawiajacy sie jako niejednorodne reago-
wanie na ten sam bodziec. Kazde Srodowi-
sko wyznacza wtasciwe granice porzadku
sensorycznego. Na ogét za prawidtowa per-
cepcje uznaje sie przyjeta jako adekwatng
do bodZca i kontekstu reakcje obowigzujaca



w danej grupie spotecznej. Recepcje uzytkow-
nikdw w spektrum autyzmu, jako ponadprze-
cietne i odrdzniajgce sie wzgledem ogoétu,
zaliczane sg do anomalii i okreslane mianem
atypowych. Natomiast, jak twierdzi G. Can-
guilhem [4], ,r6znorodnos¢ nie jest choroba”
i nie oznacza czegos patologicznego. Czto-
wiek, doswiadczajac Srodowiska (zaréwno
przestrzennego, jak i spotecznego) nienor-
matywnie i atypowo, kwestionuje narzucone
standardy, co zwrotnie wptywa na jego war-
tosciowanie wtasnych zachowan zwigzanych
7 postrzeganiem rzeczywistosci. Dlatego
tez opisywanie atypowosci na zasadzie kon-
tinuum, a nie przekraczania granic pozwala
zerwac z etykietowaniem i stygmatyzowa-
niem spotecznym i postrzeganiem 0s6b
w spektrum autyzmu jedynie przez pryzmat
ich negatywnie ocenianych cech, traktowa-
nych niekiedy w kategoriach niepetnospraw-
nosci (szerzej na temat szkdd i korzysci
ptynacych z etykietowania dzieci autystycz-
nych piszg M. Talarowskai A. Rozetti-Szyman-
ska[5]).

Autyzm jako pewien specyficzny wzorzec
zachowania zaobserwowany wsrod zacho-
wan dzieciecych opisany zostat po raz pierw-
szy na poczatku lat 40. XX wieku przez
amerykanskiego psychiatre Leo Kannera
oraz niezaleznie przez austriackiego leka-
rza Hansa Aspergera [6]. Pierwsze obserwa-
cje dotyczace autyzmu utozsamiane byty
z deprywacjg w zakresie percepcji dzwiekow
— przejawiajacy sie jako nadwrazliwo$¢ na
dzwieki, alienacja, zatykanie uszu oraz per-
cepcji dotyku —w formie niecheci do kontaktu
fizycznego i przytulania. Kolejne badania
wykazaty wystepowanie zaburzen w obsza-
rach Zycia spotecznego oraz innych zmystow,
takich jak: wech, réwnowaga, czucie gtebokie
czy wzrok.

Aktualnie najwyzszy wskaznik rozpozna-
walnosci spektrum autyzmu w Europie odno-
towuje sie w Szwecji i wynosi on 115 na 10
000 dzieci. W Polsce jest to 35 na 10 000
dzieci, z czego 4-krotnie czesciej jest ono dia-
gnozowane u chtopcéw niz u dziewczynek
[7]. Samo pojecie spektrum autyzmu jest sze-
rokim terminem, obejmujacym zaburzenia
rozwoju pod postacia autyzmu, autyzmu aty-
powego, zespotu Retta, innych dzieciecych
zaburzen dezintegracyjnych, zaburzen hiper-
kinetycznych, zespotu Aspergera oraz innych
catosciowych zaburzen rozwoju [8], [9].

Osoby w spektrum autyzmu maja charak-
terystyczny styl przetwarzania informacji.
Najwiekszg trudnoscig dla oséb autystycz-
nych jest wzmozona rozpraszalnos¢ uwagi,
nadmierna wrazliwos¢ na bodzce oraz wzmo-
zona reakcja na nie. Pojawiaja sie u nich trud-
nosci w dostosowaniu sity reakcji. U ponad
90% o0s6b w spektrum autyzmu istnieja
specyficzne trudnosci w obrebie przetwa-
rzania informacji ptynacej z narzadéw zmy-
stow, co czyni wrazliwos¢ sensoryczng jedng

z kluczowych kategorii opisu standw ze spek-
trumautyzmu [10]. Najskuteczniejsza metoda
normalizowania reakgcji u 0s6b w spektrum
autyzmu jest integracja sensoryczna. Mozna
ja okresli¢ jako proces organizacji informa-
cji odbieranych za pomoca réznych kana-
tow zmystowych, obejmujacy ich segregadje,
interpretacje oraz unifikacje, pozwalajacy
wypracowac odpowiedz behawioralng oraz
warunkujacy osiggniecie stanu ,samoutrwa-
lajace] sie rownowagi” [11]. W aspekcie wta-
$ciwego funkcjonowania oséb w spektrum
autyzmu w przestrzeniach szkolnych regula-
Cja emogji, a w konsekwencji takze zachowa-
nia, zbliza ich percepcje i stopien pobudzenia
do akceptowalnego poziomu — umozliwiaja-
cego proces koncentracji uwagi i uczenia sie.
Pod katem ksztattowania przestrzeni wigze
sie to ze wspieraniem rozwoju i zapewnieniem
optymalnych warunkéw zewnetrznych ade-
kwatnych dla oséb o szczegdlnych potrze-
bach percepcyjno-funkcjonalnych.

Zrodtem informacji nt. doswiadczania
przestrzeni przez osoby w spektrum auty-
zmu sa m.in. przekazy autobiograficzne oraz
wywiady indywidualne. Wartosciowa w kon-
teks$cie uswiadomienia, czym jest autyzm,
jest publikacja J.J. Bteszynskiego pt. Co
osoby z autyzmem modwia nam o sobie.
Raport z badan [12]. Cennym opracowa-
niem pod katem zrozumienia percepcji zmy-
stowej 0s6b w spektrum autyzmu jest takze
rozprawa doktorska autorstwa D. Pufund
pt. Doswiadczanie szkolnych i pozaszkol-
nych przestrzeni edukacyjnych przez osoby
w spektrum autyzmu [10] oraz zapropono-
wana przez nig metoda spaceru sensorycz-
nego potaczonego z wywiadem, ktére moga
by¢ wykorzystywane jako audyt dostepnosci
sensorycznej srodowiska edukacyjnego 0séb
w spektrum autyzmu. Wspomniane publi-
kacje przytaczaja wyniki badan ankietowych
oraz bezposrednich wypowiedzi dotyczacych
postrzegania otoczenia przez osoby auty-
styczne. Stworzona m.in. na ich podstawie
identyfikacja barier przestrzennych i potrzeb
tej grupy uzytkownikdéw pozwolita okresli¢
zalecenia projektowe zmierzajace do uspraw-
nienia otoczenia, takze w kontekscie prze-
strzeni stuzacych edukadji.

Identyfikacja barier

Na podstawie informacji zebranych
metoda wywiaddw indywidualnych, przyto-
czonych przez D. Pufund [10], do najsilniej-
szych dystraktorow dla oséb w spektrum
autyzmu zaliczy¢ mozna hatas, budzace dys-
komfort oswietlenie oraz zapachy [13], [14].
Wysoka wrazliwos¢ zmystowa w tym zakre-
sie utrudniata partycypacje w zajeciach
dydaktycznych i jednoczesnie spotykata
sie z niewystraczajagcym zrozumieniem ze
strony nauczycieli. Niektdre z oséb doswiad-
czaty rowniez trudnosci w zakresie orienta-
Cji przestrzennej oraz dostosowywania sie do

zmieniajacychsie warunkdw, takich jak zmiana
sali, czy koniecznosci przemieszczania sie po
terenie placowki. Zgtaszali takze potrzebe
stworzenia tzw. bezpiecznych miejsc pozwa-
lajacychim na opanowanie wzmozonej reakdji
na bodZce $rodowiskowe [15]. Jako szczegdl-
nie dotkliwe w srodowisku szkolnym wymie-
niali takze aspekty dotykowe, brak przerw
oraz przestrzeni odpowiadajacych na ich
indywidualne potrzeby i przynoszacych uko-
jenie [16]. Uczniowie okreslali srodowisko
szkoty jako chaotyczne i stanowigce dla nich
Zrédto niepokoju [17].

+ Wzrok

W literaturze osoby w spektrum auty-
zmu okreslane sg jako ,myslace obrazami”
i uczace sie za pomoca obrazéw. W ich przy-
padku szczegblne znaczenie maja $Swiatto
i kolor — przede wszystkim ich zmiennos¢
i natezenie. Przy czym dla osob odznaczajg-
cych sie nieadekwatng percepcjg bodzcow
w zakresie nadwrazliwosci i niedowrazliwo-
$ci zachowania bedag odmienne. Literatura
przedmiotu znacznie czesciej opisuje pro-
blemy wystepujace u 0séb w spektrum
autyzmu w zakresie percepcji wzrokowej,
charakterystyczne dla osob wysoce wrazli-
wych sensorycznie. Trudna dla nich percep-
cyjnie przestrzen to taka, w ktérej pojawia
sie duza ilo$¢ sztucznego Swiatta — szcze-
golnie tego odbijajacego sie od powierzchni,
jaskrawego i o silnym natezeniu. Zdecydo-
wanie lepiej odbierane jest $wiatto rozporo-
szone, stonowane niz kierunkowe. Najgorzej
tolerowane jest $wiatto migajace, nagte roz-
Swietlenia czy btyski. W relacjach uzytkowni-
kow bedacych w spektrum autyzmu $wiatto
potrafi meczy¢, razi¢, wrecz ,zadawac bol’,
przyttacza¢ i dekoncentrowad. W skrajnych
przypadkach generowac nawet Swiattowstret
[10]. Swiatto obnaza réwniez niedoskonato-
$ci takie jak pekniecia, tuszczaca sie farba,
brud czy kurz, ktérym przecietny odbiorca
nie nadaje duzego znaczenia. Jednak wsrod
0s6b autystycznych sa to dodatkowe czyn-
niki niepotrzebnego w sytuacji edukacyjnej
pobudzenia, wrecz fascynacji. W wyniku kon-
centracji na detalach niepokdj u tej grupy
odbiorcow wywotuje zageszczenie wzorow,
faktur i nadmiar informacji umieszczonych na
widocznych powierzchniach — przede wszyst-
kim $cianach i podtogach, w mniejszym
zakresie na sufitach. W pomieszczeniach sal
lekcyjnych wiekszosci szkot zageszczenie
0zddb i komunikatéw jest zbyt duze, generu-
jac nadmierne pobudzenie. W sytuacji, gdy
ekspozycja bodzca trwa zbyt dtugo, pojawia
sie stan zmeczenia. Ukojenie potrafi przy-
nies¢ widok na zielenn za oknem. Dla oséb
w spektrum autyzmu charakterystyczne jest
nieprawidtowe funkcjonowanie procesow
odpowiedzialnych za nabywanie informacgji.
Maja one trudnos¢ z odnoszeniem szczegotu
do catosci i kontekstu, w ktérym wystepuja.
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Dlatego wprowadzanie modyfikacji w prze-
strzeni, nawet w niewielkim zakresie, moze
by¢ dla nich mylace i powodowac trudnosci
w rozpoznawaniu miejsc. Osobom w spek-
trum autyzmu trudno jest uspokoi¢ wzrok,
poniewaz nieustannie przeszukujg otocze-
nie w poszukiwaniu nowych informacji wzro-
kowych, probujac odczytac sens tego, co sie
dzieje [12]. Dobrze odnajduja sie w uktadach
symetrycznych, ktérych zasady kompozycji
przestrzennej lub ptaskiej (w formie wzordéw)
sgustrukturalizowane i czytelne.

« Stuch

Szkota nie nalezy do miejsc cichych. Dla
przecietnego uzytkownika hatas, jaki gene-
rujg inni uczniowie — ich rozmowy, krzyki,
piski, $miechy czy odgtosy biegania, jest
zauwazalny i czesto dotkliwy. Dla atypowego
odbiorcy, jakim jest osoba w spektrum auty-
zmu, dzwieki te sprawiajg uczucie ,gniecenia”,
,Sciszenia” w uszach, ,siedzenia pod wodg’,
,miazdzenia mozgu’, trzaski, zmeczenie, roz-
draznienie [10]. Otoczenie foniczne szkoty
utrudnia im wykonywanie z pozoru prostych
czynnosci. Do odbieranych skrajnie inten-
sywnych hatasow zaliczy¢ mozna nagte, nie-
oczekiwane dzwieki (np. dzwonek), dzwieki
o wysokiej czestotliwosci oraz te powodujgce
dezorientacje, takie jak muzyka w tle [12].
Osobom w spektrum autyzmu duze trudno-
$ci funkcjonalne sprawia naktadanie sie wielu
dzwiekow (kakofonia) lub dZzwiekow z innymi
sygnatami naptywajacymi z otoczenia. Nie
potrafig one odseparowac jednego gtosu od
innych.

« Dotyk

Dotyk zazwyczaj wspotistnieje z ruchem,
CO sprawia, ze jest nieodzownym elemen-
tem relacji cztowiek-przestrzen (jest to
otyleistotne, oile osoby wspektrumautyzmu
w celu utrzymania koncentracji uwagi wyko-
nujg dodatkowe czynnosci, czesto bazu-
jace na ruchu). W kontekscie funkcjonowania
w szkole udziat tego zmystu odnosisie przede
wszystkim do sytuacji dotykania i bycia doty-
kanym. Tym samym ma silny zwigzek ze strefa
komfortu i jej ewentualnym przekracza-
niem (zwtaszcza w kontekscie interakgji spo-
tecznych). Odbidr wrazen za pomoca dotyku
moze odnosic sie do czuciainnej osoby, czucia
ubran, mebli i sprzetéw, ale takze odczuwa-
nia wibracji dZwiekdéw, odbioru temperatury,
przeptywu powietrza, wilgotnosci czy fak-
tury przedmiotow. U oséb w spektrum auty-
zmu  wystepowa¢ moze nadmierna lub
niewystarczajaca percepcja bodzca dotyko-
wego. Zachowania unikowe, bardziej typowe
dla autyzmu, s3 charakterystyczne dla 0séb
z nadwrazliwoscia. Ten rodzaj odchylenia od
normy rowniez czesciej pojawiat sie w opi-
sach reakgji 0séb autystycznych na bodzce
dotykowe. Mozna zatem przyja¢, ze dla
0s6b w spektrum autyzmu bezposrednios¢

odbioruwrazen przez dotyk wiaze sie z silnym
przebodZzcowaniem i przekraczaniem 0so-
bistych granic. Opisujac swoje doswiadcze-
nia, uzywaja okreslen takich jak: ,boli skéra”,
wstret, ,przypalanie ciata”, ,odczuwanie gra-
nic swojego ciata” [6]. Wola dotykac niz by¢
dotykanymi [12]. Ciasnota szkolnych kory-
tarzy i gesto rozmieszczone krzesta i tawki
wymuszajace fizyczne interakcje pomiedzy
uczniami potegujg negatywne wrazenia.

» Wechismak

Niemal potowa dzieci w spektrum auty-
zmu wykazuje szczegdlng wrazliwos¢ na
zapachy. Majg one wyjatkowa zdolnos¢
detekcji réznych woni. W zwigzku ze znie-
ksztatceniami wystepujacymi w odbiorze
otoczenia za pomocg wzroku i stuchu zapa-
chy i smaki s3 w stanie dostarczy¢ osobom
autystycznym bardziej wiarygodnych infor-
macji nt. otoczenia [12]. Odczuwanie zapa-
chéw wptywa na waloryzacje przestrzeni,
stuzy do jej oceniania. Zapachy potrafig row-
niez przywotywad wspomnienia (taczenie
zapachu z doswiadczeniem). Ocena funk-
cjonowania w obszarze szkoty u uczniow
w spektrum autyzmu jest w przewazajacej
wiekszosci negatywna. Twierdza, ze zapach
,przylega do ciata”, ,zapach obkleja”, przy-
ttacza, zaktéca zdolnos¢ koncentracji, ,naru-
sza granice”. Do draznigcych woni zaliczaja
sie: wydzieliny ludzkie, toaleta, stotdwka,
magazyn sprzetu sportowego, szatnia, do
przyjemnych zas: zapach kawy i herbaty pty-
nacy z pokoju nauczycielskiego.

Zmyst smaku, choc silnie uzalezniony od
zmystu zapachu, jest tym, nad ktérym czto-
wiek ma kontrole i dowolnie go dawkuje. Dla-
tego pod katem poruszanego tematu nie ma
on wiekszego znaczenia.

Wytyczne projektowe
Zgodnie z koncepcja projektowania uni-
wersalnego stworzong w 1997 roku przez
amerykanskiego architekta Ronalda Mace’a
i jego zespot ludzkie zdolnosci znajduja sie na
szerokim kontinuum. Tworzgc z takg $wiado-
moscia, projektancimoga projektowac srodo-
wiska, produkty iustugi, ktére bedatatwiejsze
w uzyciu dla wszystkich ludzi, niezaleznie od
ich umiejetnosci, wieku lub obecnego stanu
zdrowia. Opracowano siedem zasad projekto-
wania uniwersalnego:
1.identyczne wykorzystanie — projekt jest
uzyteczny i atrakcyjny dla ludzi o réz-
nych umiejetnosciach (mozliwosciach);
2.elastycznos¢  uzytkowania - pro-
jekt uwzglednia szeroki zakres indy-
widualnych preferencji i umiejetnosci
odbiorcow;
3.prosta i intuicyjna obstuga — zastoso-
wany projekt jest tatwy do zrozumienia,
niezaleznie od dos$wiadczenia, wiedzy,
umiejetnosci jezykowych czy obecnego
poziomu koncentracji uzytkownika;

4.zauwazalna informacja - projekt w spo-
sob efektywny taczy ze soba niezbedne
informacje dla uzytkownika, niezaleznie
od warunkéw otoczenia lub zdolnosci
sensorycznych uzytkownika;

5.tolerancja btedu - projekt minimalizuje
zagrozenia i negatywne skutki przypad-
kowego lub zamierzonego dziatania;

6. niewielki wysitek fizyczny - projekto-
wanie w taki sposob, aby produkt byt
efektywny, wygodny i wymagat mini-
malnego wysitku uzytkownika;

7.wymiary i przestrzen dostepne i uzy-
teczne — odpowiednia wielkos¢ i prze-
strzen  przewidziana do podejscia,
dziatania i wykorzystania produktu,
niezaleznie od wielkosci, postawy lub
mobilnosciuzytkownika [18].

Z punktu widzenia 0séb w spektrum auty-
zmu szczegolnie istotne sa punkty 1., 2.1 7.
mowigce o kreowaniu przestrzeni spetniaja-
cych oczekiwania estetyczne i funkcjonalne
oraz bedacej wygodna dla kazdego uzytkow-
nika (typowego i atypowego percepcyjnie).
Jedna z podstawowych potrzeb w projek-
towaniu dla osob majacych nadwrazliwosc
sensoryczng jest ograniczenie docierajacych
do nich informacji i bodzcédw. Wskazanie jed-
nego sposobu poprawy sytuacji jest trudne
czy wrecz niemozliwe, poniewaz kazde
z dzieci (i dorostych) ma indywidualny sys-
tem sensoryczny i indywidualne potrzeby.
Jednak wtaczenie do projektowania repertu-
aru rozwigzan zwiekszajacych komfort uzyt-
kownikow bedacych w spektrum autyzmu
daje szanse na poprawe ich funkcjonowania
w 0golnym $rodowisku szkolnym. W tabeli
zestawiono przyktady wspierajacych rozwia-
zanw tym zakresie.

Podsumowanie

Dziatania majace na celu likwidowanie lub
niwelowanie utrudnien w funkcjonowaniu
w budynkach szkolnych uzytkownikom ze
spektrum autyzmu uznaje sie za niezbedne
do zagwarantowania im petnego, bezpiecz-
nego korzystania z edukacji. Modyfikacja
szkolnego $rodowiska moze mie¢ wptyw na
ich dobrostan oraz redukowac doswiadczanie
leku i strachu. Wskazana w artykule charak-
terystyka percepcji otoczenia przez te grupe
odbiorcéw o szczegdlnych potrzebach senso-
rycznych moze pomadc w rozumieniu mecha-
nizmow ich funkcjonowania i reakcjach na
otoczenie, co powinno znalez¢ przetozenie
na rozwigzania projektowe stosowane przez
architektow miejsc o funkgji edukacji.
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Tab. 1. Preferowane rozwigzania projektowe - podziat ze wzgledu na przeznaczenie przestrzeni

Mozliwos¢ strefowania przestrzeni (podziat na strefy pod katem akustycznym i o$wietleniowym) uwzgledniajaca uzytkownikow typowychi atypowych sensorycznie, unikanie
$wiatta pulsacyjnego i bezposredniego $wiatta stonecznego.
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Zapewnienie szczelnych drzwii okien oraz dZzwiekochtonnych materiatow scian.
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Wprowadzanie zieleni grupowanej w skupiskach.

silnie odbijajacych $wiatto).
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Wprowadzanie zieleni grupowanej w skupiskach.
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Streszczenie: Artykut stanowi probe okre-
$lenia wytycznych projektowych przestrzeni
szkolnych dla uzytkownikdw o szczegdlnych
potrzebach, na przyktadzie oséb bedacych
w spektrum autyzmu. Tekst prezentuje spe-
cyfike percepcji przestrzeni tej grupy odbior-
cow pod katem identyfikacji ich potrzeb oraz
wskazania istniejgcych barier i ograniczen
w obiektach o funkcji edukacji.

Stowa kluczowe: projektowanie architekto-
niczne, projektowanie uniwersalne, projekto-
wanie dla 0s6b o szczegdlnych potrzebach,
projektowanie obiektow edukacji

Abstract: DESIGN GUIDELINES FOR PEO-
PLE ON THE AUTISM SPECTRUM - IDENTI-
FICATION OF NEEDS, BARRIERS AND LIMI-
TATIONS ON THE EXAMPLE OF SCHOOL
LEARNING SPACES. The article is an attempt
to define design guidelines for school spaces
for users with special needs, using the exam-
ple of people on the autism spectrum. The
text presents the specificity of the percep-
tion of the space of this group of recipients in
terms of identifying their needs and showing
the existing barriers and limitations in facili-
ties with an educational function.

Keywords: architectural design, universal
design, design for people with special needs,
design of education facilities
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