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Streszczenie

Celem badan, ktérych wyniki przedstawiono w ponizszym artykule byla identyfikacja zagrozen
hatasem w polskich uzdrowiskach, rozpoznanie potencjatu wystepujacych tam krajobrazow dzwie-
kowych oraz wskazanie mozliwosci ochrony jakosci dzwiekowych krajobrazu uzdrowisk w Polsce.
Na podstawie analizy prasy i zrddet internetowych, raportow ochrony srodowiska i operatéw
uzdrowiskowych oraz badan sondazowych podjeto probe odpowiedzi na pytanie ,Czy uzdrowiska
w Polsce mozna okresli¢ jako wyspy ciszy?”. W swietle przeprowadzonych studiow nieliczne uzdro-
wiska w Polsce mozna okresli¢ jako wyspy ciszy w krajobrazie. Wykorzystujac swdj potencjat uzdro-
wiska maja szanse na realizacje innowacyjnych produktéw turystycznych, ktére moga przyczynic
sie do ich rozwoju gospodarczego i spotecznego. Wsrod nich moga by¢ takie, ktore akcentowac beda
wyjatkowa jakos¢ dzwiekowaq krajobrazu. Konieczna jest jednak dbatos¢ o te jakos¢, cho¢by w ramach
dziatan rewitalizacyjnych.

Abstract

The paper presents results of the research that aimed at identifying noise threats in the Polish health-resorts,
recognizing potential of their soundscapes and indicating possibilities to protect the quality of the soundscapes
in the health-resorts. The author tries to answer the question: “Are the Polish health-resorts islands of silence?”
For his analyses, he uses the press, Internet sources as well as reports on environmental protection, spa reports
and special surveys. Taking into consideration the studies conducted by the author, it can be stated that not all
health-resorts in Poland deserve the title “islands of silence”. Using their potential, the Polish resorts have
opportunities to realize innovative tourist products that can contribute to their socio-economic development.
Among the products, there may be the such ones which emphasize exceptional quality of soundscapes. Yet, it is
essential to take proper care of this quality, for instance as part of revitalization projects.
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WPROWADZENIE

Wspolczesnie obserwujemy narastajace zagrozenie hatasem, wplywajace na
obnizenie jakosci srodowiska, utrate biordznorodnosci, pogorszenie zdrowia
cztowieka oraz zaklocenie percepdji atrakcyjnych krajobrazow. W Raporcie Inspekgcji
Ochrony Srodowiska ,Stan klimatu akustycznego w kraju w $wietle badann WIOS
w latach 2002-2006” zauwazono m.in. pogarszanie si¢ warunkéw akustycznych
w obrebie tras na terenach chronionych oraz powolny proces degradacji obszaréw
cichych. W swietle Raportu ,Stan klimatu akustycznego w Polsce w roku 2012”
najbardziej dokuczliwy jest obecnie hatas komunikacyjny, a zwlaszcza drogowy.
W aglomeracjach przy gltéwnych drogach narazonych bylo na ponadnormatywny
hatas w porze dziennej okoto 4 mln, zas w porze nocnej okoto 2,9 mIn mieszkancow.
Przekroczenie poziomu dopuszczalnego stwierdzono takze na terenach chronionych
w 80% punktéw pomiarowych w porze dzienneji w 80 % w porze nocne;j.

Halas oraz troska o cisze i dzwiekowa jako$¢ krajobrazu sa coraz czesciej
postrzegane jako powazne zagrozenie dla zdrowia. W swietle komunikatu Centrum
Badania Opinii Spotecznych (CBOS) wigkszos¢ (71 %) respondentow niepokoi hatas
na ulicach, w pracy, srodkach lokomocji, supermarketach, mieszkaniu czy w miejscu
wypoczynku (m.in. w parkach, na plazy). Stopien uciazliwo$ci wzrasta wraz
z poziomem urbanizacji (Zagrozenie hatasem w Polsce..., 2009). Najczestsze dole-
gliwosci zglaszane przez ankietowanych w zwigzku z oddziatywaniem hatasu to:
nerwowos¢, rozdraznienie, przemeczenie, bole lub zawroty glowy, migreny, przyte-
pienie stuchu lub gluchota. W obronie przed hatasem badani stosuja rozne metody,
m.in. unikajg miejsc hatasliwych lub wyciszaja zrédta hatasu. Niektérzy prébuja
ignorowac go, przyzwyczaic sie. Sporadycznie podejmuja proby interwencji u hata-
sujacych lub wiadz (tylko 3% respondentow).

Z uwagi na fakt, ze halas jest istotnym problemem srodowiskowym w catej Unii
Europejskiej (UE), wywotuje koszty gospodarcze i spoleczne, ktore oszacowano na
kwote 40 mld EUR (Sprawozdanie Komisji, 2011) problem oceny i zarzadzania
poziomem hatasu w srodowisku podejmuje odrebna Dyrektywa 2002/49/WE Parla-
mentu Europejskiego i Rady w sprawie oceny i zarzadzania poziomem hatlasu
w $rodowisku (,, Dyrektywa hatasowa”). Celem dyrektywy jest m.in. przyjecie przez
panstwa czlonkowskie plandéw dziatania dla zachowania poziomu hatasu w $rodo-
wisku, na obszarach, gdzie jego jakos$¢ jest dobra. W ,Dyrektywie hatasowej”
dostrzezono potrzebe ochrony obszaréw cichych zaréwno w obrebie aglomeradji, jak
i na otwartym terenie’.

1 W sSwietle art. 3 ,Dyrektywy hatasowej” ,,obszar ciszy w obrebie aglomeracji oznacza obszar [...],
w ktérym narazenie na hatas z jakiegokolwiek zrédia nie przewyzsza okreslonej wartosci Lden
(wskaznik ogdlnego poziomu hatasu dla pory dziennej, wieczornej i nocnej, stuzacy do okreslenia
ogolnej dokuczliwosci zwigzanej z narazeniem na dzialanie hatasu) lub innego odpowiedniego
wskaznika hatasu, wyznaczonego przez Panstwo Cztonkowskie”, zas ,obszar ciszy na otwartym
terenie poza miastem oznacza obszar ..., w ktérym nie wystepuja zakldcenia hatasem komunikacyj-
nym, przemystowym lub z dziatalnosci rekreacyjnej”.
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Polskie prawo w zakresie ochrony przed hatasem, cho¢ zasadniczo uwzglednia
ustalenia , Dyrektywy hatasowej” nie przyczynia si¢ jednak do poprawy klimatu
akustycznego w Polsce. Podniesienie z dniem 1 pazdziernika 2012 r. dopuszczalnych
krétkookresowych poziomoéw hatasu o 3-6 dB? w zaleznosci od rodzaju terenu
wywotuje niepokdj. Zmiany nie dotycza jedynie strefy ochronnej ,,A” uzdrowiska
i terenow szpitali poza miastem, gdzie obowiazuje norma 50 (45) dB w dzien i 45 (40)
dB w nocy zaleznie od zrédta hatasu® (Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia
1 pazdziernika 2012 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie dopuszczalnych
poziomdéw hatasu w Srodowisku). Sg to zatem bardzo rygorystyczne ustalenia,
wynikajace ze specyfiki obszaru i potrzeby komfortu akustycznego. W ostatnim cza-
sie sygnalizowano, ze standardy te sg trudne do dotrzymania (Kuchcik, Baranowski,
2013) i kilku miejscowosciom uzdrowiskowym grozi utrata statusu uzdrowiska
z powodu przekroczonych dopuszczalnych pozioméw hatasu.

Jakos¢ dzwigkowa krajobrazu polskich uzdrowisk, cho¢ decyduje o wartosci
terapeutycznej krajobrazu wptywajac na odczucie komfortu lub dyskomfortu a przez
to na zdrowie przebywajacych tam ludzi, jest bardzo rzadko przedmiotem badan.
Najczesciej maja one charakter pomiaréw haltasu wykonywanych okazjonalnie na
etapie starant o uzyskanie statusu uzdrowiska, rzadziej w ramach monitoringu
srodowiskowego. Prowadzone one byly gtownie w latach siedemdziesiatych XX w.
oraz w pierwszym dziesiecioleciu XXI. Dotychczas nie podejmowano studiow kom-
pleksowych dotyczacych jakosci dzwiekowej krajobrazu, nawiazujacych do podej-
Scia ekologii akustycznej — interdyscyplinarnego kierunku badawczego analizujacego
w aspekcie percepcyjnym i historyczno-spolecznym zaleznosci, jakie czltowiek
nawigzuje ze swoim otoczeniem za posrednictwem dzwiekow.

Celem badan, ktérych wyniki przedstawiono w ponizszym artykule byta identy-
fikacja zagrozen hatasem w polskich uzdrowiskach, rozpoznanie potencjalu wyste-
pujacych tam krajobrazow dzwigkowych oraz wskazanie mozliwosci ochrony jakosci
dzwiekowych krajobrazu uzdrowisk w Polsce. Na podstawie analizy prasy i zrodel
internetowych, raportow ochrony $rodowiska, dostepnych operatéw uzdrowisko-
wych i ekspertyz oraz badan sondazowych podjeto probe odpowiedzi na pytanie
,Czy uzdrowiska w Polsce mozna okresli¢ jako wyspy ciszy?”, podobnie jak parki
narodowe (Bernat, 2013).

Kwestionariusz ankiety skierowany na poczatku 2016 r. do samorzadéw gmin
i miejscowosci uzdrowiskowych w Polsce sktadat sie z 15 pytan, ktore dotyczyty
ogolnie zagrozenia hatasem i wartos$ci krajobrazow dzwigkowych oraz metod ochro-
ny przed hatasem. W szczegdlnosci podejmowaty one kwestie waznosci dzwieku

2 W $wietle Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 1 pazdziernika 2012 r. dopuszczalne krétko-
okresowe poziomy hatasu zostaly podniesione z dotychczas obowigzujacych w ciggu dnia 55-65 dB
do 61-68 dB, za$ w nocy z 50-55dB do 56-60dB w zaleznosci od rodzaju terenu.

3 Pierwsza warto$¢ dotyczy drég lub linii kolejowych, zas w nawiasie, pozostatych obiektow i dziatal-
nosci bedacych zrddtem hatasu.
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w doswiadczaniu krajobrazu uzdrowiska, dZzwigkdéw charakterystycznych?, Zrodet
i stopnia zagrozen hatasem, monitoringu akustycznego, miejsc wystepowania
przyjemnych lub nieprzyjemnych krajobrazow dzwigkowych, pory dnia o najbar-
dziej ucigzliwym hatasie, zmian warunkow akustycznych w ostatnich 10 latach,
dotychczasowej prezentacji walorow dzwiekowych, konfliktéw spotecznych zwia-
zanych z ochrong akustyczna, stanowiska wobec ochrony walorow dzwiekowych
w ramach rewitalizacji, propozycji mozliwych dziatan redukcji hatasu oraz ochrony
ciszy i krajobrazow dzwigkowych w uzdrowisku.

W badaniach sondazowych na temat jakosci dZzwigkowych krajobrazu polskich
uzdrowisk wziely udziat wszystkie miasta/gminy uzdrowiskowe. Dwie z nich przy-
staty pojedyncze ankiety, cho¢ na administrowanym obszarze znajdowaty po dwie
miejscowosci o statusie uzdrowiska. OdpowiedZ poszczegdlnych samorzaddéw
miast/gmin na udzial w badaniach sondazowych byta roztozona w czasie; odpowie-
dzi nadsylano do prawie 1,5 miesigca. W niektdrych miastach/gminach uzdrowi-
skowych konieczne byto wielokrotne powtarzanie zaproszenia, co moze swiadczy¢
o trudnosci z odpowiedzia na zagadnienia problematyczne i/lub brakiem jednostki
odpowiedzialnej za ksztattowanie jakosci dzwigkowej krajobrazu. Odpowiedzi na
pytania zawarte w kwestionariuszu udzielili bezposrednio burmistrzowie/wojtowie
lub ich zastepcy, ewentualnie sekretarze gmin/miast albo specjalisci ds. ochrony
srodowiska, rozwoju, promocji gminy. W niektorych przypadkach podkreslano, ze
odpowiedzi powstaly w konsultacji z pracownikami uzdrowiska.

UZDROWISKA W POLSCE - UWARUNKOWANIA PRAWNE I STAN OCHRO-
NY PRZED HALASEM

Uzdrowisko zgodnie z ,Ustawa o lecznictwie uzdrowiskowym...” (2005) to
obszar, na terenie ktorego prowadzone jest lecznictwo uzdrowiskowe, wydzielony
w celu wykorzystania i ochrony znajdujacych si¢ na jego obszarze naturalnych
surowcow leczniczych, ktéremu zostat nadany status uzdrowiska. Miejscowos¢
ubiegajaca si¢ o taki status musi spetniac acznie nastepujace warunki:

1) posiada ztoza naturalnych surowcéw leczniczych o potwierdzonych wiasciwo-
Sciach leczniczych;

2) posiada klimat o wtasciwosciach leczniczych;

3) na jego obszarze znajduja si¢ zaklady lecznictwa uzdrowiskowego i urzadzenia
lecznictwa uzdrowiskowego, przygotowane do prowadzenia lecznictwa uzdrowi-
skowego;

4) spelnia okreslone w przepisach o ochronie srodowiska wymagania w stosunku
do srodowiska;

5) posiada infrastrukture techniczng w zakresie gospodarki wodno-sciekowej, ener-
getycznej, w zakresie transportu zbiorowego, a takze prowadzi gospodarke odpadami.

¢ Dzwigki charakterystyczne moga by¢ rozumiane jako dzwigki wlasciwe dla uzdrowiska, typowe,
reprezentatywne badz wyrdzniajace sie, swoiste, szczegolne, specyficzne, dominujace, przewodnie.
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W Polsce istnieje 45 uzdrowisk statutowych® zlokalizowanych w 28 powiatach
i 4 miastach na prawach powiatu, na obszarze 13 wojewoddztw (najwiecej — 11 — jest
w woj. dolnoslaskim, pojedyncze w woj. t6dzkim, mazowieckim i warminsko-
mazurskim, brak w woj. opolskim, lubuskim i wielkopolskim). Skupienie wiekszosci
uzdrowisk w potudniowej Polsce zwigzane jest z wystepowaniem wod mineralnych,
peloidow czy gazdw leczniczych, ktore ze wzgledu na budowe geologiczna czynig te
czes¢ kraju bardziej uprzywilejowana. W wykazie Ministerstwa Zdrowia z 1967 r.
byto wymienionych az 36 miejscowosci. Pozostate 9 wpisano do wykazu w pdzniej-
szych latach. Pod wzgledem liczby uzdrowisk Polska zajmuje sidédme miejsce
w Europie (Lazarkowie, 2007). W swietle klasyfikacji wprowadzonej Polska Norma
PN-Z-11000:2001 , Uzdrowiska-terminologia, klasyfikacja i wymagania ogolne”
dominuja zdrojowiska, czyli uzdrowiska, w ktorym zabiegi z uzyciem wody naleza
do podstawowych w dziatalnosci leczniczej. Drugie miejsce zajmuja uzdrowiska
borowinowe, zas$ kolejne klimatyczne i nadmorskie. Kryterium hipsometryczne po-
zwala wyrdznic¢ uzdrowiska gorskie (8), podgorskie (14), nizinne (17) i nadmorskie
(6) (ryc. 1). Wigkszos¢ uzdrowisk znajduje si¢ w granicach administracyjnych miast,
najczesciej niewielkich, dla ktdrych dziatalnosc¢ lecznicza staje sie katalizatorem roz-
woju (Cieslak, 2014)°. Trzy uzdrowiska: Konstancin-Jeziorna, Sopot oraz Swoszowi-
ce, zlokalizowane sg w obrebie aglomeracji (odpowiednio: warszawskiej, trojmiej-
skiej, krakowskiej). Najwigkszymi pod wzgledem liczby zakladdéw leczniczych
sq Ciechocinek i Kotobrzeg, za$ najmniejszymi — Augustow, Krasnobrod, Suprasl,
Piwniczna, Wapienne.

W Ustawie wyrdzniane sa obszary ochrony uzdrowiskowej, jesli spetnione sa wa-
runki srodowiskowe (surowcowe, klimatyczne) i infrastrukturalne w zakresie ochrony
srodowiska ale nie wystepuja zaklady lecznicze. Aktualnie jest ich 6: Frombork, Lato-
szyn. Skierniewice-Makdéw, Czarny Dunajec. Lidzbark Warminski, Mitomtyn.

Liczne miejscowosci uzdrowiskowe charakteryzuja si¢ duza atrakcyjnoscia tury-
styczna. Cenne walory przyrodnicze, sasiedztwo obszarow chronionych (parki naro-
dowe, parki krajobrazowe) i laséw, interesujace zabytki, wartosci widokowe i kom-
pozycyjne oraz imprezy kulturalne, sportowe i rozrywkowe przyciagaja coraz wigksza
ilo$¢ turystow. Przyczynia si¢ do tego takze rewaloryzacja obiektéw zabytkowych,
budowa nowych obiektow uzdrowiskowych, rewitalizacja parkéw zdrojowych,
porzadkowanie przestrzeni publicznej i jej nowoczesna aranzacja. W swietle jednego
z rankingéw internautéw, jako najpiekniejsze uzdrowisko przoduje Krynica i Nate-
czOw a nastepnie Szczawnica, Sopot, Kolobrzeg, Duszniki i Ciechocinek’.

5 Dodatkowo status uzdrowiska podziemnego przyznano Wieliczce.

¢ Mate miasto posiada tzw. ludzka skale i najczesciej zindywidualizowany charakter tatwy do rozpo-
znania i zinterpretowania pod wzgledem percepcyjnym; tutaj tez czesciej mozna odnalez¢ miejsca,
w ktorych nastepuje bezposrednia interakcja pomiedzy $rodowiskiem zurbanizowanym i krajobra-
zem otwartym, przez co tatwiej moga zachodzi¢ procesy odnowy psychofizycznej (Cieslak, 2014).

7 http://turystyka.wp.pl/gid, 16139244 kat,1036541, title, Najpiekniejsze-uzdrowiska-w-Polsce-wedlug-
internautow-WPPL,galeria.html [dostep: 01.2016.]
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Ryec. 1. Potozenie polskich uzdrowisk.

Fig. 1. The location of Polish health resorts.
Uzdrowiska/ Health resorts: 1. Czerniawa Zdrdj, 2. Swieradéw Zdrdj, 3. Cieplice, 4. Kudowa Zdrdj,
5. Duszniki Zdroj, 6. Polanica Zdroj, 7. Dtugopole Zdroj, 8.Ladek Zdrdj, 9. Szczawno Zdrdj, 10. Jedlina
Zdrdj, 11. Przerzeczyn Zdrdj, 12. Goczatkowice Zdroj, 13. Ustron, 14.Swoszowice, 15. Rabka Zdroj,
16. Szczawnica, 17. Piwniczna Zdrdj, 18. Zegiestéw Zdrdj, 19. Muszyna-Ztockie, 20. Krynica Zdrdj,
21. Wysowa Zdrdj, 22. Wapienne, 23. Iwonicz Zdroj, 24. Rymanoéw Zdroj, 25. Polanczyk, 26. Busko
Zdroj, 27. Solec Zdrdj, 28.Horyniec Zdrdj, 29. Krasnobrod, 30.Nateczow, 31. Konstancin-Jeziorna,
32.Uniejow, 33. Wieniec Zdrdj, 34. Ciechocinek, 35. Inowroctaw, 36. Suprasl, 37. Augustow,
38. Gotdap, 39. Polczyn Zdroj, 40. Sopot, 41. Ustka, 42. Dabki, 43. Kotobrzeg, 44. Kamienn Pomorski,
45. Swinoujscie.
Obszary ochrony uzdrowiskowej/ Health resort protection areas: 1. Frombork, 2. Lidzbark Warminski,
3. Mitomtyn, 4. Skierniewice-Makow, 5. Latoszyn, 6. Czarny Dunajec.

Zgodnie z ,,Ustawa o lecznictwie uzdrowiskowym...” (2005) na obszarze uzdro-
wiska wydziela si¢ trzy rodzaje stref ochronnych oznaczonych literami , A”, ,,B”,
,C”. Strefa ,,A”, dla ktorej procentowy udziat terenéw zieleni wynosi nie mniej niz
65%, obejmuje obszar, na ktérym sa zlokalizowane lub planowane zakltady i urza-
dzenia lecznictwa uzdrowiskowego, a takze inne obiekty, w tym stuzace obstudze
pacjenta lub turysty (pensjonaty, restauracje lub kawiarnie). Strefa ,B”, dla ktorej
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procentowy udzial terendw zieleni wynosi nie mniej niz 50%, obejmuje obszar przy-
legty do strefy ,A” i stanowiacy jej otoczenie, ktdry jest przeznaczony dla nieucigz-
liwych obiektow ustugowych, turystycznych i innych lub objety granicami parku
narodowego/rezerwatu przyrody albo jest lasem, morzem lub jeziorem. Strefa ,C”,
dla ktorej procentowy udziat terenéw biologicznie czynnych wynosi nie mniej niz
45%, obejmuje obszar przylegly do strefy ,B” i stanowiacy jej otoczenie oraz obszar
majacy wplyw na zachowanie waloréw krajobrazowych, klimatycznych oraz ochrone
zY6z naturalnych surowcow leczniczych. W strefie ,,A” ochrony uzdrowiskowej usta-
wa zabrania m.in. lokalizacji zaktadéw przemystowych i duzych obiektow handlo-
wych (potencjalnych Zrodet hatasu) oraz organizacji rajdow samochodowych i moto-
rowych a takze imprez masowych i dziatalnosci o charakterze rozrywkowym zakldca-
jacym cisze nocna. Mniej liczne zakazy obowiazuja w strefach ,,B” i ,C”, choc¢ takze
uniemozliwiajg lokalizacje obiektow ucigzliwych oraz prowadzenia dziatart majacych
niekorzystny wplyw na krajobraz uzdrowiska oraz wtasciwosci lecznicze klimatu.

W swietle , Ustawy o lecznictwie uzdrowiskowym...” (2005) gmina, ktora zamie-
rza wystapi¢ o nadanie okreslonej miejscowosci statusu uzdrowiska, po uzyskaniu
Swiadectw potwierdzajacych wiasciwosci lecznicze naturalnych surowcow i klimatu,
sporzadza operat uzdrowiskowy, ktéry powinien zawiera¢ m.in. informacje o nate-
zeniu hatasu. Po uzyskaniu statusu uzdrowiska konieczna jest aktualizacja operatu
nie rzadziej niz raz na 10 lat. Dodatkowo w terminie do 2 lat od uzyskania statusu
gmina uzdrowiskowa ma obowiazek sporzadzenia i uchwalenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla strefy ,,A” ochrony uzdrowiskowej.

Analiza prasy i zrédet internetowych z ostatnich siedmiu lat wykazata, Ze hatas
w polskich uzdrowiskach byt zZrédlem kilku konfliktow spotecznych. W Naleczowie
ciezki ruch towarowy przebiegajacy przez centrum uzdrowiska, w zwigzku z bra-
kiem obwodnicy, powoduje przekroczenie dopuszczalnych pozioméw dzwieku, co
wplyneto na pojawienie si¢ w 2008 r. grozby utraty statusu uzdrowiska. Wiadze mia-
sta zobowiazaty si¢ do uruchomienia planu naprawczego — wyprowadzenia ruchu
tranzytowego z centrum, przez co status uzdrowiska przyznano warunkowo do 2019
r. W miejscowosciach uzdrowiskowych narastajacym problemem jest takze halas
zwigzany z dzialalno$cia rozrywkowa lokalnych restauracji, klubow, dyskotek.
W Swinoujéciu w 2007 r. Rada Miasta wprowadzita uchwate ograniczajaca uzywanie
urzadzen naglasniajacych w ogrodkach restauracyjnych podczas sezonu letniego
(czerwiec- wrzesien) w godz. 22-10. Uchwata ta byta odpowiedzia na skargi kuracju-
szy dotyczace glosnej muzyki i pomiary akustyczne wskazujace na przekroczone
normy hatasu, ktérych konsekwencja moze by¢ utrata statusu uzdrowiska. Wyniki
przeprowadzonych w 2008 r. badani natezenia hatasu w Swinoujéciu, wykazaty,
ze w cze$ci uzdrowiska o charakterze sanatoryjno-wypoczynkowym warunki aku-
styczne sa w powaznym stopniu zagrozone, zwtaszcza w okresie szczytu kuracyjno-
wypoczynkowego (Blazejczyk i in., 2008). Zarejestrowane wartosci wskazuja na
$rednig lub duza uciazliwos¢ (zgodnie ze skala zagrozenia hatasem komunikacyjnym
opracowang przez Panstwowy Zaklad Higieny) i nie odpowiadaja okresowo lub
stale wymaganiom normatywnym. Gliéwna przyczyna zagrozenia komfortu
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akustycznego jest nasilony ruch komunikacyjny na ulicach w obrebie lub poblizu
strefy ,,A” ochrony uzdrowiskowej oraz hatas generowany przez obiekty ustlugowe
(kawiarnie, ogrodki piwne, gastronomia uliczna itp.). Dlatego zaznaczono, ze
doprowadzenie stanu klimatu akustycznego do granic wyznaczonych normami
poziomdéw dopuszczalnych powinno by¢ priorytetem wiladz lokalnych. Szczegdlnie
wazne jest wprowadzenie ograniczen w dziatalnosci rozrywkowej, zwlaszcza w sa-
siedztwie sanatoriow, a docelowo usuniecie tych form ustug poza obszar strefy , A”.
Podobnie problemy sygnalizowano takze w Sopocie, Kotobrzegu (hatas dziatalnosci
rozrywkowej) oraz Kamieniu Pomorskim i Szczawnie Zdroju (hatas komunikacyjny).

W Swietle badan klimatu akustycznego czterech uzdrowisk polskich (Goczatko-
wice Zdrdj, Swoszowice, Iwonicz Zdrodj, Kudowa Zdrdj) szczegdlnie narazonych na
hatas, mierzone wartosci rownowaznego poziomu dzwigku mieszcza si¢ zazwyczaj
w przedziale 50-60 dB, cho¢ chwilowe przekraczaja 80-90 dB (Kuchcik, Baranowski,
2013). Spowodowane jest to potozeniem w poblizu gtdwnych ciagow komunikacyj-
nych (Goczatkowice Zdrdj, Swoszowice) oraz funkcja popularnej miejscowosci
turystycznej (Krynica), gdzie dodatkowe dzwieki generowane sa przez infrastruktu-
re noclegowo-gastronomiczng. Dotrzymanie norm hatasu obowiazujacych w strefie
uzdrowiskowej ,A” jest wedtug M. Kuchcik i J. Baranowskiego (2013) mato realne,
nawet przy restrykcyjnym ograniczeniu ruchu samochodowego w uzdrowisku, gdyz
sam poziom dzwiekow tzw. tla (odgtosy przyrody, rozméw kuracjuszy i niezbednej
dziatalnosci gospodarczej w uzdrowisku) juz je przekracza. Z drugiej strony upraw-
nione jednostki administracji nie wykazuja wystarczajacej inicjatywy w ograniczaniu
zagrozenia hatasem komunikacyjnym, chocby poprzez budowe ekranéw akustycznych,
ograniczenie ruchu w centrum uzdrowiska lub eliminacje pojazdéw szczegdlnie
uciazliwych (ciezarowe, motocykle).

W raporcie® ,Identyfikacja wybranych zagrozen srodowiskowych dla uzdrowisk
woj. podkarpackiego” wykazano, ze jedynie w Horyncu Zdroju nie stwierdzono
przekroczen standardow akustycznych (Lipiniska, 2014). Zaznaczy¢ nalezy, Ze prze-
kroczenia w strefie ,,A” ochrony uzdrowiskowej wynosity od 10 dB (Iwonicz Z.)
do 18 dB (Rymanow Z.).

Problem zanieczyszczenia hatasem zostal takze dostrzezony w przypadku
uzdrowiska Swoszowice, gdzie hatas na terenie parku zdrojowego znacznie przekra-
cza normy obowiazujace w strefie ochronnej ,,A” uzdrowiska i przyczynia si¢ do
jego ekologicznej degradacji (Bielak, 2000). Na zagrozenia hatasem w Nateczowie,
Szczawnie Zdroju, Muszynie, Piwnicznej, Zegiestowie i Sopocie zwrdcil uwage takze
W. Wojcikowski (2011). Zauwaza on, ze dla zapewnienia odpowiednich warunkdéw
akustycznych w uzdrowiskach konieczne jest obowigzkowe wykonywanie map
akustycznych i wprowadzenie programu naprawczego, co czesto wymaga ustaleni na
szczeblu ponadgminnym i pomocy panistwa w wigkszym niz obecnie zakresie.

8 Raport oparto na danych z pomiarow wykonanych w 2002 (Iwonicz Z., Rymanéw Z.), 2008 (Hory-
niec Z.) lub 2009 r. (Polanczyk).
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WYNIKI BADAN SONDAZOWYCH

W sSwietle odpowiedzi ankietowych w znacznej wiekszosci uzdrowisk (40
uzdrowisk) uznano, ze dzwieki s bardzo wazne lub wazne w doswiadczaniu krajo-
brazu. Jednak tylko w 15 uzdrowiskach wskazano dzwiegki charakterystyczne. Sg to
gltownie odglosy przyrody — $piew ptakow, odglosy zwierzat, szum morza, rzeki,
potokéw, wodospadow, drzew, ale takze muzyka z kawiarni lub ze stragandow
(Ciechocinek, Solec), ultradzwieki (Goczatkowice), rozmowy kuracjuszy w alejkach
spacerowych, dzwieki funkcjonujacej tezni (Konstancin-Jeziorna), odgtosy portu,
terendw postoczniowych i poligonu (Ustka). W przypadku Kamienia Pomorskiego
zwrocono uwage na hatas samochodéw (ruchu ulicznego) i kos spalinowych, co
dowodzi tamania przez uzdrowisko postanowien ustawy i statutu (np. w kwestii
zakazu wjezdzania pewnych pojazdow do strefy A)°.

Percepcje wymienionych dzwiekow zaktoca przede wszystkim komunikacja
samochodowa (30 wskazan). Innym waznym zZrodiem ucigzliwosci jest glosna
muzyka i halasliwe zachowania klientéw restauracji/klubow oraz budowa. Mniej
znaczace sa rekreacja oraz loty samolotow i $miglowcdéw (ryc. 2). Wérdd innych
zrodet ucigzliwosci wymieniano: wykonywanie ustug komunalnych tj. w okresie
wiosenno-jesienno-zimowym odkurzanie mechaniczne chodnikéw placow i drog,
w okresie zimowym mechaniczne odsniezanie chodnikow palcéw drdg oraz kosze-
nie kosiarkami terenéw zielonych (Rymanow), kolej (Piwniczna).

35 Ryc. 2. Zrédta zagrozen hatasem
w polskich uzdrowiskach (1. komunika-
ga samochodowa, 2. glosna muzyka,
25 1 3. glo$ne zachowania klientéw restaura-
gji/klubéw, 4. rekreacja, 5. loty samolotow
i Smigtowcow, 6. budowa, 7. inne, 8. brak).

30 A

20

15

Fig. 2. Threats sources connected with noise in
Polish health resorts (1.car traffic, 2. noisy

s | music, 3. noisy clients of restaurants, 4. recrea-
. B B I m [ tion, 5. airplane and helicopter flight, 6. con-
1 2 3 4 5 6 7 8

struction project, 7. others, 8. no response.

10

Tylko w 11 uzdrowiskach prowadzony jest monitoring hatasu. Subiektywne
zagrozenie hatasem oceniano najczesciej jako mate (19 uzdrowisk) lub srednie (12)
(ryc. 3). Jednak w przypadku czterech uzdrowisk oceniono je jako duze a nawet bar-
dzo duze (Iwonicz Z. Kudowa Z., Swoszowice, Kamienn Pomorski). Najbardziej
uciazliwy hatas wystepuje w porze dziennej, zwlaszcza w godz. 12-18 (ryc. 4).

° Poza tym wskazano, ze gldwny cigg komunikacyjny wprowadzajacy ruch do miasta przebiega przez
sam Srodek strefy A. Zta jest tez lokalizacja jednego z obiektéw uzdrowiskowych w strefie
C w sasiedztwie obiektow handlowych i przemystowych, niedaleko toru kolejowego. Brak jest ozna-
kowania stref.
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W wigkszosci uzdrowisk (26) deklarowana jest poprawa warunkéw akustycz-
nych w ciagu ostatnich 10 lat. W uzdrowisku Uniejow zauwazono, ze we wskaza-
nym okresie nastapilo pogorszenie warunkdow akustycznych, ze wzgledu na fakt
dynamicznego rozwoju infrastruktury turystycznej na terenie miasta i na nowych
obszarach inwestycyjnych, zapoczatkowany w roku 2006. W fazie realizacji inwesty-
¢ji budowlanych dominowat hatas komunikacyjny i zwiagzany z budowa. W zwigzku
ze znacznym rozwojem turystyki na terenie uzdrowiska, szczegolnie od roku 2012,
nastapil wzrost ruchu drogowego, co generuje zwigkszone natezenie hatasu komu-
nikacyjnego. Przemiany funkcjonalne miejscowosci Uniejow i wysunigcie na pierw-
szy plan funkgcji turystycznych i rekreacyjnych skutkuje rowniez wzrostem czestosci
i skali organizacji imprez masowych o charakterze muzycznym odbywajacych sie
w sezonie letnim, co ma negatywne oddzialywanie na warunki akustyczne
w uzdrowisku. W Ciechocinku natomiast zwrocono uwage, ze hatas jest problemem
powtarzajacym si¢, w szczegolnosci w okresie letnim. Uwaga ta zapewne dotyczy
wigkszosci popularnych uzdrowisk. Zaznaczy¢ nalezy, ze 7 uzdrowisk nie ustosun-
kowato si¢ do zadanego pytania.
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s . S 2 FE A e R s
Fot. 1. Ogrod dzwigku w Muszynie. Fot. 2. Ogroéd muzyczny w Kudowie Zdroju.
Photo 1. Sound garden in Muszyna. Photo 1. Music garden in Kudowa.

A i P

W opinii urzednikéw wigkszosci gmin i miejscowosci uzdrowiskowych (34)
mozna wskaza¢ miejsca w uzdrowiskach o wyjatkowo przyjemnych krajobrazach
dzwiekowych, Wigksze trudnosci sprawia identyfikacja miejsc gdzie halas jest szcze-
golnie ucigzliwy. Pierwsze z wymienionych to gtdwnie parki zdrojowe, ciagi space-
rowe (deptaki), ale takze pobliski las, nabrzeze stawu/jeziora, sasiedztwo wodospa-
du, otwarte przestrzenie widokowe (Iaki, srédlesne polany), pas nadmorski, uzytki
ekologiczne, zespoty przyrodniczo-krajobrazowe, obszary Natura 2000, doliny
rzeczne, szlaki turystyczne, okolice kosciota. Wskazania sg tez konkretne, np. polo-
dowcowa kraina Drawy i Debnicy, Szwajcaria Polczynska, Trzy Garby, sciezka przy-
rodnicza "Dolina Pieciu Jezior" (Polczyn Z.), Gora Parkowa (Kudowa), Ekopark
Wschodni (Kotobrzeg). Natomiast miejsca o szczegdlnie uciazliwym hatasie to gtow-
nie ciggi komunikacyjne, ale takze centrum miasta, sasiedztwo restauracji, okolice
zalewu rekreacyjnego (Krasnobrdd), rejon budowy (Solec Z.), tereny postoczniowe
(Ustka), okolice toréw kolejowych (Piwniczna), stara promenada (Swinoujécie), Park
Zdrojowy (Kudowa Z.).

Walory dzwigkowe uzdrowisk rzadko sa prezentowane odwiedzajacym. Jedynie
7 uzdrowisk (Ciechocinek, Cieplice, Goczatkowice, Gotdap, Polanica Z., Uniejow)
wskazalo rézne formy prezentacji. Sa to m.in.: sciezki edukacyjne, pogadanki dla
kuracjuszy, nagrania na totemach multimedialnych. Na uwage zasluguje m.in.
uzdrowisko Uniejow, ze wzgledu na aktywna promocje poprzez liczne wydawnic-
twa i Sciezki tematyczne zwigzane z edukacja ekologiczna, w ktérych zwraca sie
uwage na dzwieki przyrody. Dziwi fakt, ze w niektorych uzdrowiskach nie podano
przykladu pewnych dziatan, choc¢ takie zostaly przeprowadzone, np. w Muszynie
powstatl ogréd sensoryczny, w tym dzwiekowy (fot. 1), zas w Kudowie Z. — park
muzyczny (fot. 2).

Obowigzujaca w uzdrowiskach ochrona akustyczna rzadko byta powodem kon-
fliktow spotecznych. Jedynie 11 uzdrowisk wskazato przyktady interwencji i sporow
zwigzanych m.in. z funkcjonowaniem lokali gastronomicznych, glosna muzyka
(taneczng), deficytem imprez w czesci zdrojowej, odkurzaniem lub koszeniem
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terendw, stosowaniem pily motorowej, ocenami oddzialywania na srodowisko kon-
trowersyjnych inwestycji, szczekaniem psoéw, zakiocaniem ciszy nocnej, pracami
montazowymi na terenach postoczniowych oraz w poblizu obiektu Pensjonat
(Ustka), imprezami masowymi lub pracami remontowymi w obiektach uzdrowi-
skowo-wypoczynkowych (Kotobrzeg). Wystepowaty one najczesciej sporadycznie.

Mniej niz potowa uzdrowisk zaproponowata mozliwe dziatania redukcji hatasu
i ochrony ciszy/krajobrazéw dzwigkowych w uzdrowisku. Wskazywano najczesciej
na ograniczenie (state lub czasowe) ruchu samochoddéw (zwlaszcza uciazliwych),
wyprowadzenie ruchu samochodowego (zwlaszcza ciezaréwek pow. 8T) poza tere-
ny intensywnie zurbanizowane (obwodnica), zakaz tranzytu, zmiany organizacji
ruchu, wylaczenia z ruchu pojazdéw fragmentow ulic, utrzymanie istniejacych oraz
tworzenie nowych stref uspokojonego ruchu, zwtaszcza w strefie A (ograniczenie
predkosci pojazdow do 30-40 km/h) wspierane programem ograniczenia ruchu
drogowego. Poza tym wymieniane sa inne dziatania:

- systematyczne unowoczesnianie alternatywnych srodkéw transportu publicz-
nego oraz wprowadzenie komunikacji w oparciu o samochody z napedem
elektrycznym lub bryczki konne,

- wyksztalcenie lokalnych centrow ustugowych w celu ograniczenia ruchu
wewnatrzmiejskiego,

- modernizacja i state utrzymywanie wysokiej jakosci nawierzchni drdég (réwna
powierzchnia asfaltu, bez ubytkow i kolein, podktadki wibroizolacyjne mocuja-
ce pokrywy studzienek kanalizacyjnych),

- nasadzenia drzew i krzewow, zwlaszcza pasow zieleni oddzielajacych prze-
strzen publiczna od ciagdw komunikacji samochodowej,

- przeniesienie imprez masowych ze strefy A, zakaz organizacji imprez plenero-
wych w godz. nocnych,

- ograniczenia do swiadczenia ustug generujacych hatas w godz. 22-6, zakaz
lokalizacji obiektéw rozrywkowych w strefie A zapisany w miejscowym planie
zagospodarowania przestrzennego,

- stata wspotpraca z policja w zakresie respektowania przepisdw przestrzegania
ciszy nocnej,

- wydzielenie stref ciszy,

- budowa ekrandéw akustycznych (pod warunkiem przeanalizowania ich oddzia-
lywania na krajobraz) i nasypdéw ziemnych (obsadzanych drzewami i krzewa-
mi) wzdluz torow i drdg,

- wymiana stolarki okiennej i drzwiowej oraz termomodernizacja,

- ograniczenie turystyki na rzecz lecznictwa uzdrowiskowego, kanalizacja ruchu
turystycznego, limitowanie liczby turystéw, stale monitorowanie szlakow
turystycznych,

- zakaz wjazdu quaddéw, crosséw i motolotni.
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Powyzsze wskazania sa ogdlne badZ konkretne, odnoszace si¢ do okreslonych
obszarow/ulic uzdrowiska. Czes¢ z wymienionych zostato zrealizowanych badz jest
realizowanych lub planowanych. Dla przyktadu, miasto Kotobrzeg opracowato
,Polityke transportowa Nadmorskiego Obszaru Funkcjonalnego obejmujacego
Gming Miasto Kotobrzeg, Gming Kotobrzeg oraz Gmine Ustronie Morskie”.

Wszystkie uzdrowiska zadeklarowaly posiadanie aktualnego operatu uzdrowi-
skowego, za$ tylko polowa prowadzenie rewitalizacji w oparciu o lokalny program
rewitalizacji. Wiekszos¢ (30) uzdrowisk uznato, ze wysoka jakos¢ dZwiekowa krajo-
brazu i przestrzeni publicznej uzdrowiska powinna by¢ jednym z celéw rewitalizacji.

WNIOSKI I UWAGI KONCOWE

W Swietle przeprowadzonych studiéw nieliczne uzdrowiska w Polsce mozna
okresli¢ jako wyspy ciszy w krajobrazie. Wigkszos¢ uzdrowisk podobnie jak parki
narodowe podlega presji komunikacyjnej i turystycznej odpowiedzialnej za zagroze-
nie hatasem (por. Bernat, 2013). Najmniej atrakcyjne krajobrazy dzwigkowe (cho¢ nie
pozbawione wartosci) wystepuja czesto w uzdrowiskach najpigkniejszych (wedtug
rankingdw Internetowych) i najpopularniejszych - najbardziej obcigzonych ruchem
turystycznym, zwlaszcza nadmorskich. Dominuje tutaj hatas komunikacyjny i roz-
rywkowy. Najbardziej atrakcyjne krajobrazy dzwiekowe charakterystyczne sa dla
uzdrowisk niewielkich, nie poddanych intensywnej presji turystycznej i potozonych
z dala od szlakéw komunikacyjnych.

Przedstawione badania stanowia podstawe do poglebionych analiz opartych na
studiach terenowych (pomiar hatasu, obserwacja, spacer dzwiekowy, waloryzacja
krajobrazu dzwiekowego, badanie ankietowe oczekiwan kuracjuszy w zakresie jako-
$ci dzwiekowej krajobrazu uzdrowisk). Wazne jest takze uzyskanie odpowiedzi na
pytanie o role turystyki w ofercie uzdrowisk, tak aby nie szkodzita walorom dzwie-
kowym krajobrazu.

Coraz czesciej podkresla sie, Zze w obliczu wspodtczesnych przemian, uzdrowiska
powinny przeksztalca¢ si¢ w osrodki wielofunkcyjne (m.in. Gonda-Soroczynska,
2014). Dlatego poszerzaja swoja oferte proponujac réwniez zabiegi relaksacyjne
i terapie upiekszajace. Coraz czesciej staja sie osrodkami wypoczynkowymi, miejscami
atrakcyjnymi dla turystyki aktywnej, kongresowej, festiwalowej i wielu innych.
Dodatkowo zaznaczy¢ nalezy, ze w ,, Programie Rozwoju Turystyki do 2020 r.” tury-
styka uzdrowiskowa zostata wskazana jako jeden z priorytetowych obszaréw rozwo-
ju produktow polskiej turystyki. Moze to wzbudzac¢ obawy o jakos¢ dzwiekowa kra-
jobrazu uzdrowisk. Jednak turystyka i kojarzony z nig narastajacy hatas nie musi
stanowi¢ czarnego scenariusza rozwoju miejscowosci uzdrowiskowych. Wykorzy-
stujac swoj potencjat uzdrowiska maja one szanse na realizacje¢ innowacyjnych pro-
duktow turystycznych, ktére moga przyczynic¢ si¢ do ich rozwoju gospodarczego
i spotecznego. Wsérod nich moga by¢ takie, ktore akcentowac beda wyjatkowa jakosc¢
dzwiekowa krajobrazu. Konieczna jest jednak dbatosc¢ o te jakos¢, cho¢by w ramach
dziatan rewitalizacyjnych.
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Warto takze dostrzec, Ze miejscowosci uzdrowiskowe, dysponujace zazwyczaj
ogromnym potencjatem dla turystyki dZwigkowej i zréoznicowanymi walorami przy-
rodniczymi, kulturowymi i krajobrazowymi, przy prawidtowym ich wykorzystaniu,
moga by¢ wzorcem dalszego harmonijnego rozwoju. Wazne jest jednak wdrozenie
dzialann naprawczych i dbatos¢ o wlasciwy wizerunek uzdrowisk, jako wysp ciszy
(miejsc czystych ekologicznie) w krajobrazie Polski.
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