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Czas  
dojrze-
wania 
[dni]

Nazwa 
i sym-

bol 

 
180°C/70°C (S)

Grillowanie 
230°C/70°C (GA)

[%]

Czas 
obróbki 
[min]

 
[%]

Czas 
obróbki 
[min]

5

psoas  

major 26,9 ± 2,5 9,3 ± 0,9 17,1 ± 0,6 2,3 ± 0,1

gluteus 

medius 31,6 ± 2,6 9,5 ± 1,0 26,1 ± 1,2 3,2 ± 0,8

10

psoas  

major 28,6 ± 0,9 8,1 ± 0,2 19,8 ± 0,8 2,2 ± 0,1

gluteus 

medius 33,3 ± 1,3 9,2 ± 0,1 26,2 ± 0,2 1,6 ± 0,2

15

psoas  

major 31,1 ± 2,0 10,6 ± 1,0 20,8 ± 1,1 2,1 ± 0,2

gluteus 

medius 35,3 ± 0,8 9,8 ± 1,0 28,7 ± 0,6 1,9 ± 0,1

psoas ma-
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psoas major), 

psoas major

Rodzaj 
obróbki 
termicz-

nej

Rodzaj 
 

i czas 
dojrzewania

4,8Di 7,8Di -
man

Har-
man -P-1

TRP
-P-2

A C MeA C

S – 
-

nie

P5 nw. nw. nw. nw. 0,49±0,01 0,62±0,10 0,54±0,05 1,87±0,22 0,09±0,01 nw. 0,18±0,13 0,1±0,02 0,03±0,01

P10 nw. nw. 0,23±0,08 nw. 1,22±0,02 1,11±0,11 2,28±0,12 2,33±0,53 0,08±0,01 nw. 0,42±0,01 0,09±0,01 0,09±0,01

P15 nw. nw. 0,54±0,12 nw. 1,40±0,11 1,61±0,01 2,50±0,01 3,37±0,67 0,12±0,01 nw. 0,68±0,01 0,16±0,01 0,14±0,02

R5 nw. nw. 0,38±0,01 nw. 0,18±0,01 0,54±0,04 0,43±0,06 2,50±1,40 0,06±0,01 nw. 0,51±0,02 0,04±0,01 0,12±0,01

R10 0,02±0,01 0,12±0,01 0,41±0,01 nw. 0,33±0,02 0,74±0,03 1,11±0,03 2,13±0,38 0,09±0,01 nw. 0,49±0,01 0,07±0,01 0,21±0,01

R15 0,03±0,01 0,21±0,01 0,47±0,02 nw. 0,39±0,04 0,70±0,01 1,42±0,07 2,73±0,63 0,08±0,01 nw. 1,29±0,18 0,1±0,01 0,29±0,02

GA – 
grillowa-

nie 
na grillu 
elektry-
cznym

P5 nw. nw. nw. 0,09±0,01 0,89±0,06 0,48±0,03 0,77±0,05 4,57±0,70 0,60±0,04 0,07±0,02 1,61±0,06 1,12±0,01 0,26±0,02

P10 nw. nw. nw. 0,19±0,01 1,00±0,01 0,63±0,03 0,99±0,04 6,58±0,54 0,51±0,02 0,13±0,01 1,43±0,21 1,21±0,01 0,3±0,02

P15 nw. nw. nw. 0,29±0,01 1,14±0,005 0,73±0,07 1,24±0,02 6,45±0,34 0,53±0,09 0,15±0,01 2,03±0,13 1,45±0,07 0,35±0,02

R5 nw. nw. nw. nw. 0,23±0,05 0,25±0,04 0,57±0,20 3,22±0,91 0,07±0,02 nw. 0,09±0,1 0,39±0,01 0,11±0,01

R10 nw. nw. nw. nw. 0,37±0,02 0,34±0,02 0,63±0,07 2,06±0,37 0,20±0,01 nw. 1,27±0,073 0,63±0,04 0,1±0,01

R15 nw. nw. nw. nw. 0,55±0,06 0,41±0,01 0,73±0,03 3,71±0,03 0,28±0,01 nw. 1,16±0,03 0,83±0,03 0,11±0,01

 

RT:7,96 – IQx   

RT:8,45 – IQ  

H
a
rm

a
n

 

RT:9,37 – MeIQ  

RT:9:70 – MeIQx  

RT:10,58 – 4,8-DiMeIQx 

RT:11,18 – 7,8-DiMeIQx 

RT:11,82 – Norharman 

RT:12,23 – 4,7,8TriMeIQx 

RT:12,79 – Harman 

RT:13,37 – Phe-P-1 

RT:14,05 – TRP-P-1 

RT:15,10 – PhIP  

N
o

rh
a
rm

a
n

M
e
A

C

A
C

4
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,8
-T

ri
M

eI
Q

x

IQ
IQ

 

M
e
IQ

x

M
e
IQ

4
,8

-M
e
IQ

x

7
,8

-M
e
IQ

x

P
h
e
-P

-1

P
h
IP

T
R

P
-P

-2

T
R

P
-P

-1

RT:15,48 – TRP-P-2 

RT:17,99 – A C  

RT:20,00 – MeA C
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ró ne oznaczenia literowe wiadcz  o istotnych statystycznie ró nicach dla -

a, b, c
/ ró ne oznaczenia literowe wiadcz  o istotnych statystycznie ró nicach dla -

 

 

-

psoas 

major

psoas major
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