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EKOLOGIA A BUDOWNICTWO

Eliminacja hatasu w pomieszczeniach uzytkowych

dr hab. inz. Bohdan Stawiski, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

1. Wprowadzenie

W wyniku postepu cywilizacyjnego otacza nas coraz wiecej
urzadzen wytwarzajacych rézne hatasy i drgania, ktére zasmie-
caja nasze otoczenie niechcianymi dzwiekami. Walka z hata-
sami jest dziataniem proekologicznym [1]. Nieco inne hatasy
docieraja do nas z zewnatrz, sg to w przewazajacej mierze ha-
tasy komunikacyjne, inne sg wytwarzane wewnatrz budynku
(radio, telewizor, pralka, gtosne rozmowy sasiaddéw, dzwieki
uderzeniowe, np. obuwia drewnianego). Unormowania w za-
kresie dopuszczalnego hatasu zawarte s3 w PN-87/02151. Mie-
rzac poziom hatasu ekwiwalentnego w danym okresie, moz-
na odpowiedzie¢ na pytanie, czy hatas jest dopuszczalny, czy
przekracza ustalone granice (tab. 1, 2). Jest to jednak dziatanie
post factum. Bardzo wazne jest odpowiednie projektowanie
$cian zewnetrznych i wewnetrznych, nosnych i dziatowych.
Teoretycznie wydaje sie, ze wystarczy, aby projektant dobrat
wiasciwe przegrody. Niestety dos¢ czesto jest dopuszczana
zamiana, w stosunku do projektu materiatéw, czasem grubo-
$ci $cian dziatowych, a nierzadko i ostonowych czy nosnych.
Niektoérzy architekci posiadajg wiedze z zakresu akustyki bu-
dowli, inzynierowie budowlani na ogét s stabo zorientowa-
ni w tej dziedzinie, a inwestorzy zwykle nic na ten temat nie
wiedzg, natomiast o materiatach decydujg wszyscy. O zmia-
nach materiatéw decyduje inwestor lub kierownik budowy,
doprowadzajac czasem do pogorszenia klimatu akustycznego.

2. Wymagana izolacyjnos¢ akustyczna scian
wewnetrznych

W wyniku licznych badan odnosnie tego, jak hatas lub cat-
kowita cisza wptywaja na organizm cztowieka, ustalone zo-
staty granice hatasu, ktére sg akceptowane i zostaty zapisa-
ne w normach. W Polsce jest to norma PN-87/B-02151.02.
Dopuszczalne poziomy hatasu dla niektérych pomieszczen
podano w tabeli 1, a takze w [5].

Sredni poziom hatasu zmiennego w czasie L,, obliczamy
z zaleznosci:

1 n
Leq=1OIog? Y t 109t [dB]
1=1"1

gdzie:

T - sumaryczny czas dziatania hatasu,

t,— czas dziatania hatasu o poziomie L.

Kazdy lokator, jezeli uwaza, ze ma nadmierny hatas w miesz-
kaniu, moze zleci¢ pomiary i uzyska¢ odpowiedz na pyta-
nie o rzeczywisty poziom hatasu w jego mieszkaniu. Jezeli
poziom hatasu przekracza dopuszczalne normy [1], mozna

Tabela 1. Dopuszczalny poziom dZwieku A w pomieszczeniach
przeznaczonych do przebywania ludzi [10]

. Dopuszczalny r6wnowazny poziom
Przez.naczenlt‘e po- dzwieku A, tacznie, dB
mieszczenia "
W dzien W nocy
Pomleszczenla 40 30
mieszkalne
Kuchnie i pomieszczenia 45 40
sanitarne
Pokoje chorych
w szpitalach == 2l
Pokoje intensywnej
opieki 30 30
Sale kawiarniane 50 )
i restauracyjne

domagac sie remontu mieszkania w celu zapewnienia wy-
maganego spokoju. Dochodzimy wiec do pytania o to, jak
nalezy wybudowac sciany, aby wyttumity hatas z pomiesz-
czen, w ktérych powstaje. Wine za niewfasciwy stan moze
ponosi¢ projektant, jezeli nie zaprojektowat wtasciwych
$cian lub wykonawca, jezeli zmienit np. projektowane $cia-
ny na gorsze, moze ja ponosi¢ sam inwestor, jezeli samo-
wolnie zamienit rodzaj materiatu na stabiej izolujacy lub
zmniejszyt grubos¢ Scian itp. Niestety samowolne zmiany,
zwlaszcza Scian dziatowych, dokonywane sa z duza tatwo-
$cia, przeciez nie przenosza one obcigzen, obcigzaja tylko
strop. To btedne ttumaczenie jest czesto spotykane.

3. Wymagania w zakresie ochrony akustycznej
dla scian wewnetrznych

Wymagania wytrzymatosciowe dla scian dziatowych rze-
czywiscie sg drugorzedne i tatwe do spetnienia. Duzo waz-
niejsza cecha tych scian jest zapewnienie odpowiedniego
wyttumienia hatasu, ktéry moze pojawic sie w danych po-
mieszczeniach. Poniewaz poziom dzwiekdw, ktére powstaja
w r6znych pomieszczeniach, jest rézny, to i poziom wyttumie-
nia hataséw jest wymagany inny dla scian miedzy fazienka
a pokojem, pokojem dyrektora a korytarzem lub pomiesz-
czeniem technicznym a pokojem hotelowym [7, 8]. Norma
PN-B/02151-3.1999 [2] podaje wymagana ,przyblizong izo-
lacyjnosc¢ akustyczng” w réznych typach budynkéw. Przy-
blizona izolacyjnos¢ akustyczna wlasciwa R’,; uwzglednia
réwniez przenoszenie boczne przez stykajace sie z scianka
dziatowa $ciany i stropy oraz rodzaj hatasu przez uwzgled-
nieni widmowego wskaznika adaptacyjnego C.
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Tabela 2. Zalecane wartosci izolacyjnosci akustycznej R’,, w dB dla
wszystkich Scian w budynkach jednorodzinnych wolno stojqgcych
i szeregowych wedtug PN-B-02151-3

Budynki jednorodzinne
o standardzie
Przegroda :
podstawowym | podwyzszonym
RIAImin R,A1min
Strop)/ m}ed.zy pomieszcze- 45 50
niami mieszkalnymi
Sciany bez dthWI. miedzy 30 40
pokojami
Sciany miedzy pokojami
a pomieszczeniami sani- 35 45
tarnymi
Sciany miedzy mieszkania-
mi a budynkach szerego- 51 55
wych i blizniakach

Tabela 3. Minimalne wymagania izolacyjnosci akustycznej R’,, dla
scian bez drzwi i otwordéw oddzielajqcych pomieszczenia w budyn-
kach administracyjnych

Pomieszczenie 1 Pokoje 7
. Ogolno-
Pokoje do pracy
. .| dostepne
do pracy | wymagajacej omiesz-
administra- | koncentragji, pczenia
cyjnej gabinety .
Pomieszczenie 2 dyrektorskie sanitarne
Pokoje do pracy 35 45 50
administracyjnej
Pokoje do pracy
wymagajacej kon-
centracji, gabinety 4> 4> >0
dyrektorskie
Korytarze 45 40 =
Wszystkie po- )
mieszczenia pracy 3 >0

R,,=R,+C+K
R,=R,,-C-K

gdzie:

R, — izolacyjnos¢ akustyczna wtasciwa od dzwiekéw po-
wietrznych,

C - widmowy wskaznik adaptacyjny dla scian wewnetrz-
nych dostosowany do hatasu wewnetrznego, bytowego,
wynosi od -3 do 0 dB,

K - poprawka okreslajgca wptyw przenoszenia bocznego
dzwiekéw. Moze dochodzi¢ nawet do -7 dB.

Wskaznik izolacyjnosci akustycznej R, nalezy projektowac o kil-
ka dB wyzszy (nawet 3 + 7 = 10 dB) od wymaganego. Nalezy
pamieta¢, ze na wlasciwy wybdr danej $ciany rozdzielajacej po-
mieszczenia ma wplyw rodzaj materiatu, grubos¢ sciany i jej

00

L

|

|

]

]
600 mm o

]

Materiaty: 1. Plyta gipsowo-kartonowa 12,5 mm; 2. Profil C75;
3. Profil U75; 4. Kotek rozporowy; 5. Blachowkrety 3,5x35 mm;
6. Blachowkrety 3,5x35 mm; 7. Wetna mineralna; 8. Spoina po-
miedzy ptytami g-k; 9. Tasma uszczelniajqca do izolacji aku-
stycznej szerokosci 70 mm

Rys. 1. Przekrdj sciany dziatowej z ptyt g-k o grubosci 125 mm [2],
ktéra moze mie¢R, .= 56 dBiR’, .~ 53 dB

AIR AIR
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pofgczenie ze $cianami i stropami, a wymagana przyblizona izo-
lacyjnos¢ akustyczna wtasciwa R’,, miedzy ré6znymi pomiesz-
czeniami jest rozna. Kilka przyktadéw podano w tabeli 2.
Jeszcze wieksze zréznicowanie wymagan wystepuje w bu-
dynkach uzytecznosci publicznej, np. w budynkach admini-
stracyjnych wymagany parametr R’,, podano w tabeli 3.
W hotelach na przyktad pomiedzy pokojami hotelowymi
a pomieszczeniami klubowymi jest wymagana minimalna
izolacyjnosc przyblizona R’,; az 55 dB.

4. Przyktad niedopuszczalnej zamiany scian
wewnetrznych

W projekcie budynku zapisano krétko, ze sciany dziatowe
maja by¢ wykonane z Silki E8 czyli bloczkéw wapienno-pia-
skowych grubosci 8 cm. Oznacza to, ze izolacyjnos¢ akustycz-
na takiej $ciany z uwzglednieniem wspotczynnika adapta-
cyjnego Cwynosi 43 dB (R,, = 43 dB). Przy uwzglednieniu
wspodtczynnika przenoszenia bocznego 5 dB izolacyjnos¢
akustyczna wtasciwa przyblizona wyniesie:
R’,,=43-5=38dB >35 dB (standard budynku podstawowy).
Oznacza to, ze Scianki takie np. w budynku jednorodzin-
nym wykonanym w standardzie podstawowym moga by¢
wykonane miedzy pokojami oraz miedzy pokojami a po-
mieszczeniami sanitarnymi (tab. 2). W budynkach o stan-
dardzie podwyzszonym nie nadaja sie na zadne sciany
dziatowe, gdyz potrzebne sg sciany o R’, .= 40 dB (czyli mi-
nimalna izolacyjnos¢ wiasciwa scianki powinna wynosic¢
R,=40+3+5=48dB).

Inwestor zazyczyt sobie, aby silikaty grubosci 80 mm zamie-
ni¢ na gazobeton 600 (fatwo dostepny) grubosci 120 mm. Dla
takiej $ciany R,,=36 dB. Uwzgledniajac przenoszenie bocz-
ne K=5 dB i wspdtczynnik adaptacyjny C = 2 to nalezy wy-
bra¢ sciane o izolacyjnosci akustycznej wiasciwej:
R,=36+5+2=43dB,R,,=43-5-2=36dB >35dB,
a wiec nie gazobeton 12 cm.
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Rys. 2. Przekrdj sciany
dziatowej, szklanej Alufire
Neo Office +Line [3,4]

R, =56 dB

iR, =53dB

Scianki takie w budynku jednorodzinnym o standardzie
podstawowym spetniajg warunek normowy [2] jedynie
jako Sciany bez drzwi miedzy pokojami. W zadnych in-
nych budynkach nie spetniajg wymagania podstawowe-
go, chyba ze zmniejszony zostanie wspétczynnik przeno-
szenia bocznego np. przez przektadki elastyczne miedzy
$ciankg a stropami i Scianami prostopadtymi do niej
np.K=1dBiC=0, to:

R, =36-1-0=35dB
Sciany o izolacyjnosci akustycznej na poziomach 50 lub
55 dB nie da sie wykonac jako $ciany jednowarstwowej.
Konieczne jest wykonanie scian dwuwarstwowych lub
$cian warstwowych z podwdjna warstwa ptyt g-k po obu
stronach i warstwa izolacji akustycznej (np. wetny mine-
ralnej) miedzy ptytami g-k (rys. 1) albo np. $ciany szkla-
nej (rys. 2).
Przykfad poprawnie zaprojektowanych $cian dziatowych
w budynku administracyjnym pokazano na rysunku 3.

poufrych, a innymi pomieszczeniami biurowymi -
dciana difalowa & phyt g-k 125475/ Twarda"

) 10.0 )

98.0

5. Podsumowanie

Bardzo tatwo jest zepsu¢ mikroklimat akustyczny miesz-
kania, gdy brakuje informacji na temat poprawnego pro-
jektowania $cian dziatowych oraz wiedzy, w jakim stopniu
psuje sie parametr izolacyjnosci akustycznej sciany przez
zaniedbanie stosowania wktadek elastycznych, opieranie
$cian dziatowych na gtadzi pod posadzkami itp. (rys. 4).

Wsrdd inzynieréw konstruktoréw jest niska Swiadomos¢
potrzeby projektowania $cian rozdzielajacych pomieszcze-
nia. Stanowig zwykle tylko obcigzenie, czesto zastepcze
przy obliczaniu stropu. Prawie nigdy nie jest brana pod
uwage sugestia zamiany $cianek na lzejsze i taiisze. Dla
architektéw ten problem jest blizszy, ale zwykle na mato
czasu poswiecajg doborowi $cianek dziatowych pod ka-
tem spetniania wymagan i niepodwyzszania kosztéw bu-
dowy bez potrzeby. Najprosciej jest przyjac sciane spet-
niajaca najwyzsze wymagania i zastosowac ja réwniez

blurawymi - dclana dzlalowa szklana GSW Cffice
Plus FR AGC Pyrobel 16 VL + VSG 66.2 51

VIi1 ciana bez drzwl migdry pokejami
Flu=43dB = 40dB

[ VI3 Sclana migdzy pokejer do prowadzenia rezméw ]

Fau=531dB > 50dR

Wiil.4 34 ety konf &z
fclana dziatowa saklana Alufire Neo Office+ Line

Rlu=d8dB = 48 dB

homunikacl ogdlne] - dclana drislowa szkiana Alufire Neo

VIIL5 Sciana migdzy saly konferencyjng, a korytarzem
Rla= 38 dB = 48 dB

S ot

£k JLZ5AT5 wards®

Officet Line VIILG Sclana migdzy pomleszezeniem blurowym, 3
R'a;=53 dB = 50 dB

schodowsy - fciana drlafowa murowana 1 bloczkdw
waptenno-plaskowych Silka E12

VL2 $elana migdsy pokajern biurowym, 2 kistky
= 42 3 = 40 4B

(komunikac)i cgdine] - dclana drialows szklana GSW Offi
Plus FR AGC Pyrobel 15 VL + VSG 66.2 51

(V1.2 £clana migdzy pokojern biurowym, & korytarzem
ce
Rluy= 43 dB = 40 4B

|

Rys. 3. Przyktad poprawnie zaprojektowanych Scian dziatowych, odpowiednio do wymagar akustycznych [9]
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Rys. 4. Btedne i poprawne tqczenie Scian dziatowych g-k z Scianami
i stropami [6, 12]

tam, gdzie mogtaby by¢ sciana oszczedniej wykonana,
a wiec tansza.

Zaniedbania w zakresie dobrego izolowania akustycznego
przegréd i niewpuszczenia nadmiaru hatasu do pomieszczen

coraz czesciej jest przedmiotem spraw sadowych. Wiadomo,
kto musi by¢ przegranym. Niewiedza, nieSwiadomos¢ prze-
noszenia sie dzwiekdw nie jest czynnikiem usprawiedliwia-
jacym zte rozwigzania w tym zakresie.
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