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Rozwoj umiejetnosci
energetycznych

dea czy konieczno$¢?

miejetno$¢ wtasciwego korzystania z energii wigze sie z posiadaniem pewnego
\—/ zasobu wiedzy, ktéra wtasciwie zrozumiana i zastosowana moze pomaoc
iednostkom i spotecznosciom podejmowad $wiadome decyzje w tym zakresie. Tej
zimy ceny energii i poziom jej zuzycia staty sie jednymi z najczesciej pojawiajgcych
sie tematow w czotdwkach gazet i stron internetowych. Tematem dyskusji powinno
by¢ jednak nie tyle rozwazanie o rosngcych kosztach zwigzanych z energig, ile
raczej alfabetyzacja energetyczna, czyli rozpowszechnianie sprawdzonej wiedzy

o tym, skqd pochodzi energia, ktérej uzywamy i jakie 6w fakt ma przetozenie na
rézne aspekty naszego zycia.




Efektywnos$¢ energetyczna sta-
ta sie zatem nie tylko waznym narze-
dziem stuzacym do walki ze zmianami
klimatycznymi, ale takze $cisle tgczy sie
z 0szczedzaniem pieniedzy w domo-
wym budzecie. Czy bycie efektywnym
energetycznie oznacza rowniez, ze jest
sie efektywnym finansowo? Czy war-
to inwestowac w efektywnos¢ energe-
tyczng? Odpowiedz powinna by¢ oczy-
wista, cho¢ wcigz jeszcze powszechna
Swiadomos¢ w tym zakresie pozostaje
na bardzo niskim poziomie. W wyniku
tego coraz czesciej w gospodarstwach
domowych pojawia sie zjawisko ubé-
stwa energetycznego, a w konsekwen-
cji muszg one wybiera¢ pomiedzy dra-
stycznym ograniczeniem zuzycia energii,
obnizajgcym ich komfort zycia, a zaptatg
rachunkow za energie, czy innymi pod-
stawowymi wydatkami - np. na jedzenie,
czy opieke zdrowotna.

Wspotczesny styl zycia wigze sie
czesto ze wzrostem zuzycia energii
w celu osiggnigcia coraz wyzszego stan-
dardu. Poniewaz potrzebujemy energii
do wszystkiego, co robimy, a jej zrodta
na Ziemi sg ograniczone, konieczne jest
racjonalne korzystanie z nich, a przede
wszystkim zastgpienie paliw kopalnych
odnawialnymi zrédtami energii. Zasoby,
jakimi dysponujemy sg potrzebne nie
tylko teraz, ale i w perspektywie najbliz-
szych lat, gdyz musimy bra¢ pod uwage
takze potrzeby energetyczne przysztych
pokolen. Madre i racjonalne korzysta-
nie z energii staje sie obowigzkiem nas
wszystkich, jednak aby sumiennie go
wypetiac, konieczne jest ksztatcenie
sie i stosowanie zdobywanej wiedzy na
co dzien.

Poprawiajgc efektywnos¢ ener-
getyczng naszych gospodarstw do-
mowych, np. poprzez lepszg izolacje
Scian, czy dachu oraz sprawniejszy sys-
tem grzewczy, wptywamy bezposred-
nio na obnizenie rachunkoéw za ener-
gie. Zycie w bardziej zréwnowazony
sposdb nie zawsze musi wigzac sie
ze zwiekszeniem wydatkow na rzecz
remontow, czy dziatan termomoder-
nizacyjnych. Czasem wystarczg ma-

te dziatania, czy zmiana codziennych
nawykow, ktére czesto stanowig pod-
stawe dtugoterminowej i statej zmiany.
Ich budowanie oraz ciggte poszerzanie
wiedzy sprawiajg, ze stopniowo coraz

wiecej pozytywnych i skutecznych roz-
wigzan znajduje swoje zastosowanie
w praktyce. Dotyczg one funkcjonowa-
nia naszych gospodarstw domowych,
jak réwniez naszego stylu zycia. Efekty
stajg sie widoczne dzieki regularnosci
ich realizacji, co skutkuje pozytywnymi
zmianami dla naszego portfela, ale tez
dla spoteczenstwa i Srodowiska.
Prawidtowe funkcjonowanie gospo-
darstwa domowego jest nieodtgcznie
zwigzane z codziennym uzytkowaniem
mediow: energii elektrycznej, energii
cieplnej oraz zuzyciem wody. Jakie dzia-
tania kazdy z nas moze wprowadzi¢, aby
ograniczy¢ ich zuzycie? Juz zmniejsze-
nie temperatury w poszczegolnych po-
mieszczeniach o kazdy jeden stopien
Celsjusza pozwala ograniczy¢ zuzycie
energii cieplnej az 0 6%. Wtasciwg re-
gulacje temperatury umozliwig zainsta-
lowane na grzejnikach zawory termo-
statyczne lub elektroniczne termostaty.
Odstoniecie kaloryferéw umozliwia lep-
szy przeptyw ciepta w pomieszczeniu,
za$ zastoniecie ich meblami, czy firanka-
mi blokuje nawet do 5% energii. W przy-
padku o$wietlenia domowego regularne
odkurzanie, czyszczenie i konserwacja
lamp pomoze nie tylko zapewni¢ od-
powiedni komfort wizualny, ale i zaosz-
czedzi¢ energie. Zanieczyszczone opra-
wy mogag zmniejszy¢ poziom natezenia
oswietlenia nawet o 20-50%. Wytgczaj
sprzet, ktérego aktualnie nie uzywasz.
Pamietaj, ze urzadzenia w trybie ,stand-
-by” nie sg catkowicie wytgczone i nadal
przeptywa przez nie prad. Nie wktadaj
tez do lodowki cieptych positkdw - w ce-
lu ich schtodzenia lodéwka musi pobrac
wigcej energii. Wprowadzenie zapro-

ponowanych rozwigzan i jeszcze wielu
innych niskonaktadowych lub bezkosz-
towych dziatan moze przyczynic¢ sie do
zmniejszenia zuzycia energii nawet do
60% w gospodarstwie domowym.

To tylko utamek wiedzy, ktéra po-
zwoli nam na bardziej swiadome
korzystanie z energii. O czym jeszcze
wiec powinnidmy sie dowiedzie¢ i czego
powinnismy sie nauczy¢? Badanie ankie-
towe przeprowadzone w 2022 r. wérdd
mtodych dorostych, dotyczace poziomu
ich umiejetnosci energetycznych, wyrdz-
nia 4 najwazniejsze luki zidentyfikowane
w grupie Polakow w wieku 29-39 lat:

m brak wiedzy na temat dokumentow
strategicznych takich jak Europej-
ski Zielony tad, czy dyrektyw kra-
jowych dot. energii,

m mate zainteresowanie dyskusjami
nt. wykorzystania i produkcji ener-
gii,

m niska Swiadomos¢ na temat wpty-
wu, kosztow i zwrotu z inwestycji
w dziedzinie energii w gospodar-
stwach domowych,

m brak znajomosci trenddw i innowa-
cji dotyczgcych zrownowazonego
stylu zycia.

Whioski te pochodzg z badania prze-
prowadzonego w ramach migdzynarodo-
wego projektu EL-Practice (Alfabetyzacja
energetyczna - praktyczne szkolenia na
temat zrownowazonego zuzywania ener-
gii dzieki zmianie zachowarn). Pozwolito
ono oceni¢ poziom umiejetnosci ener-
getycznych wsérdéd mtodych dorostych,
czyli osob w wieku 29-39 lat, ktdre two-
rzg swoje gospodarstwa domowe. Dla-
czego wybrano takg grupe docelowg?
Ich dtugoterminowe decyzje, oparte na
posiadanej wiedzy dot. energii stanowig
fundament do tworzenia zrbwnowazone-
go spoteczenstwa w przysztosci. Posze-
rzanie wiedzy i wprowadzanie nowych



http://www.el-practice.eu/en/

nawykow przyczynia sie takze do zwiek-
szenia ich pewnosci siebie, prowadzac
do ksztattowania u nich odpowiedzialno-
8ci za swoje wybory zyciowe.

Wiedza z zakresu zréwnowazonego
wykorzystania energii odgrywa wazng
role w zyciu mtodych ludzi. Coraz cze-
Sciej osoby te chcg poszerza¢ swojg
wiedze, aby sta¢ sie bardziej $wiado-
mymi obywatelami. Wiedzg, ze zmiana
klimatu stanowi prawdziwe zagrozenie
dla spoteczenstwa, a zmiana nawykow

moze przynies¢ im wymierne korzysci.
Poprawa efektywnosci energetycznej to
jednak droga, ktdrg nie musimy i$¢ sa-
mi. Dostepnych jest wiele programow

dofinansowujgcych, ulg podatkowych,
czy innych instrumentow wspierajgcych
ten proces.

Wszystkie te aspekty, poczawszy od
zuzycia energii, inwestyciji, zachet finan-
sowych, czy wprowadzania pozytywnych
zachowan i nawykow zwigzanych z ener-
gig - to tematy interaktywnego kursu on-

line, ktéry jest opracowywany w ramach
projektu EL-Practice i ktory juz w tym roku
bedzie dostepny dla wszystkich zainte-
resowanych. Umozliwi on uzytkownikom
poszerzenie wiedzy, umiejetnosci i kom-
petencji w zakresie energii. Bedzie to
takze narzedzie stuzgce do promowa-
nia i ksztaftowania w$rdéd mtodych ludzi
zmian nawykow, zwigzanych z efektyw-
nym wykorzystywaniem energii, prowa-
dzgcych do wspotdziatania na rzecz bar-
dziej zrbwnowazonej Europy. a

Zapraszamy do sledzenia strony inter-
netowej projektu (http://www.el-prac-
tice.eu/pl/), gdzie zamieszczane bedg
informacje o opracowywanych mate-
riatach szkoleniowych.
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