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KARETKA POGOTOWIA JAKO SIEDLISKO GRZYBOW

Streszczenie: Infekcje spowodowane przez grzyby i bakterie sa powaznym
problemem zdrowotnym na $§wiecie. Tym bardziej, ze mikroorganizmy te sg coraz
bardziej odporne na stosowane S$rodki dezynfekcyjne. Publikacja przedstawia
wyniki badan na temat grzybow i bakterii, ktére zostaly zidentyfikowane we
wnetrzu karetki 1 pojazdu typu melex. Nastepnie wybrane mikroorganizmy
inkubowano na wczesniej przygotowanych probkach - z blachy aluminiowej (dwa
rodzaje) i z tworzywa sztucznego (trzy rodzaje). Badanie umozliwilo porownanie
przezycia badanych mikroorganizméw na wybranych powierzchniach.

Stowa Kkluczowe: grzyby, bakterie, adhezja, ambulans, melex, powloki lakiernicze,
tworzywo sztuczne

1. WSTEP

Zakazenia wywolane przez mikroorganizmy to powazny problem zdrowotny wystepujacy
nie tylko w Polsce, ale na calym $wiecie. Czynnikami etiologicznymi zakazen szpitalnych sa
gléwnie bakterie. Natomiast grzyby z rodzaju Candida sg na czwartym miejscu [1].

Powszechnie wiadomo, ze przestrzeganie procedur dezynfekcji i sterylizacji prowadzi do
zwigkszenia bezpieczenstwa pacjentow w szpitalach. Procesy czyszczenia wnetrza karetki
pogotowia przebiegaja wedlug okreslonych zasad [5,6,7]. Oczywiscie stosowane sa silne
$rodki dezynfekcyjne, jednak roéwniez one moga sprzyjaé rozwojowi grzybow
1 wywoltywanym przez nich zakazeniom. Ponadto drobnoustroje te nabywaja coraz wigksza
opornos¢ [2,3,8]. Dlatego bardzo istotne jest wdrozenie wszystkich procedur ulatwiajacych
utrzymanie wlasciwej czystosci.

2. CEL I ZAKRES BADAN

Celem badan bylo zidentyfikowanie grzybow wystepujacych we wnetrzu pojazdow
medycznych — melexu i karetki (rys.1 i rys.2) oraz dobor odpowiednich materiatow dla
zachowania aseptycznosci.
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Rys. 2. Karetka pogotowia — widok zewnetrzny (a) i wnetrze (b)

Obecna praca jest kontynuacja badan nad wystepowaniem bakterii na powierzchniach
wczesniej wspomnianych pojazdow. 7 tego powodu beda omawiane nie tylko grzyby, ale
réwniez bakterie, jako jedno z zagrozen dla pacjenta.

3. METODYKA BADAN
3.1.1dentyfikacja bakterii i grzybéw

Wymazy pobrano z wnetrza pojazdéw medycznych: karetki pogotowia i melexu, ktore
byly w codziennej eksploatacji. Testy wykonano przy uzyciu wymazowek transportowych, po
wczesniejszym zwilzeniu roztworem soli fizjologicznej, i transportowano do laboratorium
w ciggu 24 godzin w sterylnej probowce. Warunki pobierania wymazow byly nastepujace:
temperatura powietrza - okolo 10 °C, wilgotnos¢ powietrza - okolo 80%.

Wymazy pobierano z nastepujacych miejsc:
e melex - materac, uchwyt noszy i fotel;
e ambulans - nosze, uchwyt noszy, podloga, szafka i $ciana.

Pobrany material do badan umieszczono w bulionie odzywczym w celu namnoZzenia
drobnoustrojow (37 °C, 24 godziny). Nastepnie materiat posiano na nastepujacych podlozach:
agar krwawy, McConkey, Chapman, Decoccosel. Po okresie inkubacji (48 h), wyizolowano
czyste kolonie bakteryjne. W celu identyfikacji bakterii, wykonano test biochemiczny API



Karetka pogotowia jako siedlisko grzybow 41

przy uzyciu aparatu VITEK 2. W okreslonych szczepach bakterii zbadano rowniez
mechanizmy opornosci na lek.

W celu wyizolowania grzybow, material badawczy wysiano na podtozu Sabouraud, agar
z chloramfenikolem. Hodowle prowadzono w temperaturze 36 °C (+/- 1 °C) przez 7 dni
1 w temperaturze 30 °C (+/- 1 °C) przez 14 dni.

3.2. Przygotowanie probek

Do oceny adhezji drobnoustrojéw przygotowano pie¢ rodzajow probek: z blachy
aluminiowe] (z powloka lakiernicza standardowa i antybakteryjng) oraz z tworzywa
sztucznego (gladkie, plexi - szklo organiczne i1 karbowane) — o wymiarach 100x100 mm
(tabela 1). Probki odpowiadaja materiatom stosowanym do produkcji elementow
wyposazenia pojazdéw medycznych.

Tabela 1. Charakterystyka probek

B3

Lakier - Lakier Tworzywo Tworzywo Tworzywo
powloka standardowy sztuczne - sztuczne - sztuczne —
antybakteryjna RAL 9002, gladkie pleksi (szklo karbowane
RAL 9003, polysk 90% organiczne)
potysk 60%

Na powierzchni wszystkich probek dokonano pomiaru chropowatosci 1 topografii
powierzchni 3D w kilku losowo wybranych obszarach. Badania przeprowadzono za pomoca
profilometru Concept (MAHR). Chropowatos¢ powierzchni oceniano na podstawie wartosci
parametru Ra - $rednia arytmetyczna rzednych: Al - 0,08 um, A2 - 0,11 um, B1 - 0,17 um,
B2 - 0,04 um, B3 - 3,20 um.

4. WYNIKI BADAN

Wewnatrz karetki pogotowia zostaly zidentyfikowane nastepujace patogeny:
Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus faecalis, Staphylococcus epidermidis, Bacillus spp,
Staphylococcus haemoliticus, Pantoea agglomerans. Natomiast w pojezdzie typu melex
wyizolowano dodatkowo: Pseudomonas fluorescens 1 Pseudomonas oryzihabitans [9].
Niezaleznie od badanej powierzchni nie stwierdzono obecnos$ci oraz wzrostu grzybow.

7 pobranych wymazéw namnozono bakterie, wyizolowano czyste kolonie i poddano je
identyfikacji (testy biochemiczne API) oraz okreslono opornosé. Ze wzgledu na brak wzrostu
grzyboéw, oceng adhezji dokonano tylko na wybranych szczepach bakterii - Pseudomonas
aeruginosa 1 Enterococcus faecalis.

Przygotowane wczesniej probki sterylizowano 24 godz. przy uzyciu promieniowania UV,
w celu unikniecia przypadkowego skazenia. Pseudomonas aeruginosa i Enterococcus
faecalis (gestos¢ 0.05-7 McF) inkubowano przez 24 godz. w 3 ml roztworu soli fizjologiczne;j
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(0,9% NaCl) na probkach metalowych z powloka lakierniczg oraz z tworzywa sztucznego
(temperatura pokojowa 25 °C). Po okresie inkubacji, ptytki te byly plukane 3 razy przy
uzyciu roztworu PBS (zbuforowany roztwor soli fizjologicznej). Nastepnie obliczono ilos¢
kolonii bakteryjnych przypadajacych na centymetr kwadratowy powierzchni danej prébki
(CFU/cm?” - colony forming unit/cm?) (tabela 2).

Tabela 2. Ilo§¢ kolonii bakteryjnych na powierzchniach prébek

Bakterie
Mikroorganizmy
Pseudomonas aeruginosa Enterococcus faecalis
Gestosé Ilo$¢ kolonii bakteryjnych Ilo$¢ kolonii bakteryjnych
komorek przypadajacych na centymetr przypadajacych na centymetr
bakteryjnych kwadratowy powierzchni kwadratowy powierzchni
[McF] [CFU/cm?] [CFU/cm2]
Al A2 Al A2
0.5 - 0 - 0
1 0 0 0 0
3 0 - 0 -
5 0 > 150 1 > 180
7 1 - 1 -
B1 B2 B3 B1 B2 B3
0.05 > 10 >10 - >10 >10 -
0.5 > 250 >100 0 > 150 >100 0
1 - - 0 - - 0
5 > 300 >150 >500 >250 >150 >600

Stwierdzono, ze wzrost chropowatosci powierzchni zwigksza poziom adhezji bakterii. Jest
to szczegbdlnie widoczne w przypadku przylegania wybranych szczepoéw bakterii na
powierzchniach tworzyw sztucznych.

5. DYSKUSJA

Nowoczesne techniki sterylizacji 1 dezynfekcji wnetrz medycznych sa niewystarczajace,
aby wyeliminowaé ryzyko pojawienia si¢ infekcji. Jak pokazuje badanie, mimo stosowania
wytycznych dotyczacych aseptycznosci wnetrza pojazdu medycznego, bakterie byly obecne
na badanych powierzchniach. Prawdopodobnie gtowne powody to: mobilno$é pojazdéw, silne
$rodki dezynfekujace, trudno dostgpne miejsca do dezynfekcji, opornos¢ bakterii
i biofilmu produkowanego przez bakterie. Niniejsze badanie wykazalo, ze niezaleznie od
powierzchni, nie zaobserwowano wzrostu grzybow na testowanych powierzchniach. Mozna
przyjac, ze te drobnoustroje rdznie reaguja na srodki dezynfekcyjne i sg bardziej wrazliwe.
Sytuacja ta jest prawdopodobnie spowodowana nizszg przyczepnoscia grzybow do
powierzchni, anizeli bakterii. Prace dotyczace zakazen szpitalnych [1-4,10] potwierdzaja, ze
nie tylko bakterie, ale takze grzyby sa czestym czynnikiem patogennym. Zaobserwowane
réznice wskazujg na koniecznos¢ dalszych badan, rowniez na kolejnych karetkach pogotowia.
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6.

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wnioskowac:

e We wnetrzu pojazdow medycznych wyizolowano gtownie bakterie: Pseudomonas
aeruginosa i1 Enterococcus faecalis, ktére moga wywola¢ grozne dla pacjenta
zakazenia.

e Niezaleznie od rodzaju powierzchni, nie stwierdzono wzrostu grzyboéw, co potwierdza
wysoki standard aseptycznosci wnetrza melexu i ambulansu.

e Bakterie i grzyby sa uwazane za czynniki chorobotwdrcze, dlatego nalezy zwrdcié
szczegdlng uwage na dobdr odpowiednich srodkéw dezynfekujacych i materiatow
stosowanych wewnatrz pojazdow medycznych.
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AN AMBULANCE AS THE HABITAT OF FUNGI

Abstract: Infections caused by fungi or bacteria is a serious health worldwide
problem. These microorganisms are becoming more resistant against applied
agents. The publication presents the results of research on fungi and bacteria that
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were identified in the interior of the ambulance and medical vehicle type melex.
In the next step the selected microorganisms were incubated on the surface of
previously prepared samples - from aluminum sheet (two types) and plastic (three
types). The research enabled the comparison of the survival of the examined
microorganisms on selected surfaces.



