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EDUKACJA JAKO NARZEDZIE .
BUDOWANIA NIEZALEZNOSCI STARSZYCH OSOB
W ASPEKCIE RUCHU DROGOWEGO (1)

Negatywne skutki globalnych przemian spoteczno-ekonomicznych, politycznych
i kulturowych tworzacych wspotczesna rzeczywistos¢ dotykaja przede wszystkim osoby
starsze. Dotycza one wielu obszaréw zycia spotecznego, w tym ruchu drogowego.
W artykule przedstawiono prognozy demograficzne dla §wiata i Polski oraz wskazano —
w kontek$cie starzejacych sie¢ spoleczenstw — warunki bezpiecznego, wygodnego
i samodzielnego poruszania si¢ 0sob starszych.

EDUCATION AS A TOOL FOR
BUILDING INDEPENDENCE OF OLDERLY PERSONS
IN THE CONTEXT OF THE ROAD TRAFFIC (1)

The negative effects of the global socio-economic, political and cultural changes making
up the contemporary reality affect primarily the elderly people. They concern many areas
of social life, including road traffic. The article presents demographic forecasts for the
world and Poland, and indicated - in the context of aging populations - the conditions for a
safe, comfortable and independent movement of the elderly.
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1. Globalne zmiany demograficzne i ich skutki spoleczne

Wedhug prognoz demograficznych, w ciagu najblizszych dziesigcioleci proces starzenia
si¢ spoteczenstw krajow uprzemystowionych bedzie si¢ poglebiat. W krajach Unii
Europejskiej w 2060 roku na jedna osobg powyzej 65. roku zycia beda przypadaé tylko
dwie osoby w wieku produkcyjnym (15-64 lat), obecna proporcja wynosi 1:4. Ten proces
bedzie najbardziej widoczny w latach 2015-2035. Od 1960 roku $rednia dlugos¢ zycia w
Europie zwigkszyla si¢ o osiem lat, a w ciagu najblizszych czterdziestu lat wskaznik ten
wzro$nie o kolejne pigé lat.

Od 2012 r. liczba ludno$ci w wieku produkcyjnym w Europie zaczgta spadaé, podczas
gdy liczba osob powyzej 60. roku zycia bedzie nadal rosnaé¢ o okoto dwa miliony osob
rocznie. Rysunek 1 przedstawia liczbg ludnosci na Swiecie w wieku powyzej 65 lat w 2010
roku, a rysunek 2 prognozg liczby ludnosci na rok 2050 w tej grupie wiekowej. Jak wynika
z ponizszych rysunkow, starzenie sig spoleczenstw jest procesem postepujacym.

o ——

CasiliBaase

=r

—

Rys. 1. Liczba ludnosci na swiecie powyzej 65 lat w 2010 roku.
Fig. 1. The world population of over 65 years old in 2010.

Zrédto:web.worldbank.org/WBSITE/EXTERNAL/TOPICS/EXTSOCIALPROTECTION/EXTPENSIONS/0,,contentMDK:
23231994~pagePK:148956~piPK:216618~theSitePK:396253,00.html (14.11.2015)
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Rys. 2. Prognoza liczby ludnosci na $wiecie powyzej 65 lat w 2050 roku.
Fig. 2. Forecast of the world population of over 65 years old in 2050.
Zrodto:web.worldbank.org/WBSITE/EXTERNAL/TOPICS/EXTSOCIALPROTECTION/EXTPENSIONS/0,,contentMDK:
23231994~pagePK:148956~piPK:216618~theSitePK:396253,00.html (14.11.2015)
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W zwiazku ze zmianami demograficznymi pojawil si¢ nowy termin — agizm (...)
LHhnawiqzujqey do koncepcji rownosci i praw przystugujqcych jednostce i odnosi sie do
zachowan. Agizm moze manifestowac sie w naszych zachowaniach w dwojaki sposob —
stereotypy i uprzedzenia wobec starosci mogq ksztaltowac nasze zachowania wobec innych
(prowadzi¢ do dyskryminacji), ale takze mogq wplywaé na obraz ,,wilasnego ja”
(autodyskryminacja). W przypadku osob starszych najczesciej przejawia sie to zanizonym
poczuciem wlasnej wartosci, rezygnacjq z przystugujqcych praw i mozliwosci rozwoju, a
takze pogodzeniem z gorszym traktowaniem.” [5]

Jednym z czynnikow tego stanu sa reakcje emocjonalne i dziatania mtodego pokolenia,
na przyklad pigtnowanie wygladu, zmian w funkcjonowaniu zmystéw, spowolnienia
aktywno$ci. Rozwiazywanie, czy tez tagodzenie konfliktow miedzypokoleniowych oraz
aktywno$¢ intelektualna i spoteczna samych senioréw moga powstrzymac¢ tendencje do
marginalizacji i wykluczenia spotecznego starszych osob.

Starzenie si¢ jest dlugim i skomplikowanym procesem, ktory postepuje przez cate
zycie. Proces ten jest uznawany za naturalne zjawisko zwiazane z uptywem lat i dotyczy
kazdego cztowieka. Polega na obnizaniu si¢ wraz z wiekiem biologicznej aktywnoSci
organizmu i dotyczy wielu aspektow zycia cztowieka — aktywnosci fizycznej, mentalnej i
spotecznej. Starzenie jest uwarunkowane biologicznie oraz poprzez czynniki genetyczne, a
takze czynniki o charakterze spotecznym i psychologicznym. Obecnie, z powodu
postepujacego od kilkudziesigciu lat procesu starzenia si¢ spoleczenstw, starsi ludzie coraz
cze$ciej staja si¢ przedmiotem rozwazan naukowych. ,,Cechami charakterystycznymi tego
procesu jest wzrastajqcy udzial osob w wieku 60 lat i wiecej w ogolnej strukturze
populacji, wzrastajqca liczba najstarszych grup osob, a takze feminizacja starosci.
Demografowie zwracajq rowniez uwage na tzw. podwojny proces starzenia sie, polegajqcy
na wzroscie liczby i udziatu ludnosci starszej w ogolnej liczbie ludnosci oraz wzroscie w
grupie 0sob starszych - zaawansowanych wiekiem, tzw. sedziwych osob starszych.” [8]

Skutki globalnych przemian spoteczno-ekonomicznych, politycznych i kulturowych
tworzacych wspoélczesna rzeczywistos¢ dotykaja negatywnie przede wszystkim starsze
osoby. ,,Dla wspotczesnego, ponowoczesnego cztowieka najwazniejszq rzeczq jest troska o
zdrowie i mtodosé. (...) Dba on o tezyzne fizycznq i urode, gdyz boi sie stabosci, chorob,
cierpien i znieksztaicen, ktore mogq prowadzi¢ do smierci. (...) Od ciata wymaga sie, aby
bylo pickne, dlatego nie moze byc stare. W ponowoczesnosci nastepuje gloryfikacja
miodosci, zdrowia i piekna. (...) Ulomnosé, choroba, staros¢ sq niepozqdane. (...) Starsi
ludzie stajq sie zbyteczni, bowiem miodzi nie potrzebujq doswiadczenia. Starsi znajdujq sie
poza ich perspektywq.” [11]

,,Doswiadczenie wlasnej egzystencji w plynnej nowoczesnosci staje sie niezwykle
bolesne, szczegolnie dla czlowieka starego. Tradycyjnie uksztaltowane wartosci,
doswiadczenia zyciowe i sposoby realizowania codziennosci, w zetknieciu z erozjq
dotychczasowych warunkow Zzycia spolecznego, w tym zwlaszcza rodzinnego, z
podwazaniem maqdrosci wynikajqcej z wieku cziowieka i jego nieprzydatnosci wobec
nowych wyzwan cywilizacyjnych, stajq sie dla ludzi starych nie tylko uciqzliwym, ale i
brutalnym bagazem. Wzorce starzenia sie i przezywania wilasnej staroSci wymagajq
reinterpretacji oraz wypracowania wlasnego, nowego, adekwatnego do ponowoczesnej
cywilizacji, modelu starosci. Czlowiek stary staje zatem przed wyzwaniami, jakie nigdy
wczesniej nie byly jego udziatem”. [20]

Wyzwania te dotycza wielu obszardw zycia spolecznego, w tym ruchu drogowego.
Zapewnienie osobom starszym mozliwosci bezpiecznego i swobodnego poruszania si¢ to
podstawowy warunek ich niezalezno$ci i zapobiega ich wykluczeniu spotecznemu. Jest
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ono definiowane jako ,,niezdolnos¢ do uczestnictwa w uznawanych za wazne aspektach
zycia spotecznego — gospodarczych, politycznych i kulturowych. Skrajne wykluczenie
spoteczne wystepuje, gdy niezdolnosci do uczestnictwa w tych trzech wymiarach zycia
spolecznego majq bardziej charakter wzajemnych wzmocnien niz rownowazenia sie.” [9]

,Jednostka jest spotecznie wykluczona, jezeli jest ona pod wzgledem geograficznym
mieszkancem tego spoleczenstwa, ale z powodow bedqcych poza jej kontrolq nie moze
uczestniczy¢ w normalnych aktywnosciach obywateli w tym spoleczenstwie i chciataby
w nich uczestniczy¢.” [21]

Brak dostepu do szeregu miejsc i obiektow, poczucie zagrozenia juz dzis jest przyczyna
radykalnego ograniczenia aktywno$ci seniorow, a nalezy liczy¢ si¢ z tym, ze w przysztosci
ich wymagania w zakresie mobilnosci beda znacznie wyzsze niz obecnego pokolenia 0osob
starszych. W Polsce jak dotad nie powstaly zadne rozwigzania kompleksowo
odpowiadajace na potrzeby tej grupy uzytkownikow drog.

2. Demografia i aktywno§$¢ starszych osob w Polsce

Stopien zaawansowania procesu starzenia si¢ spoteczenstw zalezy od fazy rozwoju
spoteczenstwa. Zauwazalne zmiany struktury populacji pojawily si¢ w XIX w. w Wielkiej
Brytanii, Francji, Danii, Szwecji wraz z przemianami spoteczno-ekonomicznymi. W ciagu
100 lat zjawisko rozprzestrzenito si¢ w catej Europie. Wplynety na to trzy glowne
czynniki: ptodno$¢, umieralno$§¢, migracja, a takze wplyw wyzow 1 nizéow
demograficznych.

Starzenie si¢ populacji oznacza zwigkszanie odsetka osdb starszych przy jednoczesnym
zmniejszaniu odsetka dzieci. W literaturze, jako metrykalny prég starosci, przyjmuje sie
najczescie] 60 (WHO) lub 65 lat (ONZ, Eurostat). Zgodnie z kryterium ONZ, za stara
uznaje si¢ populacje, w ktorej udziat ludnosci w wieku 65 lat i wigcej przekracza 7%.
Odsetek powyzej 10% oznacza fazg zaawansowanej staro$ci. Wsrdd klasycznych miar
starzenia w analizach stosowane sa ponizsze wskazniki:

e struktura populacji w podziale na biologiczne grupy wieku: 0-14, 15-64, 65
1 wiecej (lub 0-14, 15-59, 60 i wigcej),
wspotezynnik staro$ci demograficznej (old-age rate),
wiek srodkowy — mediana wieku populacji (median age),
indeks starosci (ageing index),
wspotczynniki obciagzenia demograficznego — catkowity, dzie¢mi, osobami
starszymi (total dependency ratio, youth dependency ratio, old-age dependency
ratio),

e generacyjne wspotczynniki wsparcia (potential support ratio, parent support ratio),

e udzial oséb najstarszych (w wieku 80 1 wigcej lat) w populacji w wieku powyzej

65 lat (double ageing).

Oprécz miar klasycznych powstatlo wiele miernikéw alternatywnych, ktére
wykorzystuja dodatkowe wilasciwosci rozktadu populacji wedtug wieku lub uwzgledniaja
potencjalng liczbg lat pozostatych do przezycia. [2]

Wedlug Prognozy Iudnosci na lata 2014-2050 w Polsce w nadchodzacych
dziesigcioleciach trwanie zycia obywateli bedzie nadal wydtuzato sig, osiagajac w 2050 r.
warto$ci wigksze od obecnych o 9 lat dla mezczyzn i 6 lat dla kobiet. Istotnie zmniejszy si¢
roéznica w przecigtnym trwaniu zycia mezczyzn i kobiet do ok. 5,4 lat; mezczyzni beda zyli
przecigtnie 82,1 lat, za$ kobiety 87,5 lat.
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Rys. 3. Przecigtne trwanie zycia kobiet 1 mezczyzn w latach 1990-2050.
Fig. 3. Average life expectancy for men and women in the years 1990-2050.

Zrédto: Prognoza ludnosci na lata 2014-2050 (2014). GUS, Warszawa, s. 121.

W perspektywie najblizszych dwudziestu kilku lat, z uwagi na gwaltowny proces
starzenia si¢ ludno$ci, mozna spodziewac si¢ wzrostu liczby zgondéw spowodowanych np.
wzrostem udzialu w populacji os6b w zaawansowanym wieku.

Dzigki przewidywanym pozytywnym zmianom Ww umieralnosci, a tym samym
wydtuzaniu sig¢ przecigtnego trwania zycia, w 2050 r. liczba zgonow osob mtodych oraz w
wieku §rednim, tj. ponizej 65 lat — w porownaniu z 2013 r. zmniejszy si¢ ponad trzykrotnie
(ze 110 tys. do 33 tys.). Natomiast udziat zgonéw osdb w wieku starszym, tj. 65 lat i
wigeej, zwigkszy si¢ w calym prognozowanym okresie o 20,7%.

Wskazniki starzenia (np. mediana, udziatl ludnosci w wieku 65+ w populacji ogdtem)
pokazuja, ze proces deformacji struktur wynikajacy ze starzenia populacji jest w
wigkszosci krajow Unii bardziej zaawansowany niz w Polsce. Sytuacja zmieni si¢ znacznie
juz w ciagu najblizszej dekady, w 2050 r. Polska stanie si¢ jednym z panstwa w Europie o
najbardziej zaawansowanym procesie starzenia populacji. Wedlug prognozy Eurostatu
liczba ludnos$ci Unii do 2050 r. wzro$nie o 3,6 %, jednak w Polsce — zmaleje o ok.10%.
[17,29]
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Rys. 4. Zmiana liczby ludno$ci migdzy rokiem 2013 a 2050 (w %).
Fig. 4. Changes in the population between 2013 and 2050 (in %).

Zrédto: Prognoza ludnosci na lata 2014-2050 (2014): GUS, Warszawa s. 166.
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Rys. 5. Udziat osob w wieku 65 lat i wigeej w populacji ogotem w latach 2013 1 2050 (w %).
Fig. 5. The share of persons aged 65 years and older in the total population
in the years 2013 and 2050 (in %).

Zrédto: Prognoza ludnosci na lata 2014-2050 (2014). GUS, Warszawa s. 166.

Wspomniany wcze$niej proces podwdjnego starzenia, ktorego miarg jest udziat osob
w wieku 80+ w populacji ogélem bedzie w naszym kraju wolniejszy, ze wzgledu na
utrzymywanie si¢ op6znien Polski w stosunku do innych krajow w zakresie umieralnosci
1 prognozowane krotsze trwanie zycia niz w innych panstwach UE, i w 2050 r. bedziemy
krajem o jednym z nizszych odsetkow.
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Wedlug prognoz opublikowanych w raporcie OECD Starzenie sie i Polityka
Zatrudnienia: Polska 2015. Lepsza praca wraz z wiekiem, aby sprosta¢ tym wyzwaniom,
Polska powinna zachecaé pracownikow do dluzszej aktywnosci zawodowej. Odsetek osob
pracujacych w wieku 55-59 lat wyraznie wzrdst w ciagu ostatnich 10 lat — z 36% w 2003 r.
do 55% w 2013 r. Do przyczyn tego stanu zaliczaja si¢ m.in. przeprowadzone w ciagu
ostatniego dziesigciolecia reformy, np. ograniczajace dostep do wczesniejszej emerytury
1 zaostrzenie kryteriow przyznawania rent inwalidzkich. [19]

Odsetek aktywnych zawodowo starszych osob w Polsce utrzymuje si¢ ponizej $redniej
dla krajow OECD. W 2013 roku wskaznik zatrudnienia w grupie osob w wieku 55-64 lat
wynosit 41% przy $redniej dla krajow OECD — 55%, a wsrod oséb w wieku 65-69 lat
wyniodst zaledwie 9%, gdzie §rednia dla krajow OECD to ok. 20%.

Wynika z tego, ze Polska potrzebuje dalszych reform majacych na celu zachgcanie do
dtuzszej aktywnosci zawodowej. Zadaniem dla pracodawcow jest podejmowanie dalszych
krokow w celu polepszenia warunkoéw pracy osob starszych.

Wedhug zalecen OECD, Polska powinna miedzy innymi:

o Wspiera¢ aktywno$¢ zawodowa kobiet; rozwija¢ sie¢ instytucji pomagajacych
starszym kobietom w laczeniu pracy zawodowej z obowigzkami domowymi;
przeprowadzi¢ reformy dotyczace kobiet na rynku pracy oraz zasad przyznawania im
emerytur.

e Wzmocni¢ dziatania profilaktyczne ochrony zdrowia pracownikow; traktowac
priorytetowo profilaktyke oraz wczesna identyfikacj¢ zagrozen.

e Opracowywac i wdraza¢ reformy dotyczace dtuzszej aktywnos$ci zawodowej oparte na
dialogu spolecznym, np. poprzez realizacje projektow programu ,,Solidarnosé
pokolen”.

o Ujednolici¢ legislacj¢ w zakresie ochrony zatrudnienia we wszystkich grupach
wiekowych w polaczeniu z dziataniami aktywnie wspierajacymi osoby starsze w
poszukiwaniu pracy i majacymi na celu ich szybka reintegracj¢ na rynku pracy. [25,
26]

Duzym wyzwaniem dla Polski bedzie takze aktywizowanie spoteczne 0sob starszych.
Dziatalnos$¢ spoteczna seniorow moze przyjmowac rozne formy: zaangazowanie w ramach
organizacji pozytku publicznego, Uniwersytetow Trzeciego Wieku, rad seniora, klubow
seniora, wspolnot lokalnych (w tym dzialajacych przy kosciotach 1 zwiazkach
wyznaniowych), organizacji branzowych, dziatan samopomocowych, réznorodnych
towarzystw spoleczno-kulturalnych czy kot gospodyn wiejskich. W Polsce osoby powyzej
50. roku zycia naleza do grupy, ktora jest najmniej aktywna na polu spotecznym. Takze w
poréwnaniu z osobami w podobnym wieku zamieszkujacymi inne kraje europejskie ich
aktywnos$¢ spoteczna jest niewielka. Osoby w starszym wieku w bardzo duzym stopniu
korzystaja ze $wiadczen zdrowotnych, co wynika z wystgpujacych u nich chordb
przewleklych, takich jak choroby serca, nadci$nienie tetnicze, cukrzyca, a takze utrata
shuchu lub wzroku, przebytego udaru oraz zmian w stanie funkcjonalnym. Istotnym
zagadnieniem staje si¢ wigc jakos$¢ zycia w okresie starosci oraz wydolno$¢ czynnosciowa,
ktorej wymiernym wskaznikiem jest samodzielnos¢ w codziennym funkcjonowaniu.
Wyniki badania Polsenior wskazuja, iz odsetek o0sOb niezaleznych pod wzgledem
funkcjonalnym w grupie 65-69 lat ksztattowal si¢ na poziomie 99,9%, ale malal wraz z
wiekiem 1 w grupie 85+ wynosit 79,1%. [14]

Korzystanie z komunikacji publicznej, samodzielne zakupy, wykonywanie prac
domowych byly czynnosciami najczesciej wskazywanymi przez osoby starsze jako
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niemozliwe do wykonania przez nie lub wymagajace pomocy o0sob trzecich. Wigksza
utrat¢ samodzielno$ci odnotowano w grupie kobiet, a takze wsrod mieszkancow wsi. [18]

3. Polscy seniorzy w badaniach sondazowych

W nawiazaniu do Europejskiego Roku Aktywno$ci Osob Starszych i Solidarnosci
Migdzypokoleniowej 2012, CBOS przeprowadzit badanie ankietowe dotyczace seniorow
pt. Spoteczna solidarnosé z osobami w starszym wieku. Z badania wynika, iz opinia o tym,
ze polskie spoteczenstwo si¢ starzeje nie jest wcale powszechna — wyraza ja jedynie co
drugi ankietowany. Poglad taki czeSciej prezentuja osoby lepiej wyksztatcone, mieszkajace
w wigkszych miejscowosciach, znajdujace si¢ w stosunkowo dobrej sytuacji materialnej
(68% o0sOb z wyksztalceniem wyzszym, 67% o0sob o dochodach powyzej 1500 zt i 59%
mieszkancow najwigkszych miast — ponad 0,5 mln mieszkancow).

Rysunek 6. przedstawia prognozg¢ udzialu osob starszych w populacji ogélem na
najblizsze 20 lat wedlug dorostych Polakow.

Czy, Pana(i) zdaniem, udziat osob starszych powyzej 60 roku zycia wsrod Polakow
w ciqgu najblizszych 20 lat...?

nie zmieni sig

bedzie malal bedzie wzrastal

Trudno
powliedziec

Rys. 6. Odpowiedz respondentow w badaniu CBOS na pytanie dotyczace udziatu osob starszych
wsrdd liczby Polakow w ciagu najblizszych 20 lat.
Fig. 6. Response of the respondents in the CBOS survey to the question on the share of elderly
people among the number of Poles in the next 20 years.

Zrodto: M. Omyta-Rudzka (2012): Spoteczna solidarnosé z osobami w starszym wieku, CBOS, Warszawa, s. 2.
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Wiele osob po osiqgnieciu pewnego wieku ma trudnosci z wykonywaniem samodzielnie
niektorych codziennych czynnosci, takich na przyklad, jak: zalatwianie spraw w urzedach,
robienie zakupow, sprzqtanie, przygotowanie positkow, ubieranie sie, higiena osobista.
Czy zna Pan(i) osobiscie kogos starszego, kto ma takie problemy lub moze sam(a) Pan(i)
jest w takiej sytuacji?
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Rys. 7. Odpowiedz respondentow w badaniu CBOS na pytanie dotyczace znajomosci osob, ktore
maja problemy z wykonywaniem codziennych czynnosci.
Fig. 7. Response of the respondents in the CBOS survey to the question on knowing people who
have problems with performing daily activities.

Zrédto: M. Omyta-Rudzka (2012): Spoteczna solidamosé z osobami w starszym wieku, CBOS,
Warszawa, s. 3.

Na rysunku 8. mozna zaobserwowac, ze w 2012 r. ponad potowa 0sob (52%) znata
osobiscie kogo$, kto z powodu starszego wieku mial trudnoSci z wykonywaniem
niektorych codziennych czynno$ci. Co dziesiaty ankietowany przyznal, ze sam miatl tego
typu problemy.

W badaniu co trzeci dorosty Polak zadeklarowat, ze w jaki§ sposob wspiera seniorow.
Pomoc ta ma przewaznie charakter rodzinny i wiaze si¢ z prowadzeniem gospodarstwa
domowego, dotrzymywaniem towarzystwa i zalatwianiem réznych spraw oraz udzielaniem
porad w waznych kwestiach.

Z poréwnania zglaszanych potrzeb ze skala uzyskiwanej pomocy wynika, ze osobom
starszym najbardziej brakuje wsparcia finansowego, a w dalszej kolejno$ci pomocy w
zalatwianiu réznych spraw.

Ograniczenia wynikajace z wieku nasilaja si¢ po ukonczeniu 75. roku zycia —
zadeklarowat je co drugi badany w tej grupie wieckowej. Wsrod ankietowanych w wieku
60-74 lata zglosit je co siddmy respondent, a w grupie wiekowej 55-59 lat co dziesiaty.
[12]

4. Warunki bezpiecznego, wygodnego i samodzielnego poruszania si¢ oséb starszych

Osoby starsze zwykle podrozuja by skorzystaé¢ z roznego rodzaju ustug lub w celach
rekreacyjnych. Poruszaja si¢ pieszo, transportem publicznym, rowerem oraz samochodem
prywatnym. Ich preferencje w tym zakresie najcze$ciej maja zwiazek z dostgpnoscia i
bezpieczenstwem. Jesli te warunki nie sa spetnione, unikaja podrozy lub podejmujac proby
adaptacji do istniejacych warunkdéw narazaja si¢ na niebezpieczenstwo oraz niewygode.
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Osoby starsze, szczegolnie w podesztym wieku, spaceruja czesciej niz dawniej, mimo ze
pogarsza si¢ ich wzrok, stuch i/lub sprawno$¢ umystowa. Na obszarach zurbanizowanych,
gdzie ruch uliczny jest bardzo intensywny, sa one w wigkszym stopniu narazone na
wypadki niz inni dorosli piesi. Ryzyko odniesienia powaznych obrazen, a nawet $mierci
ro$nie wraz z uptywem lat. Wynika to z wigkszej podatnosci na urazy ludzi w podesztym
wieku — jest bardziej prawdopodobne, ze obrazenia poniesione na skutek wypadku
drogowego beda goily si¢ znacznie wolniej 1 znacznie czgSciej moga spowodowad
komplikacje, niz w przypadku oséb do 40. roku zycia.

Tworzenie warunkow do bezpiecznego, wygodnego i samodzielnego poruszania si¢
0sob starszych powinno by¢ oparte na odpowiednim projektowaniu urbanistycznym oraz
strategii transportowej, ktore bazuja na zidentyfikowanych potrzebach tej grupy
uzytkownikdéw drég. Niestety tak si¢ nie dzieje z wielu powodoéw. Jednym z nich jest
niedostrzeganie specjalnych potrzeb osob starszych, innym — brak wiedzy o tych
potrzebach oraz istniejacych rozwiazaniach lub braku mozliwosci ich wdrozenia. Czasem
jest to po prostu zla wola. Dlatego niezwykle wazna jest ocena dostepnosci i
bezpieczenstwa przestrzeni publicznej z perspektywy uzytkownikdw — oséb starszych.
Korzysc¢ jest obopolna, gdyz osoby odpowiedzialne za mobilno$¢ otrzymaja tym samym
rzetelna wiedze jak maja dziata¢ na rzecz bezpieczenstwa i niezaleznoSci osob starszych.
Dotyczy to zardbwno legislacji, standardow, jak i edukacji oraz szkolen. Szeroka aprobate
zyskuje koncepcja uniwersalnego projektowania produktow i ustug transportowych
przeznaczonych dla kazdego, wlacznie z osobami starszymi. Projektowanie uniwersalne
oznacza proces, w ktorym produkty i otoczenie sa zaprojektowane w sposob przyjazny dla
uzytkownika 1 pozbawiony barier. Koncepcja ta ktadzie najwickszy nacisk na prostote,
rownos¢, bezawaryjnosé, elastyczno$¢, minimalny fizyczny/umystowy wysiltek i
dostosowanie. Zastosowanie tych zatozen w praktyce umozliwia modyfikacje istniejacych
rozwigzan i ushug niskim kosztem i zaadaptowanie ich do potrzeb kazdego uzytkownika
drog. [15]

W odniesieniu do mieszkancOw miast, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
wskazuje, ze ,,miasto przyjazne osobom starszym powinno zachecac¢ do aktywnej postawy
przy wykorzystaniu roznych mozliwosci osob starszych, uwzgledniajqc przy tym ich stan
zdrowia. Oznacza to, zZe w miescie przyjaznym dla osob starszych, polityki publiczne,
ustugi, zasady i struktury funkcjonowania wspierajq i umozliwiajq aktywne starzenie sie.
Jest to mozliwe, poniewaz:

e uznaje sie wszelkie mozliwosci i zasoby osob starszych,

o przewiduje i reaguje w sposob elastyczny na potrzeby i preferencje zwiqzane z
procesami starzenia sie;
respektuje decyzje i wybory osob starszych dotyczqce trybu zycia;

e chroni osoby najbardziej narazone na negatywne czynniki,
promuje wiqczenie spoleczne seniorow i ich wkiad we wszystkie dziedziny zycia”.
[27]

W 2007 roku WHO okreslita osiem kluczowych obszarow funkcjonowania
miasta/gminy, ktore decyduja o przyjaznym nastawieniu wobec oséb starszych Sa to:

e przestrzenie zewngtrzne i budynki, w tym zwlaszcza uzyteczno$ci publicznej,
transport,
warunki mieszkaniowe,
uczestnictwo w Zyciu spolecznym,
poszanowanie praw i1 wlaczenie spoteczne, uczestnictwo w zyciu obywatelskim i
na rynku pracy w ramach zatrudnienia,
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e komunikacja i informacja,
e ushugi medyczne,
e sie¢ wsparcia spotecznosci lokalne;.

W odniesieniu do przestrzeni zewngtrznej ocenia si¢ ,,czy budynki sq przyjemne,
zadbane, czyste, czy istnieje odpowiednia liczba terenow zielonych np. parki; czy sq one
odpowiednio zaplanowane, z wystarczajqcq liczbq miejsc do odpoczynku — tawki; czy
chodniki sq wygodne dla osob starszych np. stan Sciezek, szerokos¢, rowna powierzchnia,
niskie progi, jak najmniej utrudnien; czy sq bezpieczne przejscia dla pieszych np.
sygnalizator glosu, oznaczenia wizualne; czy dostep, ulokowanie budynkow przestrzeni
uzytecznosci publicznej np. podjazd, parking sq wiasciwe, czy budynki sq w bezpiecznym
otoczeniu np. kamery, oswietlenie, bliskos¢ przystankow komunikacji miejskiej; czy jest
miejsce dla pieszych i rowerzystow, na ile dostep do budynkow jest przyjazny dla osob
starszych np. rampy, windy; czy sq toalety publiczne — czyste, wygodnie ulokowane, dobrze
oznakowane, dostepne dla niepetnosprawnych.”

W przypadku transportu bierze si¢ pod uwage ,,dostepnos¢ Srodkow transportu
prywatnego i publicznego — autobusy, tramwaje, pociqgi, minibusy, taksowki; dostepnosc i
Jakos¢ w polqczeniu z kosztami np. niski koszt, darmowy lub dotowany; niezawodnosc i
czestotliwos¢ ustug autobusowych np. state rozktady, czy dojezdzajq na obszary z mniejszq
liczbq ludnosci, peryferyjne; czestotliwos¢ jazdy w nocy i weekendy, czy uwzglednia sie
potrzeby roznych grup, w tym osob starszych; czy jest sie¢ polqczen, trasy; na ile pojazdy
sq przyjazne osobom starszym np. tatwy dostep, czy w ofercie sq ustugi dla seniorow np.
transportowe dla osob o ograniczonej lub catkowitej mobilnosci pozwalajqce dotrze¢ do
lekarza, przychodni, na rehabilitacje; czy sq — i w odpowiedniej liczbie — siedzqce miejsca
uprzywilejowane w tramwajach, autobusach, pociqgach; na ile obstuga, czyli kierowcy sq
uprzejmi, pomocni. Dodatkowo ocenia sie bezpieczenstwo i komfort transportu — poczucie
bezpieczenstwa, brak tloku; przystanki — wyglad, ulokowanie; warunki np. lawki,
oswietlenie, taksowki np. znizki od oplat, dostepnos¢ pojazdow przystosowanych do
przewozu 0sob o ograniczonej sprawnosci, wygodne swiadczenie ustug, w jaki sposob
mieszkancy majq dostep do informacji o opcjach srodka transportu, rozkiadu jazdy, w jaki
sposob korzystaé z ustug transportowych, jak je zamawial, w jakiej cenie; czy oznaczenia
na drogach sq dla kierowcow i pieszych np. znaki drogowe, czy sq tatwe do odczytania,
ulice dobrze oznakowane;, jaka jest dostepnos¢ miejsc parkingowych dla okreslonych grup.
(...) Warto podkreslic, ze istotna jest takze ocena uprzejmosci o0sob pracujqcych
w srodkach transportu — kierowcow np., czy z usSmiechem witajq pasazerow, takze
starszych.” [13, 27]
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