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POSTRZEGANIE BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI PRZEZ
POLSKICH KONSUMENTOW

Streszczenie: Bezpieczenstwo zywnosci to ogédt koniecznych do spetnienia warunkow
i dziatan, ktore musza by¢ podjete podczas wszystkich etapow procesu produkcji zywnosci
i obrotu handlowego zywnoscia, celem zapewnienia zycia i zdrowia ludzi. Wiele oséb nie
zastanawia si¢ nad tym, skad pochodzi kupowana przez nich zywno$¢, gdzie zostata
wyprodukowana, w jakich warunkach. Duza cze$¢ konsumentéw nie czyta etykiet, aby
sprawdzi¢, jakie polepszacze czy konserwanty zostaly uzyte. A to, co jemy wplywa na nasze
zdrowie, zycie. Zywno$¢, ktora nie spetnia odpowiednich wymagan, moze powodowaé
réznorodne choroby, w tym nawet nowotwory. W artykule przedstawiono wyniki badan
dotyczacych postrzegania bezpieczenstwa zywnosci przez polskich konsumentow.
Konsumenci mogli przedstawi¢ swoja opini¢ na temat bezpieczenstwa zywnosci, ich
przyzwyczajen zakupowych, wiedzy na temat konserwowania zywnosci czy opakowan
zywnosci. Badanie miato charakter ankietowy.

Stowa kluczowe: produkt ekologiczny, opakowania, bezpieczenstwo zywnosci

1. Wstep

W ostatnich latach czesto mowi si¢ o bezpieczenstwie zywnosci. Mozna je
zdefiniowac jako ogdt koniecznych do spelienia warunkow i dziatan, ktore muszg
by¢ podjete podczas wszystkich etapéw procesu produkcji zywnosci i obrotu
handlowego zywno$cig, celem zapewnienia zycia i zdrowia ludzi (RUTKOWSKI A.,
GASPARSKA R., PIESIEwICZ H. 2006). Problematyka bezpieczenstwa zywnoS$ci
i bezpieczenstwa zywnosciowego cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem
w literaturze prawa rolnego oraz z dziedziny ekonomii rolnictwa, zarowno krajowe;j,
jak i zagranicznej.

Wszelkie warunki i dziatania muszg by¢ spelnione, aby zapobiec zatruciom
i chorobom pokarmowym. Nalezy pamigtaé, ze zywno$¢ ma kluczowe znaczenie dla
naszego zycia 1 dobrego stanu zdrowia. Z drugiej strony przenoszone droga
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pokarmowa choroby sg zwykle zakazne. Wywolywane sa przez bakterie, wirusy,
pasozyty lub substancje chemiczne dostajace si¢ do organizmu wraz ze skazona
zywnoscig lub wodg (RossI M.D.C., STEDEFELDT E., DA CUNHA D.T., DE ROSSO V.V.
2017).

Dlatego wlasnie wazne jest stosowanie przez przedsigbiorstwa réznego rodzaju
systemOw bezpieczenstwa zywnos$ci. Ze strony konsumentéw waznym krokiem przy
zakupie zywnosci jest czytanie etykiet towardw zywnosciowych ze sktadem oraz
miejscem pochodzenia danego towaru (K1JOWsSKI J., SIKORA T. 2003).

Duzy wplyw na bezpieczenstwo zywnos$ci maja konsumenci. Wiele osob nie
zastanawia si¢ nad tym, skad pochodzi kupowana przez nich zywno$¢, gdzie zostala
wyprodukowana, w jakich warunkach. Duza cze$¢ konsumentéw nie czyta etyKiet,
aby sprawdzié, jakie polepszacze czy konserwanty zostaly uzyte. A to, co jemy
wplywa na nasze zdrowie, zycie. Zywno$é, ktéra nie spetnia odpowiednich wymagan,
moze powodowaé réznorodne choroby, w tym nawet nowotwory (SOMAN R., RAMAN
M., 2016).

Celem artykutu jest ocena postrzegania bezpieczenstwa zywnos$ci przez polskich
konsumentow. W artykule przedstawiono wyniki badan dotyczacych postrzegania
bezpieczenstwa zywno$ci przez polskich konsumentow. Konsumenci mogli
przedstawi¢ swoja opini¢ na temat bezpieczenstwa zywnos$ci, ich przyzwyczajen
zakupowych, wiedzy na temat konserwowania zywnos$ci czy opakowan zywnosci.
Badanie miato charakter ankietowy.

2. Metodologia

Badanie mialo formg ankiety internetowej. O jej wypelnienie poproszono ludzi
mieszkajacych w potudniowej Polsce. Ankieta sktadata si¢ z dwoch czesci: gtowne;,
ztozonej z 24 pytan oraz metryczki. W metryczce zapytano respondentow o ptec,
wiek, prace, wyksztatcenie oraz miejsce zamieszkania.

Pierwsze pytanie bardziej dotyczyto patriotyzmu zakupowego polskich
konsumentoéw. Zapytano, czy dokonujac zakupoéw artykulow spozywczych,
respondenci kupuja produkty polskie. Nalezy pamigtaé, ze im krotsza droga od
producenta do klienta, tym mniej konserwantow potrzeba. Niestety u nas nie wszyscy
maja przekonanie "dobre, bo polski". A kupowanie polskich produktéw to takze
utrzymanie miejsc pracy dla mieszkancéw naszego kraju.

W drugim pytaniu zapytano, czy kierujg si¢ klienci, kupujac produkty spozywcze.
Chciano sprawdzi¢, czy tylko cena jest dla klientow wazna. Nastepnie zapytano, gdzie
dokonywane sg te zakupy, aby zobaczy¢, czy klienci chetniej korzystaja z matych
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sklepikow, targowisk, sklepéw z zywnoscig ekologiczng, czy tez z duzych sklepow
typu supermarket.

Respondenci mieli takze ocenié, artykuly spozywcze dostepne na polskim rynku
oraz wytlumaczy¢, co dla nich oznacza ze produkt spozywczy jest wysokiej jakosci.
Osoby, ktore nie kierujg si¢ pochodzeniem i jako$cig artykuléw spozywczych podczas
zakupow, by¢ moze podczas ankiety mogly zobaczy¢, na co zwracaé szczeg6lna
uwagg i przekonaly si¢, ze warto kierowac si¢ takze innymi przestankami niz tylko
cena.

Klienci poproszenia byli opini¢, co wedlug nich powoduje, ze dany produkt
spozywczy jest bezpieczny dla zdrowia oraz jakie systemy/standardy gwarantuja, ze
wyprodukowane artykuty spozywcze sa bezpieczny dla zdrowia. Mieli takze wskazac,
skad czerpig wiedz¢ na temat bezpieczenstwa zdrowotnego zywno$ci. Dzieki tym
pytaniom mozna byto stwierdzié¢, kiedy wedtug klientéw produkt jest bezpieczny i co
o tym decyduje. Przy okazji klienci mogli wskaza¢ to, czego obawiaja si¢ znalez¢
w artykutach spozywczych.

Kolejna grupa pytan dotyczyta konserwantow w zywnosci. A nalezy pamictaé, ze
jedzenie wptywa na to, jak si¢ czujemy, jak pracujemy, a nawet na to, jak wygladamy.
Konserwanty stosowane w zywno$ci moga mie¢ wiec wplyw na S$rodowisko
naturalne. Zapytano o rodzaje konserwantoéw, ktore sg znane respondentom. Klienci
mieli takze powiedzie¢, czy znaja powody stosowania konserwantéw w zywnosci i
jesli tak, to jakie. Zapytano takze o skutki stosowania konserwantow, a takze, czy sa
one szkodliwe dla zdrowia cztowieka. Klienci mieli takze wskaza¢, ktore konserwanty
zywno§ci sg przez nich akceptowalne, a ktérych unikaja.

Wielu klientow jest wzrokowcami, kierujg si¢ czgsto wygladem produktow.
Pierwszym elementem wyrobu, z jakim klienci majg do czynienia, sg ich opakowania.
Dlatego zadano takze pytania dotyczace opakowan produktéw spozywczych. Pierwsze
pytanie dotyczyto decyzji o zakupie na podstawie opakowania. Zapytano wigc, czy
sposéb pakowania zywnosci wplywa na jej jako$¢ i Swiezo$¢.

Nalezy pamigtaé, ze opakowanie ma speli¢ wiele funkcji. Oprocz funkcji
ochronnej, wazng funkcje jest funkcja informacyjna. Dlatego zapytano, czy klienci
czytaja etykiety 1 zwracajg uwage na podstawowe informacje o produkcie, znaki
umieszczone na opakowaniu czy datg waznosci.

Zapytano takze o znajomo$¢ opakowan aktywnych i inteligentnych przez
klientow. Opakowania aktywne 1 opakowania inteligentne oprocz funkcji
konwencjonalnych opakowan, czyli na przyklad zabezpieczenia produktu przed
zanieczyszczeniem, ulatwienia transportu, posiadaja dodatkowe wlasciwosci.
W opakowaniach aktywnych produkt, otoczenie i opakowanie wzajemnie na siebie
oddzialywaja, przez co zwigksza si¢ jakos¢ produktu, okres przydatnosci i trwatosci.
Jest to na przyklad pochtaniacz wilgotnosci czy CO,. Opakowanie inteligentne
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zawieraja tzw. interaktywny wskaznik, ktéry ma za zadanie monitorowa¢ warunki
znajdujace si¢ w opakowaniu. Interaktywnym wskaznikiem najczg$ciej jest barwnik,
ktéry pod wptywem zmian warunkow panujagcych w opakowaniu zmienia swa barwe.

Ostatnie pytanie dotyczylo sktonnosci do zaptacenia wigcej za artykut spozywczy
typu premium (wysoki poziom jako$ci + bezpieczenstwo zdrowotne). Niektore osoby,
dla ktorych zdrowe odzywanie jest najwazniejsze, podazaja za moda na zycie fit, sg
gotowe zaplaci¢ wigcej za towar, ktory bedzie spehnial takie oczekiwania.

3. Charakterystyka respondentéw

W badaniu wzigto udziat 429 o0séb z potudniowej Polski. Badanie miato formeg
ankiety internetowej. Ankieta byta udostepniana na ré6znych formach internetowych
oraz portalach spoteczno$ciowych. Na rysunkach 1-5 przedstawiono strukture
respondentow.

mezczyzna; 51-60lat; 1,8 do20lat; 3
10,9
21-30lat;
15,1
41-50lat;
kobieta; 89,1 33,1
31-40lat;
45,2
Rys. 1. Ple¢ respondentow, % Rys. 2. Wiek respondentow, %
Zrédlo: opracowanie whasne Zrédlo: opracowanie whasne

W badaniu wzigty udzial przede wszystkim kobiety (89,1%). Nalezy
wspomnie¢, ze w Polsce najczesciej zakupow zywnosci dokonujg kobiety, stad bys
moze taka struktura plci respondentow. W ankiecie wziety udzial przede wszystkim
osoby w wieku 31-30 lat (45,2%) oraz 41-10 lat (33,1%). Znowu nalezy odnies¢ si¢
do przyzwyczajen Polakéw, najczesciej w rodzinie to rodzicie robig wigksze zakupy
spozywcze (niski udziat procentowy 0sob mtodych). Ze wzgledu na to, ze ankieta byta
dostepna online, odnotowano jej maty odbior wsroéd osob powyzej 50 roku zycia.
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Rys. 3. Praca respondentow, %

Zrédto: opracowanie wlasne

Jesli chodzi o prace, to 69,5% respondentow odpowiedziato, ze pracujg na peiny
etat. 15,3% oso6b to studenci, a 8,2% respondentow ma swoja firme.

doktorat; 1,8 miasto ponad
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Rys. 4. Wyksztalcenie respondentow, % Rys. 5. Miejsce zamieszkania respondentow,
-~ . 0,
Zrodto: opracowanie wlasne %o

Zrédto: opracowanie wlasne

Wigkszo$¢ respondentow to osoby z wyksztatceniem wyzszym pelnym (wyzsze
Il stopnia, 45,1%) oraz S$rednie 23,4%. Nikt nie zadeklarowal wyksztalcenia
podstawowego, czy gimnazjalnego. By¢ moze taka struktura wyksztalcenia ma
zwigzek z tematyka ankiety. Osoby wyksztatlcone zdaja sobie sprawe z tego, jak
wazne jest bezpieczenstwo zywnosci, ze zywnos¢ wpltywa na nasze zdrowie i zycie,
a takze na $srodowisko naturalne.

Analizujgc miejsce zamieszkania mozna zauwazy¢, ze najwiecej respondentow
jest z miast od 250 do 500 tysiecy mieszkancow (34,5%), na drugim miejscu z miast
powyzej 500 tysigcy mieszkancow (25,5%). Czesto osoby z wickszych miast podazaja
za moda, za zyciem fit, a tym samym zdajg sobie sprawe, jak wazne jest zdrowe
odzywianie 1 kupowanie bezpiecznej zywnoSci.

-110 -



Zeszyty Naukowe No 2(7) 2017
Quality. Production. Improvement s.106-118

4. Wyniki badan ankietowych

Przedstawiono tylko wybrane wyniki badan. W artykule na poczatku poddano
analizie pytanie dotyczace przestanek kupowania produktow spozywczych (rys. 6).
Klienci mogli wybra¢ kilka odpowiedzi. Kliencie wypetiajacy ankiet¢ odpowiedzieli,
ze najczesciej kieruja si¢ sktadem produktu, a zaraz potem jego ceng. Cieszy sktad,
jednak ponad 60% udziat ceny juz niepokoi. Wazna jest dla nich jako$¢ produktu.
Rzadko biora pod uwage kraj czy region pochodzenia, oraz zapach czy wyglad
opakowania.

mel |||

cena

region z ktérego pochodzi produkt P

jakosé 1 ]
producent —
wyglad produktu 1 ]

zapach _:I

smak 1 ]

wyglad opakowania |—
marka produktu _ﬁ_l
skfad | ]
krajpochodzenia ——3

R 4

0 20 40 60
Odsetek respondentéow
Rys. 6. Czym si¢ Pan/Pani kieruje, kupujgc produkty spoiywcze?, %

Zrédto: opracowanie wlasne

Drugie pytanie dotyczyta miejsca zakupu artykuldw spozywczych (rys. 7),
ponownie istniata mozliwos¢ wyboru wigcej niz jednej odpowiedzi. Ponad 90% os6b
jako glowne miejsce zakupoéw wskazato supermarkety i hipermarkety. OK. 75%
zadeklarowato, ze zakupow dokonuje w osiedlowych sklepach spozywczych. Sa to
najczesciej srednie lub mate sklepy, gdzie towar mozna dotkng¢, obejrze¢, sprawdzi¢
jego sktad. A zakupy w takim miejscu nie wymagaja pospiechu. Sklepy ze zdrowa
zywno$cig oraz specjalistyczne nie cieszg si¢ duzg popularnoscia, a cz¢sto tam mozna
kupi¢ zdrowa, ekologiczng zywnos¢.
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Rys. 7. Gdzie przede wszystkim kupuje Pan/Pani artykuly spoiywcze?, %

Zrodlo: opracowanie wlasne

Kolejne pytanie dotyczyto postrzegania artykuléw spozywczych na polskim
rynku (rys. 8) i klient mogt wskaza¢ wigcej odpowiedzi. Ponad 80% respondentéw
odpowiedzialo, ze artykuly te sa smaczne. Pozostale cechy nie byly juz tak wysoko
oceniane. Ponizej 20% respondentéw uwaza, ze artykuly te sg bezpieczne dla zdrowia,
ponad 25% zdrowe. Oznacza to, ze respondenci nie do konca dobrze oceniajg
zywno$¢ dostepng na polskim rynku pod katem jej jako$ci czy bezpieczenstwa.

inne
bezsubstancjidodatkowych P
bezpieczne dlazdrowia |—]
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o wysokiej wartosciodzywczej ]

wysokiejjakosci [—

drogie ]
tanie —1
zdrowe _'_I
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1 1 1 1 ~
! ! ! ! >
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Odsetekrespondentow

Rys. 8. Jak ocenia Pan/Pani artykuly spoiywcze dostepne na polskim rynku?, %

Zrédto: opracowanie wlasne
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Respondenci mieli takze wskaza¢, co powoduje, ze dany produkt spozywczy
jest bezpieczny dla zdrowia (Tabela 1). Klient miat do dyspozycji kolka odpowiedzi.
Jako najwazniejszy czynnik wskazano date waznosci do spozycia. Dopiero na drugim
miejscu fakt, ze produkt byt wyprodukowany zgodnie z systemami jakosSci
1 posiadajacy certyfikat oraz bez uzycia konserwantéw. Nikt nie zaznaczyt dodatkowej
odpowiedzi ,,inne” i nie wskazal jego sktadu. A autorzy specjalnie pomingli ta
odpowiedz w pytaniu, majac nadziejg, ze respondenci sami podkresla ten problem.

Tabela 1. Co wedtug Pani/Pana powoduje, Ze dany produkt spoiywczy jest bezpieczny dla
zdrowia?, %

Udziat
Kiedy produkt jest bezpieczny procentowy
wyprodukowany zgodnie z systemami jakosci i
posiadajacy certyfikat 61,1
znak jakos$ci lub nagroda jakosci 25,9
data wazno$ci do spozycia 68,5
marka 5,6
rodzaj opakowania 13,1
miejsce zakupu 12,6
wyprodukowany bez uzycia konserwantow 57,4
wyprodukowany w sterylnych warunkach 33,7
inne 0

Zrodlo: opracowanie wlasne

Respondenci wskazali takze zrédla ich wiedzy na temat bezpieczenstwa
zdrowotnego zywnosci (rys. 9), mieli do dyspozycji wigcej niz jedng odpowiedz.
Najczesciej informacje te pochodza z Internetu (ponad 80%). Nalezy pamigtac, ze
takie informacje s tam czgsto zamieszczane przez przypadkowe osoby, ktore nie maja
odpowiedniej wiedzy w tym zakresie. Czgsto informacje s3 powielane na wielu
stronach, sg sprzeczne ze sobg, nie ma na stronie zrodta pochodzenia tych informacji.
Fachowe czasopisma i ulotki, z ktérych mozna dowiedzie¢ si¢ wiele interesujacych
rzeczy na badany temat, wskazato mniej niz 20% respondentow.
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Rys. 9. Skqd Pani/Pana czerpie wiedze na temat bezpieczenstwa zdrowotnego ywnosci?, %

Zrodlo: opracowanie wlasne

Zapytano takze, czego konsumenci obawiaja si¢ znalez¢ w artykutach
spozywczych (Tabela 2). Najwigcej odpowiedzi dotyczyto zanieczyszczen
chemicznych (ponad 80%) oraz zanieczyszczen mikrobiologicznych (prawie 80%).
Konserwantow obawia si¢ tylko nieco ponad 30% respondentow. A nalezy podkresli¢,
ze warunki, w ktorych przebiega proces produkcji zywnoscia, sg bardzo restrykcyjne,
wigc prawdopodobienstwo zanieczyszczen roznego typu jest mate. A konserwanty
w artykutach spozywczych sa na porzadku dziennym, nie sg zakazane.

Tabela 2. Czego Pani/Pan najbardziej obawia si¢ znalezé w artykutach spoiywczych?, %

Co mozna znalez¢ w artykutach spozywczych, czego konsument si¢ Udziat
obawia procentowy
zanieczyszczen fizycznych (papier, drewno, kamienie, metal itd) 43,4
zanieczyszczen chemiczne (dioksyny, pozostatosci po opryskach itd) 81,1
konserwanty 32,1
organizmy genetycznie modyfikowane 41,5
zanieczyszczen mikrobiologiczne (plesnie, grzyby itd) 79,2
inne 0

Zrédto: opracowanie wlasne

Zapytano respondentéw, jakie znajg konserwanty, ktore sg stosowane
w zywnosci (Tabela 3). Najwigcej 0sob wskazato benzoesan sodu E211 oraz
glutaminian sodu E621 (ponad 75%). Takie konserwanty jak kwas sorbowy E200 oraz
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jego sole, siarczan sodu E221, dwutlenek siarki E220 sa znane niewielkiej grupie
respondentdéw, a pozostate prawie wcale.

Tabela 3. Jakie konserwanty stosowane w fywnosci sq Panu/Pani znane?, %

Konserwant Udziat procentowy
kwas sorbowy E200 oraz jego sole 241
benzoesan sodu E211 77,8
ester etylowy kwasu p- 5,6
hydroksybenzoesowego i jego sole

dwutlenek siarki E220 24,1
glutaminian sodu E621 75,9
siarczan sodu E221 38,9
bifenyl E230 1,9
tiabendazol E233 0,0
nizyna E234 2,5
kwas mrowkowy E236 14,8
azotyn potasu E252 13,0
azotyn sodu E250 18,5
kwas propionowy E280 i jego sole 9,5
kwas askorbinowy- witamina C E300 29,6
nie znam zadnych konserwantow 5,2

Zrodlo: opracowanie wlasne

Badania pokazaly, ze 66,7% respondentéw unika kupowania artykutow
spozywczych, w ktorych znajdujg si¢ konserwanty. 24,1% osob zaprzeczyla takiej
sytuacji, a 9,3% respondentéw odpowiedziato, ze nie przywigzuje uwagi do sktadu
produktow zywnosciowych. 94,4% respondentéw zadeklarowalo, ze zna powody
stosowania konserwantow zywnosci.

Zapytano wigc ich o funkcje ich stosowania. Wyniki przedstawiono w tabeli 4.
Jako najwazniejszg wskazano przedtuzenie $wiezosci i czasu przechowywania
artykutow spozywczych (ponad 90% odpowiedzi). Dla wielu oséb konserwanty sa
uzywane, aby zatrzyma¢ zmiany fizyczne, np. zmiany struktury i konsystencji:
rozwarstwianie, zelowanie czy twardnienie, a takze by nie dopusci¢ do rozwoju
i dziatania mikroorganizmoéw chorobotworczych poprzez ich zniszczenie lub usunigcie
wraz z ochrong przed mozliwos$cig wystapienia zakazenia wtornego.
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Tabela 4. Jakie sq znane Panu/Pani funkcje konserwantéw Zywnosci?, %

Funkcje konserwantéw zywnosci Udzial procentowy
przediuzenie §wiezosci i czasu przechowywania artykutow 90,7
spozywczych

niedopuszczenie do rozwoju i dziatania mikroorganizméw 46,3

chorobotworczych poprzez ich zniszczenie lub usuni¢cie wraz z
ochrong przed mozliwoscig wystapienia zakazenia wtornego

wstrzymanie tkankowych proceséw biochemicznych takich jak: 33,7
fermentacja, utlenienie biologiczne, rozpad zwigzkow organicznych
czy brunatnienie

zatrzymanie zmian fizycznych, np. zmian struktury i konsystencji: 48,1
rozwarstwianie, zelowanie czy twardnienie

opo6znienie zmian chemicznych, do ktérych naleza: 20,4
nieenzymatyczne brazowienie, autooksydacja thuszczu oraz
utlenianie witamin

ochrona przed atakiem i wzrostem r6znych szkodnikow, np. 5,9
magazynowych (roztoczy,gryzoni, owadow, etc.)

prewencja przed réznego rodzaju zanieczyszczeniami: fizycznymi, 0,0
chemicznymi orazorganicznymi

Zrodlo: opracowanie wlasne

67,9% respondentow zadeklarowato, ze zna skutki stosowania konserwantéw
zywnoSci. Zapytano wiec, czy uwazaja, ze ich stosowanie jest szkodliwe dla zdrowia.
Wyniki przedstawiono na rysunku 10. Prawie 60% odpowiedziato, ze tak. Nie cate
20% odpowiedziato, ze to zalezy od konkretnego konserwantu i stosowanej jego ilosci
w produkcji.

zalezytood
konkretnego
konserwantai
stosowanej
jegoilosciw
produkcie;
18,9

tak; 58,5

nie wiem; 13,4

nie; 9,2

Rys. 10. Czy uwaza Pan/Pani, e stosowanie konserwantow w Zywnosci jest szkodliwe dla
zdrowia czlowieka?, %

Zrédto: opracowanie wlasne
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Ostatnie pytanie dotyczyto akceptowania i nieakceptowania poszczego6lnych
sposobow konserwowania zywnosci (Tabela 5). Ponad 85% respondentow akceptuje
utrwalanie niskimi temperaturami (np. chtodzenie, mrozenie), a ponad 70% utrwalanie
wysokimi temperaturami (np. pasteryzacja, sterylizacja). Prawie 50% uwaza rowniez,
ze utrwalanie przez zakwaszanie (np. fermentacja). Nalezy podkresli¢, ze wiele
produktéw utrwalanych w ten sposob jest w Polsce dos¢ popularnych, zwlaszcza
kapusta czy ogorki kiszone.

Prawie 75% respondentdow nie akceptuje utrwalania chemicznego (np.
dodawanie substancji konserwujacych), a prawie 60% utrwalania niekonwencjonalne
(np. za  pomocg  promieniowania  jonizujacego,  pulsacyjnego  pola
elektromagnetycznego, pulsujacego $wiatla, promieniowania mikrofalowego,
ultradzwigkow).

Tabela 5. Ktory ze sposobow konserwowania Zywnosci jest przez Pana/Paniq akceptowalny, a
ktorych zdecydowanie Pan/Pani unika?, %

Udziat procentowy
Sposoby konserwowania zywnosci Akceptowalne | Nieakceptowalne
utrwalanie niskimi temperaturami (np. chtodzenie, 85,2 19
mrozenie)
utrwalanie wysokimi temperaturami (np. 70,4 9,3
pasteryzacja, sterylizacja)
utrwalanie przez zakwaszanie (np. fermentacja) 48,1 14,8
utrwalanie chemiczne (np. dodawanie substancji 3,7 74,1
konserwujacych)
utrwalanie przez odwadnianie (np. zaggszczanie, 22,3 18,5
odparowywanie, suszenie, cukrzenie, solenie)
utrwalanie niekonwencjonalne (np. za pomoca 0,0 59,1
promieniowania jonizujacego, pulsacyjnego pola
elektromagnetycznego, pulsujacego $wiatla,
promieniowania mikrofalowego, ultradzwickow)
zaden 1,9 5,6

Zrodlo: opracowanie wlasne

5. Podsumowanie

Wiele 0sob dokonuje zakupow zywno$ci codziennie lub prawie codziennie. To,
co kupujemy i jemy, wplywa na nasze zdrowie i zycie.

W artykule przedstawiono wybrane wyniki ankiety dotyczacej postrzegania
bezpieczenstwa zywnosci przez polskich konsumentéw. Konsumenci mogli
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wypowiedzie¢ si¢ na temat swoich do§wiadczen i1 przyzwyczajen zakupowych, a takze
zywieniowych.

Wiele os6b nie zastanawia si¢ nad tym, skad pochodzi kupowana przez nich
zywno$C, gdzie zostala wyprodukowana, w jakich warunkach. Duza czes$¢
konsumentow nie czyta etykiet, aby sprawdzi¢, jakie polepszacze czy konserwanty
zostaly uzyte. Zywnosé, ktora nie spelnia odpowiednich wymagan, moze powodowac
réznorodne choroby, w tym nawet nowotwory. Czgsto informacje na temat
bezpieczenstwa zywnosci czerpane sg wytacznie z Internetu, gdzie mozna znalezé
rowniez wiele stron, gdzie opisywane sa rzeczy nieprawdziwe lub powielane sg stare
legendy na temat Zywnosci.

Nalezy jednak podkresli¢, ze samo prowadzenie badan wsréd konsumentow
moze podnies¢ ich §wiadomo$¢ na badany temat. Czgsto wypelniajac taka ankietg
zastanawiamy si¢, czy postepujemy dobrze, czy moze powinnismy zmieni¢ w jaki$
sposob nasze nawyki. Jest to szczegodlnie wazne w przypadku zdrowego odzywiania
i ekologii. Ankieta stanowi wigc instrument edukacyjny dla spoleczenstwa. Dlatego
takie badania nalezy prowadzi¢ i powtarzac.
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