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SEKWENCJE RATOWNICZYCH ZALOZEN
TAKTYCZNYCH W OBIEKTACH STUDNI

Streszczenie

Autor opisuje zatozenia taktyczne dotyczace akcji ratowniczej w obiektach studni, niezbgdne wyposazenie
ratownikow oraz sposob przeprowadzenia akcji w taki sposob, aby ewakuacja przebieglta w jak najbardziej
bezpieczny sposob dla poszkodowanego i ratownika.

Summary
Author describes the tactical assumptions during the rescue action in object of well; necessary equipment for
rescuers and the method of operating to make the action safe for rescuers and injured..

Studnie to obiekty szczegdlne. Szczegolne nie tylko ze wzgledu na swoja budowg , ale
rowniez dlatego, ze akcje ratownicze w nich prowadzone naleza do bardzo trudnych.
Definiujac potocznie 1 bardzo krotko studnie sa to obiekty pionowego (czasami tez skosnego)
ujecia wod podziemnych. Moga by¢ wiercone, kopane (szybowe) lub wbijane. Ich glgbokosé
zalezy od poziomu wodonos$nego. Studnie kopane (bo na nich pragng si¢ skupi¢) sa zwykle
zbudowane z kregdéw betonowych o $rednicy 1 wysokosci ok. Im, wykopane re¢cznie lub za
pomoca narzedzi. Ze wzgledu na technologi¢ wykonania studnie te nie sa zbyt gltebokie (cho¢
osobiscie spotkalem si¢ ze studniami 25-30m) w potocznym tego stowa rozumieniu

1 pobieraja wodg z pierwszej, najptytszej warstwy wodonosne;.

W swoim artykule nie bedg zaglebiat oczywiscie budowy geologicznej a podzielg sig
swoim dos$wiadczeniem w zakresie taktyki ratowniczej, jakiej zrgby wypracowatem,
realizujac, czasem jako kierujacy dzialaniami, kilkanascie akcji ratowniczych w tych

obiektach. Przyczyny tych zdarzen zudzialem Iudzi byly bardzo rozne: od prob
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samobojczych poprzez naprawe infrastruktury, nieuwage czy nietypowe wykorzystanie studni

jako np. lodowki

Zwyczajowo dzieje si¢ tak, ze ktory§ z dyspozytorow telefonow alarmowych
przyjmuje zgloszenie, ,,ze kto§ widzi w studni cztowieka lub fragment jego ciala np. nogi”.
Jezeli jest to dyspozytor ,,zzarty rutyna” lub niedo§wiadczony nie podejmuje on wilasciwe;j
reakcji, tylko informuje pozostate podmioty ratownicze lub policje, ze trzeba ,,wyciagnaé
zwloki” 1 wszystko, co si¢ potem dalej dzieje nie jest realizowane w trybie akcji ratownicze;j.
Polecenia na miejscu zdarzenia staraja si¢ wydawac policjanci 1 prokuratorzy dla ktérych
najwazniejsze (co jest zrozumiale) sa $lady i1 przyczyna zdarzenia, a tak naprawde czesto sig
zdarza, ze nikt nie dodart do poszkodowanego, nie wykonat do niego dostepu, nikt nie ocenit
jego funkcji zyciowych. Oczywiscie jest to bledna i1 niewlasciwa reakcja skazujaca
poszkodowana osobg (niejako ,, z gory”’) na $mier¢, a przeciez wiadomo, ze w prawodawstwie
polskim (Art. 43 ustawy o zawodzie lekarza) osoba upowazniong do stwierdzenia zgonu
jest wlasnie lekarz. To, ze kto§ wyszedl z domu wczoraj wcale przeciez nie oznacza, ze
wczoraj tez wpadtl do studni. Mogto si¢ to sta¢ np. 30 min. temu, w czasie gdy osoba ta
wracata do domu. Moze wigc taka osoba mie¢ pelne szanse powrotu do zycia jezeli akcja
ratownicza bgdzie wlasciwie prowadzona przez wyszkolonych ratownikow. Trzeba wigc na
takie zdarzenie reagowac¢ w ,,sposob ratowniczy”. Pragne tylko przypomnieé, ze zgodnie z
wytycznymi rat - med. KSRG ratownicy nie przystgpuja do resuscytacji w nastepujacych

okolicznosciach:

1. Poszkodowany przebywal pod powierzchnia wody powyzej 120 minut (nie
spotkatem sig¢ z sytuacja zeby kto$ patrzyt na nieszczg$cie i czekat dwie godziny na

zaalarmowanie stuzb ratowniczych)
2. Zdarzenie zostalo uznane za masowe

3. Nie ma mozliwosci technicznych prowadzenia resuscytacji (np. widoczne
obrazenia poszkodowanego wykluczaja techniczne mozliwosci prowadzenia

resuscytacji np. zbrodnia z rozkawatkowaniem ciala.)
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W KSRG, w roku 2000, przyjeta zostata w formie procedury pewna doktryna reagowania na
zdarzenia z udzialem ludzi, ktora jest kluczem do wiasciwego ustalenia priorytetéw w kazdej

akcji ratowniczej. Przedstawiam ja ponizej w schemacie blokowym.

Sekwencja zalozen taktycznych
w ratownictwie

PRZYBYCIE NA MIEJSCE ZDARZENIA I ROZPOZNANIE/
EWENTUALNE UZNANIE ZDARZENIA ZA MASOWE

ZABEZPIECZENIE MIEJSCA ZDARZENIA I RATOWNIKOW

DOTARCIE DO POSZKODOWANEGO |

ﬂ

UDZIELENIE PIEWSZEJ POMOCY
MEDYCZNEJ I PRZYGOTOWNIE
DO EWAKUACJI

WYKONANIE DOSTEPU DO POSZKODOWANEGO
REALIZACJA INNYCH CZYNNOSCI
RATOWNICZYCH

Blok pierwszy (1) zawiera szereg czynno$ci zwiazanych z pozyskaniem informacji

o zdarzeniu, dojezdzie do miejsca zdarzenia, rozpoznaniu i okresleniu charakteru zdarzenia.

Blok drugi (2) to szereg czynnosci zwiazanych z zabezpieczeniem miejsca zdarzenia,
w mys$l znanej zasady taktycznej, ze ,priorytetem kazdych dziatan ratowniczych jest

bezpieczenstwo wlasne ratownikoéw i poszkodowanych”

Blok trzeci (3) to czynnos$ci zwiagzane z dotarciem do poszkodowanych. Chcialbym tu
wyraznie zaznaczy¢, ze nie zawsze przybycie na miejsce zdarzenia jest rOwnoznaczne

z dotarciem do poszkodowanych. Studnia jest tego doskonalym przyktadem.

Pozostate trzy rownolegle bloki obrazuja bezposrednie czynnosci ratownicze przy

poszkodowanym zakonczone jego ewakuacja lub wydobyciem pod nadzorem kierownika
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zespotu ratownictwa medycznego ( zazwyczaj lekarza, cho¢ coraz cze$ciej w karetkach

pojawiaja si¢ sami ratownicy...) na powierzchnig.

Oczywiscie ze wzgledu na ograniczone ramy publikacji omawiajac poszczegolne
bloki w tej konkretnej sytuacji operacyjnej (cztowiek w studni) skoncentruj¢ si¢ na rzeczach

najistotniejszych, by¢ moze dla niektoérych Czytelnikdw nowych.

Przybycie na miejsce zdarzenia i rozpoznanie/ewentualnie uznanie

zdarzenia za masowe.

Juz podczas dojazdu do miejsca akcji kladziemy ,,podstawy" pod przyszte
powodzenie dzialan ratowniczych. Juz podczas dojazdu do miejsca zdarzenia ratownicy
musza sprobowa¢ z uzyskanych informacji ze stanowiska kierowania (,,pierwszym
ratownikiem jest dyspozytor”) stworzy¢ sobie przyblizony obraz miejsca przysztej akcji i mie¢
jej wyobrazenie. Nalezy tez zaplanowa¢ odpowiednia ilo$¢ miejsca (powierzchni¢ do
ustawienia sprz¢tu jak 1 do poruszania si¢). W trakcie dziatan korygowanie ustawienia

samochodow 1 sprzetu jest czgsto prawie niemozliwe.

Prowadzac rozpoznanie zdarzenia ,,z gory”, generalnie nalezy przyja¢ zasade, ze nad
studnia nalezy nachyla¢ si¢ z prawidlowo zapigtym hetmem strazackim, nie posiadaé
w kieszeniach ubrania bojowego ruchomych przedmiotow (radiostacja, latarka, dlugopis,
itp..), ktore przy wpadnigciu naraza poszkodowanego na ewentualne dodatkowe urazy.

Podczas rozpoznawania nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace elementy:

o gleboko$¢ studni oraz czy kregi nie ulegly przesunigciu w wyniku ewentualnego
tapnigcia
. infrastrukturg studni (orurowanie, silniki elektryczne zasilajace pompy)

o rodzaj gruntu gdzie usytuowana jest studnia i jego stabilno$¢ oraz czy nie
wystgpuja zwiazane z tym zagrozenia dla poszkodowanych 1 ratownikow

(konieczno$¢ stabilizacji)
Nalezy takze okreslic :

e  charakter zdarzenia (pojedyncze, mnogie czy masowe) na podstawie liczby

poszkodowanych 0sob, ich stanu i rodzaju odniesionych obrazen
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e  niezbgdna ilo$¢ sit 1 srodkow potrzebnych do dziatan ratowniczych

Okreslenie charakteru zdarzenia jest bardzo wazne, gdyz bedzie to miato decydujacy wpltyw na
przyjecie strategii dzialan polegajacej by¢ moze na przyjeciu pewnych kompromisow
ratowniczych 1 medycznych. Np. dwoch poszkodowanych - konieczno$¢ przeprowadzenia
segregacji pierwotniej (triage) na dnie studni. Wtedy to osoby bez zachowanych czynnoS$ci
zyciowych otrzymajaq wtorny priorytet ewakuacyjno — transportowy, gdyz jeden ratownik nie
bedzie mial mozliwosci pomodc wszystkim w danej fazie dzialan ratowniczych (zdarzenie
masowe). Fakt ten bedzie mial miejsce, pomimo, ze na miejscu zdarzenia bedzie kilka
zastgpéw ratowniczych KSRG i1 PRM. Niestety ze wzgledu na ograniczona przestrzen

1 kubaturg studni ,,wjecha¢” do niej moze tylko jeden ratownik.

Zabezpieczenie miejsca zdarzenia i ratownikow

W mysl zasady. ,,nie pogarszaj sytuacji juz zastanej" dowodca akcji musi tak oznakowac
miejsce wypadku, by kolejni ratownicy i ewentualnie osoby postronne i nie powigkszaty listy
ofiar. Dodatkowo realizujac powyzsza procedure w czgsci ,,zabezpieczenia miejsca zdarzenia
1 ratownikow” bezwzglednie nalezy przestrzega¢ zasady przeprowadzenia monitoringu
atmosfery wewnatrz studni, nad lustrem wody. Czynno$¢ t¢ nalezy wykonywa¢ dwoma
niezaleznymi urzadzeniami, gdyz bardzo czgsto okazywalo sig, Ze np. na glgbokosci 10m
pomiar tlenu byt w granicach normy 20.5% a tuz nad lustrem wody (miejsce przebywania
poszkodowanego i1 pracy ratownika) na glebokosci 15 m zawarto$¢ tlenu gwattownie spadata
ponizej 17%. Za szczegdlnie zagrozone tym zjawiskiem nalezy uzna¢ obiekty studni nie
uzytkowanych, z uwagi na brak w nich odbioru wody i w zwiazku z tym rozwdj ré6znych
proceséw chemicznych i biologicznych. Studnie takie nalezy rowniez uznaé za zagrozone
wystapieniem siarkowodoru.

Poszkodowany bgdacy na dnie studni narazony jest z duzym prawdopodobienstwem
na oddychanie w atmosferze o obnizonej zawartosci tlenu. Nalezy mu go jak najszybciej
dostarczy¢. Bardzo szybkim i skutecznym sposobem ,,dotlenienia” dna studni jest wttoczenie
powietrza prostym wezowym ukladem pneumatycznym z butli aparatu powietrznego
z reduktorem.(zdjecie nr 1) Uklad bardzo prosty bo wykorzystujacy zwykly waz
pneumatyczny lub nawet ogrodowy ze metalowymi szybkozlaczkami kompatybilny ze
ztaczkami reduktora. Takie rozwiazanie tego problemu jest rowniez dodatkowym ,,wentylem

bezpieczenstwa” dla ratownika, gdy w sytuacji odstapienia od zasad powszechnie uznanych
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za bezpieczne 1 braku innych zagrozen, zmuszony jest do zdjecia aparatu ODO w celu
wykonania dostgpu do poszkodowanego lub udzielenia mu pomocy.

Kluczowa sprawa w tej fazie akcji ratowniczej i1 majacej wplyw na jej efektywne
1 ergonomiczne zarzadzanie jest utworzenie punktu skladowania sprzetu. Powstanie takiego
punktu moze wyeliminowa¢ ewentualny chaos 1 konieczno$¢ donoszenia pojedynczych
elementdw sprzgtu z samochodu. (zdjgcie nr 2) Nalezy rowniez pamigtaé, ze najlepszym
sposobem zarzadzania akcja przez dowddcg jest wykorzystanie mobilnego zestawu
naglo$nieniowego - tuby, ktéra umozliwia bardzo skuteczny werbalny nadzor nad
ratownikami 1 rozkazodawstwo oraz bardzo wspomaga ewentualne wsparcie psychiczne

poszkodowanych od poczatku akcji ratownicze;.

Dotarcie do poszkodowanego

Dotarcie do poszkodowanego jest niezbgdnym warunkiem udzielenia pomocy
poszkodowanym w studni i powinno by¢ wykonane tak szybko, jak jest to tylko mozliwe.
Trzeba jednak pamigtaé, ze aby niezwlocznie dotrze¢ do poszkodowanego czasami trzeba
odstapi¢ od zasad powszechnie uznanych za bezpieczne, co jest to typowym dylematem
pomigdzy bezpieczenstwem i skuteczno$cia. Trzeba tez zawsze mie¢ na uwadze to, iz
zpowodu natury zdarzen w studni, czas przybycia na miejsce zdarzenia i dotarcia do
poszkodowanego moga si¢ znacznie rozni¢, ale wlasciwe wyszkolenie i wyposazenie
ratownikow mogg te¢ réznice znacznie zmniejszy¢.

Na temat budowy stanowiska wyciagowego i1 technik ewakuacji poszkodowanych
napisano juz wiele. Nie bgdg wiec rozwijat tego tematu szczegdélowo. Nadmienig tylko, ze
wykorzysta¢ mozna trdjnogi, drabiny mechaniczne i (co bylo prezentowane w ostatnim
numerze w art. st. asp. Macieja Maczkowskiego) nawet drabiny nasadkowe. Skuteczne
ratownictwo wymaga 1 wybacza wykorzystanie wielu niestandardowych rozwiazan.
Natomiast dodatkowo chciatbym zwrdci¢ uwage na kilka waznych elementow tej fazy akcji
ratownicze;j.

Budowe stanowiska do wyciagowego ratownika 1 ewakuacji poszkodowanego
(trojnog, uktady zbloczy i olinowania) nalezy wykonywa¢ obok obiektu studni z uwagi na

mozliwo$¢ wpadnigcia jakiegos$ elementu i narazenie poszkodowanego na dodatkowe urazy.
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W trakcie budowy stanowiska zjazdowego dla ratownika nalezy w tym samym czasie,
réwnolegle zbudowa¢ stanowisko wjazdowe dla poszkodowanego, ktdre ratownik zabierze ze
soba na dot.

Ratownik zjezdzajacy do studni powinien by¢ ubrany min. w uprzaz biodrowa ale
najlepiej jest, jezeli jest to uprzaz petna pozwalajaca ratownika dodatkowo asekurowac linka
w okolicach topatek jezeli np. straci przytomnos¢.

Skuteczny sposob ratownictwa w obiektach studni wymaga minimum jednego
szeScioosobowego skladu osobowego zastgpu ratowniczego, wyekwipowanego
w roznorodny sprzet charakterystyczny dla ,,pierwszego pogotowia” (pneumatyka,
hydraulika, elektryczny sprzet tnacy) do torowania sobie drogi do poszkodowanego przez
ewentualng infrastrukture studni.

Minimalnym 1 absolutnie koniecznym do stosowania sposobem zabezpieczenia
ratownika przed do konca nierozpoznana atmosfera w obiekcie studni, jest powszechnie
stosowany sprzet ODO, ale jednoznacznie nalezy stwierdzi¢, ze zawgza on pole pracy
ratownika w 1 tak juz ograniczonej przestrzeni oraz krepuje jego ruchy. Duzo wygodniejszym
rozwiazaniem jest zastosowanie aparatu ucieczkowego. Chcialbym jednak w sposob
zdecydowany podkresli¢, iz zjazd ratownika do studni zawsze musi si¢ odby¢ w sprzecie
ODO nawet wtedy, gdy dot studni nad lustrem wody jest juz napowietrzony powietrzem
zbutli. Zjezdzajac na dol, ratownik moze spotka¢ po drodze niebezpieczna dla siebie
atmosfer¢ np. na 8-10 kregu, pomimo, ze atmosfera na dole bgdzie juz pozwalala mu
bezpiecznie pracowac bez aparatu.

Najlepszym i gwarantujacym swobodg ruchdéw, sposobem zabezpieczenia drog oddechowych
ratownika jest wykorzystanie maski powietrznej zasilanej dtugim przewodem ci$nieniowym
z uktadu bedacego na powierzchni.

Sprawa kluczowa w obiekcie studni jest dobre 1 ergonomiczne zrodlo $wiatla.
Nie moze by¢ ono ,,zbednym bagazem™ dla ratownika w ograniczonej przestrzeni w studni.
W tego typu obiektach winien by¢ stosowany sprzegt nieabsorbujacy rak ratownika: hetm

z czotowka lub latarka przypinana do ubrania ratownika.

Wykonanie dostgpu, udzielanie pierwszej pomocy medycznej

poszkodowanemu, ewakuacja
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Dotarcie do poszkodowanego w studni (czyli zjazd ratownika) nie zawsze oznacza, ze
mamy do niego dostgp. Wykonanie dostgpu do poszkodowanego oznacza stworzenie
mozliwos$ci: po pierwsze oceny jego stanu zdrowia (co w studni jest bardzo trudne), po drugie
przemieszczenia ciata poszkodowanego, czyli ewakuacji lub, na mocy decyzji lekarza, jego
wydobycia na powierzchnig. Trzeba wiedzie¢, ze wykonanie dostgpu czasami jest bardzo
trudne 1 wymaga uzycia specjalnych narzedzi, ktore dodatkowo trzeba zwiez¢ na dot (np.
sprzgt tnacy, przy tapnigciach sprzgt pneumatyczny). Przy wykonywaniu dost¢pu nie mozna
powodowa¢ dodatkowych obrazen u poszkodowanych, ale czasami trzeba si¢ liczy¢
z koniecznos$cia wykonania amputacji w warunkach polowych — jest to bardzo powazny
problem lekarzy, udziat strazakéw w procesie podejmowania takich decyzji jest na szczgscie
ograniczony. Trzeba si¢ liczy¢ rowniez z tym, ze wykonanie dostgpu wymaga czasu, ktoérego
przeciez zazwyczaj nie ma oraz, ze czg$S¢ poszkodowanych moze umrze¢ w czasie
wykonywania czynnos$ci ratowniczych. Czasami tez wykonanie dostgpu jest warunkiem
dotarcia do poszkodowanego. Po dotarciu do poszkodowanego powinniSmy w miarg
mozliwo$ci oceni¢ jego stan i ewentualnie zastosowa¢ procedury ratownicze polegajace na:
udroznieniu drog oddechowych, ustabilizowaniu glowy 1 krggostupa szyjnego oraz
ewentualnym zatamowaniu krwotokow zewnetrznych (jesli wystepuja). Jezeli wykonywanie
dostgpu bedzie trwalo stosunkowo dlugo powinnismy wdrozy¢ 100% tlenoterapi¢ zwozac na
dot zestaw do tlenoterapii. Bardzo prawdopodobnym urazem w studniach jest uraz
kregostupa. W zwiazku z powyzszym, wypracowujac technik¢ ewakuacji poszkodowanego
nalezy to wzia¢ pod uwage 1 przemieszczac ofiar¢ wykorzystujac np. kamizelke KED jezeli
istnieje mozliwo$¢ jej natozenia. W innych przypadkach nalezy unika¢ narazenia
niestabilnego, w wyniku ztamania, ukladu kostnego na dalsze urazy i, np. nie stosowac
(w przypadku podejrzenia ztamania kregostupa) trojkatéw ani uprzezy biodrowych (mozna
zastosowa¢ wtedy wezet tatrzanski ,,pod pachami” w okolicy piersiowe] poszkodowanego).
Rys 8a i 8b W zadnym wypadku nie mozna kierowaé si¢ zwyklymi uproszczeniami oraz
schematami ,,aby do gory”. Warto tez pomysle¢ o termoizolacji i jezeli poszkodowany ma
zachowana §wiadomo$¢ caly czas wspiera¢ go psychicznie. To trudne, a nawet bardzo trudne,

ale stluzy poszkodowanemu a jego dobro jest przeciez najwazniejsze.

Po wykonaniu tych czynno$ci mozna uzna¢ ze poszkodowany jest przygotowany do
ewakuacji na powierzchni¢. Podczepiamy go do uktadu wyciagowego. Ratownicy bedacy na

gorze caly uktad poddaja probnemu uniesieniu na wysokos$¢ ok. 20 cm i jezeli poszkodowany
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jest w pozadanej pozycji pionowej oraz nie ma innych problemow natury technicznej to
ewakuacja jest gotowa 1 mozna ja rozpoczac¢. Optymalne jest, jezeli poszkodowany i ratownik
wyjezdzaja razem, bo w tym czasie ratownik moze dodatkowo asekurowac poszkodowanego.
Sytuacja taka jest réwniez bezpieczniejsza dla ratownika, gdyz w przypadku wypiecia
z uktadu poszkodowany spadajac narazilby ratownika na urazy. Pamigtajac, ze optymalna
pozycja dla poszkodowanego z urazem krggostupa jest pozycja pozioma, na noszach typu
deska, (czyli przemieszczanie w studni to odstapienie od zasad powszechnie uznanych za
bezpieczne) nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na perfekcyjne opanowania manewrow
z poszkodowanym wydobywanym ze studni, ktérego nalezy niezwlocznie utozy¢ na noszach.
Kto tego nie ¢wiczyl 1 nie ma osobistych do§wiadczen, ten nie wie, jak czgsto poszkodowany
polowa ciata jest ponad kregami studni, wyzej podciagnac¢ nie mozna, nosze leza na trawie
obok 1 nie wiadomo, co dalej. Przy urazach krggostupa koncowa faza manewru wydobycia
musi by¢ przeprowadzona szczegOlnie ostroznie 1 odpowiedzialnie. Wtedy najlepiej
1 najbezpieczniej dla poszkodowanego jest unieruchomi¢ go na noszach typu deska jeszcze
w cembrowinie wykorzystujac ratownika, ktory docieral do poszkodowanego (mocuje on
dolne pasy noszy) oraz ratownikow bedacych na powierzchni (mocuja gorne pasy noszy
1unieruchamiaja  glowg). Bez  perfekcyjnego opanowania technik  mocowania
poszkodowanego do noszy juz w cembrowinie studni, tworczej improwizacji opartej na
zrozumieniu priorytetow 1 zagrozen oraz kompetentnego i spokojnego dowodzenia mozna
narazi¢ poszkodowanego na obrazenia zwiazane z urazami wtérnymi, ktérych mozna byto
uniknaé. Cigzko zasna¢ po takiej akcji. A kiedy w waszej JRG ¢wiczono akcje ratownicza

w studni???
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