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Sciezka adaptacyjna — projekt toru
treningowego z przeszkodami dia 0sob
niewidomych | stabowidzacych
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W edukacji akademickiej coraz wiekszqg populamos¢ zdobywa metoda zwana Project Based Learning
(PBL). Na Politechnice Slaskiej metoda ta jest wdrazana od kilku lat. W ramach relacjonowanego PBL,
zredlizowanego w semestrze zimowym roku akademickiego 2020/2021, zadaniem studentdw byto
opracowanie zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnego koncepcji architektonicznej imitujgce;j tor
przeszkdd, tytutowej Sciezki adaptacyjne).

roject Based Learning (PBL), czyli uczenie
sie oparte na projektach, to metoda na-
uczania, w ramach ktorej uczniowie, pra-
cujgc przez diuzszy czas, zdobywajg wiedze
i umiejetnosci w celu zbadania oraz rozwigzania
autentycznego, angazujgcego, ztozonego za-
dania, problemu lub wyzwania [1] [2]. Metoda
ta jest szczegdlnie cenna, gdy do pracy projek-
towej zaangazowany zostanie interdyscyplinar-
ny zespdt — w przypadku uczelni wyzszej aka-
demicy z roznych wydziatéw lub kierunkdw.
Oprdcz poszerzania wiedzy i kompetencii
metoda PBL pomaga studentom rozwija¢
wiele umiejetnosci miekkich potrzebnych
w XXI wieku na kolejnych szczeblach edukacii
oraz kariery zawodowej, tj. praca w grupie,
umiejetnos¢ syntezy informacii z roznych zro-
def, podejmowanie decyzji, planowanie i or-
ganizowanie dziafan, odpowiednie zarzgdza-

nie czasem, umiejetno$¢ formutowania,
a takze wygtaszania swoich opinii oraz budo-
wania pewnos$ci siebie. Przede wszystkim
jednak PBL uczy samodzielnego, kreatywne-
go, krytycznego myslenia, odwagi ekspery-
mentowania ukierunkowanego na optymalne,
praktyczne rozwigzanie problemu, co czyni
proces edukacji bardziej autentycznym i jed-
noczesnie bardziej aktywnym oraz praktycz-
nym [1] [3]. Wiasnie dzieki temu praktyczne-
mu aspektowi metoda PBL znacznie popra-
wia proces ksztafcenia, ktory nie polega juz
jedynie na absorbowaniu wiedzy, ale przede
wszystkim na jej aktywnym zdobywaniu oraz
zastosowaniu. To z kolei pocigga za sobg
bardzo wazng zmiane — modyfikacje roli na-
uczyciela. Staje sie on dla studentow tutorem
- przewodnikiem w samodzielnym procesie
gromadzenia i implementacji wiedzy.

PROJEKT SCIEZKI

ADAPTAQYJNEJ

DLA OSOB NIEWIDOMYCH

| StABOWIDZACYCH

Na Politechnice Slaskiej w semestrze zimo-
wym w roku akademickim 2020/2021 odbyta
sie kolejna edycja metodyki ksztatcenia zorien-
towanego projektowo PBL, finansowana przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
w ramach programu , Inicjatywa Doskonato$ci —
Uczelnia Badawcza”. Na Wydziale Architektury
(WA) realizowanych byto kilka zadan projekto-
wych, w tym takze omawiane. W ninigjszym
udziat wziglo szesciu studentow V semestru
oraz dwoch nauczycieli akademickich z WA
(wspotautorzy artykutu), a takze reprezentujaca
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z Oddzialern Slaskim Polskiego Towarzystwa
Ergonomicznego, a takze ze stowarzyszeniem
W Labiryncie zrzeszajgcym aktywne osoby nie-
widome i niedowidzace, =z siedzibg
w Chorzowie.

Zatozenia projektu

i zastosowane metody

badawcze

Zatozeniem podjetych w ramach PBL prac
badawczo-projektowych bylo opracowanie
wymagan funkcjonalnych, ergonomicznych
oraz behawioralnych w odniesieniu do kon-
cepcji toru treningowego z przeszkodami dla
0sob niewidomych i stabowidzacych, zwane-
go S$ciezkg adaptacyjng. W zatozeniu rolg
Sciezki jest poszerzenie opcji uczenia sie
tychze 0sob (szczegolnie dzieci) w zakresie
orientacji przestrzennej, rozumiane jako
umozliwienie doskonalenia umiejetnosci po-
ruszania sie w terenie. Inng wazng funkcjg
Sciezki jest testowanie jej przez osoby pefno-
sprawne, ktére poprzez osobiste doznania
(majgc zastoniete oczy i przemierzajac tor)
uswiadamiajg sobie, w bezpiecznych warun-
kach, z jakimi ograniczeniami, utrudnieniami
muszg sobie radzi¢ osoby niewidome.

Do realizacji projektu zastosowano uznang
metodologie prowadzenia prac badawczych
rozpoczynajacg sie od analiz literaturowych
(m.in. [4] [5] [6]) poprzez przeprowadzenie an-
kietyzacji (z osobami niewidzacymi, niedowi-
dzacymi oraz ich opiekunami), finalizujgc ten
etap prac w oparciu 0 badania jako$ciowe [7].
Nastepnie, bazujac na wiedzy teoretycznej oraz
praktycznej w obszarze architektury i designu,
zostal opracowany model $ciezki adaptacyjne;
(toru treningowego) spefniajgcy wymagania
projektowania uniwersalnego [8].

Projekt $ciezki adaptacyjnej

Celem projektu byto opracowanie wytycz-
nych oraz realnych rozwigzan (koncepcji)
Sciezki adaptacyjnej, w ramach ktorej rozne
scenariusze przestrzenne i przemieszczania
sie pozwolityby na doskonalenie umiejgtnosci
poruszania sie uzytkownika w terenie z wyla-
czeniem jego zmystu wzroku. Podobng ideg,
lecz 0 znacznie szerszym zasiggu, opubliko-
wali w 2014 roku opiekunowie niniejszego
PBL pod nazwg Greenhouse of Senses
(Oranzeria zmystow) [9].

Jak wspomniano, cykl realizowanego PBL
zostat podzielony na dwie fazy: badawczg
i projektowg. Faza projektowa skfadata sie
ztrzech etapdw: projektowania indywidualne-
go, projektowania w grupach 2-osobowych
oraz opracowania ostatecznej wersji $ciezki
w zgodzie z decyzja calego 6-osobowego ze-
spotfu oraz opiekunow.

Etap pierwszy -

koncepcje indywidualne

Na tym etapie projektowania kazdy z sze-
$ciu studentow zaproponowal wlasng idee

Rys. 1. Koncepcja sciezki
(autor: Pawet Aleksy)

Rys. 2. Koncepcja $ciezki
(autor: Patrycja Baran)

Rys. 3. Koncepcja sciezki
(autor: Karolina Kaczor)

Rys. 4. Koncepcja Sciezki
(autor: Agnieszka Stawinoga)

Rys. 5. Koncepcja $ciezki
(autor: Julia Owsinska)

Rys. 6. Koncepcja Sciezki
(autor: Szymon Swiderski)

Sciezki. Zadaniem bylo opracowanie toru
w formie Korytarza lub placu. Kluczowym ele-
mentem wspolnej oceny byta wizja architek-
toniczna sciezki, tj. jej formy, funkeji i designu
(Rys. 1-6.).

Etap drugi - opracowania

w grupach dwuosobowych

Ta faza projektowania polegata na wspot-
pracy dowolnie dobranych grup dwuosobo-
wych, ktorych zadaniem bylo opracowanie
Sciezki w dwdch wariantach: liniowym i w for-
mie placu. Zespoty zobowigzane byty do wy-
korzystania potencjafu wszystkich szesciu
wczesniejszych koncepcji indywidualnych.
Dodatkowym zafozeniem byto, by kazde roz-
wigzanie opracowa¢ z mozliwych do przewo-
zenia oraz sktadania w cafo$¢ modutéw jako
Sciezki do roziozenia w roznych miejscach
(na placu miejskim, wydzielonej powierzchni
parkingu, w szkolnej sali gimnastycznej itp.)
Dalej przedstawiono lakoniczne opisy kon-
cepcji projektowych i ich autordw.

Pawet Aleksy, Karolina Kaczor — poczatko-
wa czesc¢ Sciezki zaprojektowano w formie la-
biryntu, ktéry prowadzi do centrum placu. Od
$rodka trasa zostafa utozona w sposéb pro-
mienisty, dzieki czemu uzytkownik maogtby
wybra¢ kierunek, w ktérym bedzie sie poru-
szal. Bytaby to forma o charakterze swobod-
nym. Wystgpitaby tu takze mozliwo$¢ prze-
chodzenia grupowego, poniewaz nie bytoby
ograniczenia szerokosci ani kierunku.

Patrycja Baran, Julia Owsinska — Sciezka
zostata zaprojektowana z wykorzystaniem
modutow tak, aby data mozliwo$¢ modyfika-
Cji je] uktadu. Element podstawowy stanowi-
taby rama wykonana z profili aluminiowych,
a takze kwadratowa ptyta (podfoga) o wymia-
rach 1,4 x 1,4 m. Do ramy podwieszone byty-
by przeszkody utrudniajgce przejscie. Przy-
gotowane elementy toru posiadajg wypustki
pasujgce do perforacji w ptycie podfogi, co
umozliwia ich zamontowanie. Dodatkowe ele-
menty $ciezki to schody i pochylinie.

Agnieszka Stawinoga, Szymon Swiderski -
w sciezce zostaly ujete takie elementy jak tu-
nel i podziat modutowy posadzki. Sciezka ma
w swym zafozeniu charakter mobilny: zostata
podniesiona z jednej strony na kotkach,
a z drugiej na blokach, utatwiajgc tym samym
przenoszenie elementdéw i zapewniajgc im
stabilno$é, gdy sa ustawione. Sciezke ograni-
czono azurowymi §ciankami skfadajacymi sie
z drewnianych deszczutek ustawionych na
stupach osadzonych w ptycie modutu. Dzieki
swej sktadanej budowie posiadataby mozli-
wos$C uzyskania wielu wersji — scenariuszy,
a poprzez podziat na czesci fatwosc¢ trans-
portowania. Posadzka dawataby mozliwos¢
dowolnego montowania przeszkod.

Etap trzeci - wersja finalna
Ostateczna wersja Sciezki zsumowata po-
mysty trzech projektow grupowych. Jej dfu-
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Rys. 7. Logo $ciezki
(autor: Agnieszka Stawinoga)

gos$¢ wynosi 24 m, a tor skfada sie z 12 modu-
tow. Jeden modut ma forme prostopadfo$cia-
nu o wymiarach: szer. 1,6 m, dt. 2,0 m, wys.
2,4 m i sktada sie z 3 cze$ci: 2 baz, 2 ram
i 2 siatek. Jego konstrukcje stanowig profile
aluminiowe o wymiarach w przekroju 4 x 4 cm
oraz w wybranych miejscach ptyty MDF gr.
1,5 cm (Scianki akustyczne). Dzieki temu mo-
dut jest prosty i szybki do ziozenia, tatwy
w transporcie, a po ztozeniu stabilny. Na trasie
Sciezki wystepujg przeszkody inspirowane
wszystkimi poprzednimi projektami grupowy-
mi oraz danymi zebranymi na podstawie an-
kiety. Symulujg one prawdziwe przeszkody
wystepujace w przestrzeni architektoniczne;.
Elementy imitujgce bariery dostepnoséci archi-
tektonicznej wchodzace w skiad $ciezki to:
ptyty fakturowe — nieréwny chodnik; elementy
wiszace (piankowe Kklocki i belka) — przeszko-
dy wiszace, jak donice i znaki; tunel z gtosni-
kami — hafasy ulicy; ptyta pleksi — $liska na-
wierzchnia; stupki i stupy; na wpdt otwarte
drzwi; schody modufowe o réznych wysoko-
$ciach stopni; nawierzchnie prowadzace i po-
la uwagi.

Finalng wersje $ciezki adaptacyjnej wraz
z logiem konceptu przedstawiajg ryciny
(Rys. 7-12.).

Podsumowanie

Przeprowadzone semestralne zadanie
utwierdzito wszystkich jego uczestnikow
w przekonaniu, iz idea Project Based Lear-
ning to niezwykle cenna i skuteczna dla roz-
woju mfodego inzyniera inicjatywa. Projekt
PBL dat studentom nieoceniong szanse za-
poznania sie z metodykg prowadzenia badan
naukowych wykorzystywanych do projekto-
wania, pozwolit takze na zrozumienie, iz idea
wspolnej pracy powinna opiera¢ sie na pet-
nym zaufaniu [10].
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Streszczenie: W edukacji akademickiej co-
raz wigkszg popularnos¢ zdobywa metoda
zwana Project Based Learning (PBL). Jej isto-
tg jest pozyskiwanie przez studentéw pra-
cujgcych w grupie kompetencii i wiedzy po-
przez samodzielng prace projektowg przy je-
dynie mentorskim udziale nauczycieli. Na Po-
litechnice Slaskie] metoda ta jest wdraza-
na od kilku lat. W ramach relacjonowanego
PBL, zrealizowanego w semestrze zimowym
roku akademickiego 2020/2021, zadaniem
studentow bylo w pierwszej kolejnosci roz-
poznanie charakterystycznych potrzeb oraz
ograniczen 0séb niewidomych i stabowidza-
cych (z wykorzystaniem metody badan ankie-
towych), a nastepnie opracowanie zgodnie
z zasadami projektowania uniwersalne-
go koncepcji architektonicznej imitujgcej tor
przeszkod — tytutowej Sciezki adaptacyijne.

Stowa kluczowe: $ciezka adaptacyjna,
tor przeszkod, projektowanie uniwersalne,
potrzeby 0séb niewidomych i niedowidzacych

Abstract: ADAPTIVE PATH — A DESIGN OF
A TRAINING TRACK WITH OBSTACLES
FOR THE BLIND AND PARTIALLY SIGH-
TED. Project Based Learning (PBL) is gaining
more and more popularity in academic edu-
cation. Its essence is the acquisition of com-
petences and knowledge by students wor-
king in a group through independent project
work, with only the mentoring participation of
teachers. This method has been implemen-
ted at the Silesian University of Technology
for several years. As part of the reported PBL,
implemented in the winter semester of the
2020/2021, the students' task was to recogni-
ze the specific needs and limitations of blind
and visually impaired people (survey method)
and to develop in accordance with the princi-
ples of universal design architectural concept
of, imitating an obstacle course, the title ada-
ptive path.

Keywords: adaptive path, obstacle course,
universal design, the needs of the blind and
visually impaired



