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Innowacyjne rozwigzania w zakresie
materialow jednorazowego uzytku

| opakowan wykorzystywanych w zywieniu
zolierzy w warunkach polowych

Innovative solutions in the field of disposable materials and packaging used
in the soldiers nutrition in field conditions

Jednym z kluczowych czynnikéow majgcych wplyw
na realizacje zadan przez zoinierzy jest ich
wlasciwe wyzywienie. Zywienie w warunkach
polowych odbywa si¢ z wykorzystaniem racji
zywnosciowych, w ktorych sktad wchodzg m.in.
akcesoria, takie jak sztuéce i naczynia
Jjednorazowego  uzytku  oraz  podgrzewacze.
Rownorzednosé funkcji obronnej tak jak ochrona
srodowiska sq regulowane w wielu aktach
prawnych, zarowno polskich Jjak
i miedzynarodowych. W zwigzku ze zmianami
prawnymi dotyczgcymi ograniczenia lub
catkowitego  zakazu  wytwarzania  artykutow
jednorazowych na terenie Unii Europejskiej, Sity
Zbrojne RP powinny stangé naprzeciw nowym
regulacjom. Coraz powszechniejsze wykorzystanie
racji  ZywnoSciowych —~ w  czasie  (wiczen
poligonowych sprawia, ze powstaje coraz wiecej
odpadow pokonsumpcyjnych. W obliczu zmian
prawnych  skutkujgcych wycofaniem z obrotu
niektorych tworzyw sztucznych nalezy poszukiwac
nowych rozwiqgzan wsrod materiatow
biodegradowalnych lub kompostowalnych, ktorych
wprowadzenie przyczyni si¢ do szeroko rozumianej
ochrony Srodowiska. W procesie wdrazania
produktow  wytwarzanych  z  alternatywnych
materiatow nalezy mie¢ na uwadze przede
wszystkim bezpieczenstwo zdrowotne zolnierzy oraz
cechy uzytkowe i funkcjonalne racji. Sily Zbrojne
RP, poprzez dostosowanie si¢ do zmian w obszarze
ochrony srodowiska naturalnego majg wplyw na
kreowanie rynku, wspomagajqc w sposob posredni
odpowiedzialny biznes.

Stowa kluczowe: artykuly jednorazowego uzytku,
racje zywnosciowe, ochrona srodowiska.
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One of the key factors affecting the accomplishment
of tasks by soldiers is their proper nutrition.
Feeding in field conditions takes place with the use
of food rations, which include, among others,
accessories, such as disposable cutlery and dishes
and warmers. Equivalence of defensive functions as
well as environmental protection are regulated in
many legal acts, both Polish and international. Due
to legal changes concerning the limitation or total
ban on the manufacture of disposable items within
the European Union, the Polish Armed Forces
should meet new regulations. The increasing use of
food rations during field training causes that more
and more post-consumer waste is generated. In the
face of legal changes resulting in the withdrawal of
certain plastics from the market, new solutions
should be sought for biodegradable or compostable
materials, the introduction of which will contribute
to the Dbroadly understood environmental
protection. In the process of implementing products
manufactured from alternative materials, first of
all, the soldiers' health safety and operational and
functional features of the ration should be borne in
mind. The Armed Forces of the Republic of Poland,
by adapting to changes in the area of
environmental protection, have an impact on the
creation of the market, indirectly supporting the
responsible business.

Key words: disposable articles, food rations,
environment protection.
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WSTEP

Wiasciwa realizacja zadan postawionych przed zotnierzami zalezy od wielu czynnikéw,
w tym od wiasciwego ich wyzywienia. Zywienie zolierzy przebywajacych w warunkach
polowych odbywa si¢ migdzy innymi z wykorzystaniem akcesoriow; takich jak sztucce
I naczynia jednorazowego uzytku oraz podgrzewacze, wchodzacych w sklad racji
zywno$ciowych.  Korzystanie 2z akcesoriow niezbednych do spozywania oraz
przygotowywania positkow jest wynikiem porozumienia standaryzacyjnego STANAG 2937,

ktore okresla wymagania dla racji zywnosciowych.

1. SYTUACJA PRAWNA WYKORZYSTYWANIA MATERIALOW
JEDNORAZOWEGO UZYTKU W ZYWIENIU ZOLNIERZY

Dziatania Unii Europejskiej dotyczace ograniczenia lub catkowitego zakazu wytwarzania
artykutow jednorazowych na terenie Wspolnoty maja swoje podloze w stale rosngcym
zanieczyszczeniu $rodowiska naturalnego. Glownym zagrozeniem s3a wlasnie odpady
z plastiku oraz innych tworzyw sztucznych, zagrazajace zardwno florze i faunie morskiej, jak
i zdrowiu ludzi i zwierzat zamieszkujacych tereny ladowe [31].

Decyzja UE o zaniechaniu w pierwszej kolejnosci wytwarzania artykulow jednorazowych
z tworzyw sztucznych ma zwigzek z ogromnym zanieczyszczeniem moérz i oceandw przez
tego rodzaju odpady. Kazdego roku do zbiornikéw wodnych trafia ich ok. 10 min ton.
Z danych wynika, ze ponad 80 % substancji, ktore zanieczyszczajag morza i oceany, powstaje
na ladzie. Zanieczyszczenia te pochodzg zarowno z przemystu, jak 1 codziennej dziatalnosci
cztowieka. Do wod morskich i oceanicznych $mieci trafiajag rowniez poprzez rzeki, wiatry
i powodzie [18, 31].

W zwiazku z powyzszym, w grudniu 2018 roku Komisja Europejska wydata komunikat
prasowy dotyczacy pakietu tzw. SUP (ang. single use plastics — plastiki jednokrotnego
uzytku). Zgodnie z trescig komunikatu produktami, ktorych stosowanie na terenie Unii
Europejskiej bedzie calkowicie zabronione w ciggu dwoch lat, bedg m.in. produkty
stanowigce wyposazenie racji zywnosciowych, takie jak [24]:

- sztuéce plastikowe (widelce, noze, tyzki),

- plastikowe stomki,

- pojemniki na zywno$¢ 1 napoje wykonane ze spienionego polistyrenu,

- kubki na napoje wykonane ze spienionego polistyrenu.

- produkty wykonane z oksodegradowalnego tworzywa sztucznego, tzn. z tworzywa
sztucznego zawierajacego dodatki sprzyjajace utlenianiu na mikro fragmenty w warunkach
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tlenowych (tworzywo to przyczynia si¢ do zanieczyszczenia srodowiska mikro plastikami, nie
jest kompostowalne oraz ma negatywny wpltyw na recykling konwencjonalnego plastiku).
Ponadto, w pakiecie SUP wymienia si¢ produkty, ktore beda podlegaly wymiernym
ilosSciowym zmniejszeniom stosowania, W tym:
- pojemniki na zywno$¢ wykonane z plastiku,
- plastikowe kubki na napoje, w tym ich wieczka i pokrywki.
Kolejnym zatozeniem, wynikajgcym z komunikatu jest wymog, aby w fazie projektowej
artykutow plastikowych:
- poczawszy od roku 2025 butelki PET byly docelowo wykonane co najmniej w 25%
z tworzywa pochodzacego z recyklingu,
- do 2030 wszystkie butelki plastikowe zawieraty minimum 30% surowca z recyklingu.
Nastepnym krokiem bedzie wprowadzenie przez panstwa czlonkowskie odpowiednich
dyrektyw w okresie 2 lat od daty wejscia regulacji w zycie, cho¢ w niektorych czegsciach

okres wprowadzania ograniczen moze by¢ wydtuzony [24].

2. DZIALANIA MILITARNE A OCHORNA SRODOWISKA

Rownorzedno$¢ funkcji obronnej panstwa oraz ochrony srodowiska, tak w dziataniach
legislacyjnych jak i wykonawczych, jest regulowana w kilku aktach normatywnych, a przede
wszystkim w Konstytucji RP. Zgodnie z art. 5 Konstytucji RP ,,Rzeczpospolita Polska strzeze
niepodlegtosci 1 nienaruszalno$ci swojego terytorium, zapewnia wolnosci 1 prawa czlowieka
1 obywatela oraz bezpieczenstwo obywateli, strzeze dziedzictwa narodowego oraz zapewnia
ochrone¢ s$rodowiska, kierujac si¢ zasadg zrownowazonego rozwoju”. Pomimo, ze
podstawowym obowigzkiem Sit Zbrojnych jest obrona suwerennos$ci, nalezy pamigtac, ze
zapobiegajac wojnie, zapobiega si¢ mi¢dzy innymi ogromnym zniszczeniom Srodowiska
naturalnego. Z drugiej jednak strony, wszelkie przygotowania, produkcja sprzgtu wojskowego
oraz szkolenie wojsk wywieraja negatywny wplyw na S$rodowisko. Zatem polaczenie
powyzszych aspektdéw wymaga nieustannego kompromisu pomig¢dzy ochrong przyrody
a dziatalnoscig wojska. Z oczywistych wzgledéw nalezy pogodzi¢ obydwa te obszary podczas
¢wiczen na poligonach, w warunkach wzglednego bezpieczenstwa i spokoju, co z kolei jest
niemozliwe podczas dzialan wojennych, gdy zdrowie lub Zycie Zolnierza jest zagrozone

(Borucka i Mikosz, 2008).

Kolejnymi aktami prawnymi poruszajgcymi zagadnienia dotyczace Srodowiska jest
Ustawa Prawo Ochrony Srodowiska z dn. 27 kwietnia 2001 roku, ktéra w artykule 128
porusza temat ochrony $rodowiska na poligonach oraz Rozporzadzenie Ministra Obrony
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Narodowej z dn. 26 marca 2016 roku, uszczegélawiajace zadania dla dowddcow
poszczegbdlnych szczebli organizacyjnych MON w  zakresie ochrony $rodowiska.
Wymienione powyzej dokumenty dowodzg, ze dzialania dotyczace ochrony flory i fauny
podczas prowadzenia dzialan w warunkach polowych powinny by¢ nakierowane na jak
najmniejsza szkodliwo$¢ dla srodowiska naturalnego, mogaca wynikac¢ z procesu szkolenia

wojsk.

3. GOSPODARKA ODPADAMI W SILACH ZBROJNYCH RP

Jednostki Wojskowe, tak jak kazde inne podmioty gospodarcze, podlegaja temu samemu
prawu w dziedzinie gospodarki odpadami. Podstawowym dokumentem regulujgcym ten
obszar jest Ustawa o Odpadach z dnia 14.12.2012. Ustawa ta dotyczy ogdlnych zasad
1 wymagan, zwigzanych z gospodarka odpadami oraz procesami gospodarowania nimi. Jej
zapisy maja na celu zapobieganie powstawaniu odpadow, ograniczenie ilosci wytwarzanych
odpadow, zmniejszanie ich negatywnego oddziatywania na $rodowisko, a takze
przygotowanie do ponownego uzycia i wykorzystania. Zgodnie z tre$cig ustawy, odpady maja
by¢ zbierane w sposob selektywny i przetwarzane zgodnie z hierarchig postepowania
z odpadami. Hierarchia ta ma nastgpujaca strukture: zapobieganie, przygotowanie do
ponownego uzycia, recykling, inne metody odzysku, unieszkodliwianie. Ustawa powinna

przyczyniac si¢ do:
- zwigkszenia ilo$ci odpadow poddawanych procesom odzysku (w tym recyklingu),

- zmniejszania ilosci odpadow poddanych procesom unieszkodliwiania, a w szczego6lnosci
unieszkodliwiania przez skladowanie, ktore jest najmniej pozadanym sposobem

gospodarowania.

Do odpadow powstatych w czasie ¢wiczen w warunkach poligonowych z pewnoscia
nalezy zaliczy¢ wszelkie pozostato$ci pokonsumpcyjne, w tym opakowania po produktach
zywno$ciowych oraz akcesoria wykorzystywane do przygotowywania 1 spozywania

positkow, ktore wystepuja w sktadzie racji zywnosciowych.

4. AKCESORIA 1 OPAKOWANIA  JEDNORAZOWEGO UZYTKU
STOSOWANE W SILACH ZBROJNYH RP
Zywienie z wykorzystaniem racji zywnosciowych staje sie coraz powszechniejszym
sposobem zywienia zohierzy w czasie ¢wiczen w warunkach polowych. Swiadczyé o tym
moga ilosci racji zywnosciowych zakupywanych przez Sily Zbrojne RP, oscylujace wedtug

danych przetargowych w granicach 500 000 dziennych racji zywno$ciowych rocznie [16].
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Obecnie w Sitach Zbrojnych RP stosowane s3a trzy typy racji zywno$ciowych

indywidualnych oraz jeden typ racji zywno$ciowej grupowej. W przypadku kazdego typu

racji wystepuja produkty jednorazowego uzytku. Tabela 1 przedstawia wykaz poszczegdlnych

elementéw  jednorazowych,

zywnos$ciowych.

wykorzystywanych w  obecnie stosowanych racjach

Tabela 1. Wykaz artykutéw jednorazowego uzytku w obecnie stosowanych racjach

zywnosciowych

Typ racji

Wykaz artykuléw jednorazowego uzytku

Indywidualna Racja
Zywno$ciowa S-R

1.
2.
3.

Lyzka plastikowa 1 szt.

Stomka plastikowa 1 szt.

Opakowania jednostkowe poszczegdlnych produktow
zywnosciowych — tworzywa sztuczne, aluminium
Tekturowa koperta (element zestawu do podgrzewania
positkow) 1 szt.

Torebka foliowa (opakowanie wktadu grzewczego) 1 szt.

Rekaw racji (opakowanie zbiorcze) — tworzywo sztuczne

Indywidualna Racja
zywnosciowa S-RG

a > N

Sztuéce jednorazowe plastikowe (tyzka, néz, widelec,
tyzeczka) 3 kpl.

Kubek do napoju — tektura powleczona 4szt.

Torebka foliowa 1 szt.

Torebka foliowa strunowa 1 szt.

Opakowania jednostkowe poszczegdlnych produktow
zywnos$ciowych — tworzywa sztuczne, aluminium

Rekaw racji (opakowanie zbiorcze) — tworzywo sztuczne

Indywidualna Racja
Zywnosciowa S-RS

w P o

Lyzka plastikowa 1 szt.

Stomka plastikowa 1 szt.

Opakowania jednostkowe poszczegélnych produktéw
zywnosciowych — tworzywa sztuczne, aluminium
Tekturowa koperta (element zestawu do podgrzewania
positkow) 1 szt.

Torebka foliowa (opakowanie wktadu grzewczego) 1 szt.

Rekaw racji (opakowanie zbiorcze) — tworzywo sztuczne

Grupowa Racja

Sztuéce jednorazowe plastikowe (tyzka, nédz, widelec,
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Zywno$ciowa PS tyzeczka) 30 kpl.

2. Opakowania jednostkowe poszczegolnych produktow
zywnoS$ciowych — tworzywa sztuczne, aluminium

3. Taca do spozywania positku — tworzywo sztuczne 30 szt.

4. Kubek do napoju — tektura powleczona 30 szt.

5. Miska na zupe — tektura powleczona 20 szt.

Zrédto: opracowanie wlasne

Wisréd akcesoriow stuzacych do konsumpcji nalezy wymienié: sztuéce (tyzka, widelec,
noz, tyzeczka), kubki, miski, tace do nakladania positkow oraz stomki. Kolejng grupe
stanowig wszelkie opakowania produktow spozywczych, zarowno jednostkowe jak i zbiorcze.

Do ostatniej grupy zaliczajg si¢ przedmioty stosowane podczas podgrzewania positkow.

Zywienie zolnierzy z wykorzystaniem racji zywnoéciowych nalezy rozpatrywaé
dwubiegunowo. Po pierwsze zolnierz musi mie¢ mozliwos¢ bezpiecznego i skutecznego
przygotowania oraz konsumpcji positkéw. Z drugiej strony nalezy mie¢ na wzgledzie fakt, ze
wytwarzanie racji zywno$ciowych powinno uwzglednia¢é wymagania prawne dotyczace
ochrony $rodowiska oraz tendencje na §wiatowym rynku odno$nie produkcji materiatow
wykorzystywanych do wytwarzania jednorazowych akcesoridéw czy opakowan. Nalezy wigc

tak dobiera¢ materiaty, aby w jak najwiekszym stopniu realizowa¢ powyzsze zatozenia.

Bioragc pod uwage ilos¢ wykorzystywanych racji oraz ilos¢ opakowan i akcesoriow
wchodzacych w ich sktad, a przez to ilos¢ powstatych po spozyciu odpadéw, istotnym

zagadnieniem jest zastosowanie rozwigzan proekologicznych.

5. WYMAGANIA SIE. ZBROJNYCH DLA ARTYKULOW JEDNORAZOWYCH

Aby artykuty jednorazowe mogty by¢ wykorzystywane na potrzeby Sit Zbrojnych, musza
spetnia¢ szereg wymagan jakosciowych zawartych w dokumentacjach technicznych dla
poszczegdlnych  racji.  Wspdlnym  wymaganiem dla  artykutow  jednorazowych
wykorzystywanych w racjach zywnosciowych jest ich wykonanie z materialow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig. Kazdy artykut jednorazowy powinien by¢
oznaczony symbolem dopuszczenia do kontaktu z zywnos$cig oraz symbolem tworzywa

sztucznego, z ktdrego zostat wykonany.
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5.1. Wymagania dotyczace kubkow jednorazowych

Kubek jednorazowy, zgodniec z definicja zawarta w dokumentacji technicznej, jest
naczyniem jednorazowego uzytku przeznaczonym do picia goracych i zimnych napojow oraz

naczyniem jednorazowego uzytku przeznaczonym do spozywania zupy.

Zarowno kubki do napoju jak i do zupy muszg spelnia¢ wymagania konstrukcyjne,
odnoszace si¢ do ich wygladu, cech charakterystycznych i rozmiaréw. Kolejnym istotnym
aspektem sg wymagania uzytkowe, opisujgce odpornos¢ mechaniczng, odpornos¢ na wysoka
temperature oraz odpowiednia izolacyjnos¢ cieplng. Ponadto, kubki powinny by¢ wykonane
z materialow zapewniajacych bezpieczne uzytkowanie oraz magazynowanie w odpowiednio
dlugim czasie w okreslonych warunkach temperatury i wilgotnosci, bez utraty swoich

wiasciwosci (WOBWSZ, 2016, 2017).

5.2. Wymagania dotyczace sztué¢cow jednorazowych

Zgodnie z przyjeta definicja sztuéce jednorazowe sg przyborami recznymi, stuzacymi do
spozywania positkow i posiadajacymi rgkojes¢ (wszystkie sztucce), szyjke (faczaca rgkojesé
z czerpakiem w lyzce lub miska w widelcu), czerpak (stuzacy do nabierania potraw), miske
(faczaca w widelcu szyjke z zebami), zgby (stuzace w widelcu do nabierania potraw),

brzeszczot (stuzacy w nozu do rozdrabniania potraw).

Podobnie jak w przypadku kubkow, rowniez sztuéce musza spetnia¢ odpowiednie
wymagania konstrukcyjne, dotyczace m.in. rozmiaru, pojemnosci czerpaka (lyzki),
zabkowanej krawedzi brzeszczotu (n6z) czy peknigé. Réwniez sztuéce powinny by¢ odporne
na wysoka temperature. Ponadto tyzka i widelec powinny by¢ odporne na zginanie sitg 5 kG.

Sztuéce pakowane sa w torebki foliowe z latwym otwarciem (WOBWSZ, 2016, 2017, 2018).

5.3. Wymagania dotyczace tacy jednorazowej

Taca definiowana jest jako naczynie jednorazowe stuzace do przenoszenia i spozywania
trzydaniowego positku wraz z napojem, posiadajace wglebienia na poszczegdlne sktadniki
positku: zupe (w kubku), danie gltéwne, dodatek warzywny, napoj (w kubku), konserwe
z deserem, sztu¢ce. Taca jednorazowa musi speilnia¢ szereg wymagan konstrukcyjnych
sprawiajacych, ze bedzie charakteryzowata si¢ funkcjonalnoscig oraz tatwoscig uzytkowania.
Taca powinna posiada¢ 6 wglebien o zréznicowanych wymiarach i pojemnosciach, kazde na

inny sktadnik positku/racji. Przyktadowa taca zaprezentowana jest na rys. 1.
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Taca powinna by¢ wyprofilowana tak, aby mozna byto uktada¢ ja w stosy, oraz posiadaé
wymiary umozliwiajgce tatwe pakowanie w opakowania zbiorcze racji grupowej. Taca musi
by¢ wytrzymata na obcigzenie positkiem oraz musi wykazywaé odporno$¢ na wysoka

temperature.

Rysunek 1. Schemat przyktadowej tacy
Zrédto: WDTT-04/Zywn. Zatacznik nr 6, 52-54

6. TWORZYWA SZTUCZNE OBECNIE STOSOWANE W RACJACH
ZYWNOSCIOWYCH SIL. ZBROJNYCH RP ORAZ MOZLIWE KIERUNKI
ZMIAN PROEKOLOGICZNYCH

Podstawowym czynnikiem decydujacym o potencjalnym zastosowaniu danego materiatu

do produkcji nowych akcesoriow i1 opakowan jest wrazliwo$¢ na dziatanie temperatury.
Produkty z tworzywa sztucznego powszechnie stosowane do produkcji artykutow
jednorazowych s3 na nig wystarczajagco odporne. W  przypadku materialow
biodegradowalnych, kompostowalnych lub pochodzacych z recyklingu moga wystepowaé

pewne ograniczenia.

Biorac pod uwagg perspektywe zmian w prawie unijnym, jednym z priorytetow powinno
by¢ znalezienie alternatywy dla jednorazowych plastikowych sztu¢cow, ktorych wycofanie
z obrotu ma nastgpi¢ juz w ciaggu najblizszych dwoch lat. W tym kontekscie zastosowanie
nowych materiatéw do produkcji sztuécow jest o tyle istotne, ze sa one elementem

wystepujacym w kazdej ze stosowanych racji zywnosciowych.
6.1. Tworzywa sztuczne obecnie stosowane

Wymagania odnos$nie sztu¢cow jednorazowych, kubkoéw oraz tacy nie precyzuja
doktadnie z jakich materiatbw produkty te powinny by¢ wykonane. Podstawowym
wymaganiem jest produkowanie wyrobéw z materialow przeznaczonych do kontaktu

z zywnoscig. Wszystkie wyroby powinny by¢ oznaczone odpowiednim symbolem (rys. 2).
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Rysunek 2. Oznaczenie materialow i wyrobow dopuszczonych do kontaktu z zywno$cig
Zrédlo: http://ekopix.pl/materialy-i-wyroby-z-tworzyw-sztucznych-przeznaczonych-do-kontaktu-z-zywnoscia/

Wyroby z tworzyw sztucznych sktadajace si¢ na racje zywno$ciowe, sa wykonane
odpowiednio z:
- polistyren (PS) — sztuéce,

- polipropylen (PP) — taca,
- tektura powlekana polietylenem — kubki jednorazowe
- polietylen o niskiej gestosci (LDPE) — rekaw racji, torebki foliowe.

Tworzywami sztucznymi nazywamy materialty, w sklad ktorych wchodzg liczne
substancje chemiczne, gtéwnie zwiazki polimerow syntetycznych. Sa to materialy
niewystepujace w naturze, wytworzone sztucznie przez cztowieka. Pod katem uzytkowania
najbardziej popularnymi tworzywami sztucznymi sa: LD-PE (polietylen o niskiej gestosci),
PP (polipropylen), PS (polistyren), PA (poliamid), PVC (polichlorek winylu), PET
(politereftalan etylenu) (Maluszynski, Btaszczak A, Matuszynska, 2017). Co wazne,
wszystkie tworzywa sztuczne mozna podda¢ recyklingowi — rodzaj recyklingu zalezy od
czynnikow ekonomicznych 1 logistycznych. Dla przyktadu, tworzywa sztuczne stanowig ok.
10% wagowo oraz 40% objetosciowo odpadow pochodzacych z gospodarstw domowych.
Wydaje si¢, ze liczby te w odniesieniu do odpadéw pokonsumpcyjnych z racji
zywnosciowych przedstawiaja si¢ podobnie. Tworzywa sztuczne sa produkowane z ropy
naftowej, czyli surowca nieodnawialnego. Wedtug réznych zrodel, prognozuje sig, ze przy
obecnym zuzyciu, ztoza ropy naftowej zostang wyczerpane do 2050 Iub 2090 roku. Ponad
99% produkowanych aktualnie tworzyw sztucznych pochodzi z ropy naftowej lub gazu
ziemnego. Majac na uwadze przytoczone dane, kluczowym wydaje si¢ ponowne
wykorzystywanie warto$ci tworzyw sztucznych, zgodnie z zasadami racjonalnej gospodarki
odpadami. Niestety, efektywne zagospodarowanie odpadami w Polsce wcigz stanowi problem

(Cichy i Sobczyk, 2014; Witkowski, 2015; Borkowski, 2015).

6.2. Mozliwe kierunki zmian
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Jednym z materiatow, ktory ze wzgledu na swoje wlasciwosci mogtby by¢ zamiennikiem
dla stosowanego obecnie polistyrenu (sztucce), wydaje si¢ by¢ polilaktyd (PLA), polimer
z grupy poliestréw alifatycznych, ktérego parametry wytrzymatosciowe zblizone sa do
polistyrenu (PS) (Duda, 2003). Polilaktyd otrzymywany jest z odnawialnych surowcow
naturalnych, jak np. maczka kukurydziana. Formy zmodyfikowane PLA charakteryzuja si¢
wlasciwosciami podobnymi do polipropylenu i polietylenu. Ponadto PLA posiada doskonate
cechy organoleptyczne, przez co jest idealny do kontaktu z zywnos$cig. Co istotne, polilaktyd
mozna lgczy¢ z wieloma dodatkami w celu optymalizacji dla specjalnych zastosowan [30].
Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze biotechnologia jest nauka wcigz rozwijajaca si¢, mozna si¢
wiec spodziewaé, ze wkrotce na rynku pojawig si¢ modyfikacje PLA o poprawionych
parametrach uzytkowych lub nowe mieszanki materiatéw, do tej pory nie wykorzystywane na
skalg przemystowg. Warto nadmienié, ze zastosowanie biotworzyw stale ro$nie — w roku
2016 na swiecie wyprodukowano ich ok. 4,2 min ton, natomiast wedtug szacunkéw do 2021
roku liczba ta ma wzrosnagé¢ do 6,1 min ton [22]. PLA jest materialem biodegradowalnym
I kompostowalnym, nalezy jednak stworzy¢ ku temu odpowiednie warunki, z kontrolowang
temperaturag 1 wilgotnoscig. Ponadto, aby mozna bylo w pelni wykorzysta¢ potencjat
polilaktydu muszg powstawa¢ odpowiednie sortownie oraz kompostownie [33]. Poza
sztuécami, wytwarzanymi z polistyrenu, w najblizszej przysziosci z rynku znikng rowniez
jednorazowe stomki, takze stanowigce dla srodowiska naturalnego ogromny problem. | w tym

przypadku PLA wydaje si¢ idealnym rozwigzaniem.

Kolejnym artykutem jednorazowym, ktoéry powinien w najblizszej przyszlosci zostaé
zmodyfikowany wydaje si¢ by¢ taca jednorazowa, aktualnie wytwarzana z polipropylenu,
charakteryzujacego si¢ wysoka wytrzymatoscig i sztywnos$cig. Materiat ten rOwniez nadaje si¢
do recyklingu [19]. Majac jednak na uwadze dziatania proekologiczne, nalezy zastanowic si¢
nad konieczno$cig dalszego wprowadzania do obrotu nowych produktow z polipropylenu.
Wychodzac naprzeciw tym wyzwaniom, zasadnym wydaje si¢ podjecie proby wdrozenia tac
jednorazowych wytwarzanych z materiatbw na drodze procesow bardziej przyjaznych
srodowisku. Do takich materialdw mozna z pewnoscig zaliczy¢ rPET, ktory jest tworzywem
PET poddanym recyklingowi. Wytworzenie 1 tony plastiku z recyklingu pozwala na
zaoszczgdzenie 5 barylek ropy naftowej. Przy okazji unika si¢ emisji ekwiwalentu 1,6 tony
CO2 oraz zuzywane jest prawie 90% mniej energii niz przy produkcji nowego surowca.
Produkty wykonane z tworzywa rPET moga w swoim sktadzie, w przypadku spehienia
wszystkich norm sanitarnych (wynikajacych z kontaktu z zywnoscia), zawiera¢ do 100 %

tworzywa z recyklingu [29]. W $wietle wymagan stawianych przez wojsko wobec tac
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jednorazowych, w przypadku tworzywa rPET pojawia si¢ jedno ograniczenie. Przy dziataniu
na rPET temperaturg powyzej 65 °C, material ten odksztalca si¢, ale, co wazne, nie staje si¢
przesigkliwy. Wymagania odnos$nie odpornosci tacy na dziatanie temperatury moéwig
o odpornosci na temperaturg 85 °C. Taka temperature osiggaja jednak tylko pltynne elementy
positku, czyli napdj i zupa, ktore z kolei podawane sg dodatkowo w kubkach, petnigcych rolg
izolatora. Tak wiec, wydaje sie, ze istnieje podstawa do obnizenia wymagan
odpornosciowych na dziatanie temperatury wobec jednorazowej tacy. Co wazne, coraz wigcej
uwagi poswigca si¢ tematyce zwigzanej z recyklingiem PET. Jest to zwigzane z iloscig tego
materialu trafiajagcego do $rodowiska glownie w zwigzku z konsumpcja napojow
sprzedawanych w butelkach PET. Swiatowy rynek butelek z PET wynosi obecnie ok. 505
mld sztuk rocznie. Szacunkowy wzrost branzy jest na poziomie 3,7% w ciagu roku.
Prognozuje si¢ zatem, ze do roku 2026 rynek ten powinien osiagnaé ilos¢ 697 mld sztuk
butelek [26]. Nalezy zatem podejmowac¢ dziatania, aby tak duze ilosci odpadow PET mogty
zosta¢ ponownie wykorzystane. Odpowiednie dziatania prawne podejmuje Unia Europejska,
ktéra panstwom cztonkowskim daje czas do 2029 roku, aby osiagnety poziom 90%
recyklingu plastikowych butelek. W przypadku nowych butelek, beda one musiaty by¢
produkowane z materiatlu pochodzacego z recyklingu, odpowiednio przed 2025 rokiem —
w 25% oraz przed 2030 rokiem — w 30% [[28]. Co prawda recykling PET jest trudny
1 kosztowny, ale nie niemozliwy, zwlaszcza, ze istnieje kilka metod przetwarzania tego
tworzywa (przetworstwo mechaniczne, chemiczne i spalanie) [23]. Co wiecej, najwicksi
gracze branzy spozywczej rowniez angazuja si¢ w lepszy recykling PET. Przykladem jest The
Coca-Cola Company, ktora inwestuje w rozwoj i wdrozenie innowacyjnych technologii
recyklingu pozwalajacych na przetworzenie plastiku do materiatu PET odpowiedniego do
kontaktu z zywnoscia, ktory bedzie mozna zastosowac¢ w butelkach z napojami [27]. Ponadto
rPET jest korzystniejszy dla $rodowiska niz oryginalny surowiec. Dane takie przytacza
austriacka firma konsultingowa Denkstatt, ktora oglosita raport z badan tzw. $ladu
weglowego, gdzie wyliczono catkowitg emisje gazow cieplarnianych podczas petnego cyklu
zycia produktu (zbidrka, transport i sortowanie zuzytego opakowania PET, mycie,
przetworstwo, granulowanie, koszty energii i magazynowania). Badania wykazaty, ze dla
rPET $lad weglowy wyniost 0,45kg ekwiwalentu COg, podczas gdy dla PET pierwotnego -
2,15 kg ekwiwalentu CO,. Oznacza to, ze emisja dwutlenku wegla w czasie cyklu zycia

produktu z rPET byta o 79% nizsza niz w przypadku oryginalnego surowca [25, 34].

Kolejnym artykutem jednorazowym wystepujacym w racjach zywnosciowych sa kubki do

napoju i zupy. Wymagania dotyczace materiatow, z ktdrych powinny by¢ wykonane kubki,
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nie s3 jasno sprecyzowane. Muszg charakteryzowa¢ si¢ natomiast okreslonymi
wlasciwos$ciami uzytkowymi, tj. odpornoscia mechaniczng, termiczng i izolacyjno$cia
cieplng. Kubki obecnie stosowane wytwarzane sg z tektury powleczonej polietylenem. Od
wielu lat spelniajg swoje zadania. Posiadajg jednak jedng wade — nie s3 monomateriatem,
czyli s3 wykonane z wigcej niz jednego surowca. W praktyce oznacza to, ze proces
recyklingu tego typu tworzyw jest znacznie utrudniony. Aby kubek byl wodoodporny, papier,
z ktorego jest on wykonany, nasycany jest polietylenem. Standardowy proces recyklingu nie
pozwala na rozdzielenie wspomnianych materiatow [20]. Jedng z alternatyw dla papieru
z warstwa polietylenu mogltby by¢ réwniez rPET, jednak powstanie finalnego produktu musi
by¢ poprzedzone testami na odporno$¢ termiczng. Ponadto na rynku pojawiaja si¢ kubki

wytwarzane z papieru z recyklingu w polaczeniu z papierem celulozowym oraz PLA.

7. KIERUNKI PRAC W OBSZARZE ZASTOSOWANIA SZERSZEGO
ASORTYMENTU MATERIALOW EKOLOGICZNYCH W RACJACH
ZYWNOSCIOWYCH

Przyktady zaprezentowane w niniejszym artykule ukazujga mozliwosci wdrazania nowych

materialdw do wyrobu akcesoriow stuzacych zotnierzowi do spozywania positku. W dalszej
perspektywie mozna rozwaza¢ zastosowanie materialow przyjaznych Srodowisku réwniez
w opakowaniach wybranych produktow spozywczych, opakowaniach racji czy tez

podgrzewaczy positkow.

OczywiScie materiaty takie musza by¢ odpowiednie do kontaktu z zywnoscia.
W przypadku produktow zywnosciowych bedacych elementem racji zywno$ciowych inng
bardzo wazng cechg opakowan jest ich barierowo$¢é. Zywno$¢ spozywana przez zotierzy
musi by¢ dla nich bezpieczna. Oznacza to, ze uzyte materiaty przez caty okres przydatnosci
do spozycia musza zapewnia¢ przede wszystkim ochron¢ dla produktu przeciwko
zagrozeniom mikrobiologicznym. Na rynku pojawiajg si¢ opakowania BIO, w sklad ktorych
wchodzg papier, folia celulozowa transparentna lub metalizowana oraz folia skrobiowa.
Uzycie wlasciwej struktury pozwala na uzyskanie wysokich pozioméw barierowosci na tlen
i par¢ wodna, przewyzszajacych te w laminatach wykonanych z folii PET, PE i PP [32].
Oczywiscie zastosowanie BIO opakowan wymaga przeprowadzenia odpowiednich badan

przechowalniczych w celu sprawdzenia bezpieczenstwa produktow zywnosciowych.

Pewne mozliwosci wdrozenia nowych rozwigzan dotycza rdwniez podgrzewania

positkow. Obecnie stosowanymi rozwigzaniami jest bezptomieniowy podgrzewacz
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chemiczny jednokrotnego uzytku (rys. 3) oraz zestaw do gotowania i podgrzewania positkow

na paliwo state w postaci tabletek (rys. 4).
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Rysunek 3. Bezptomieniowy podgrzewacz Rysunek 4. Zestaw go gotowania i

chemiczny jednokrotnego uzytku. podgrzewania positkow.
Zrodlo: zasoby whasne Zrodto: zasoby whasne

Alternatywa dla powyzszych podgrzewaczy moglyby by¢ podgrzewacze w postaci torby
biodegradowalnej, jednak wymaga to doboru wlasciwych materialow oraz wykonania

odpowiednich testow sprawdzajacych wytrzymato§¢ materiatu na wysoka temperature.

Ostatnim elementem z tworzywa sztucznego, w ktorym mozna probowaé zastosowac
material biodegradowalny, jest rekaw indywidualnych racji Zzywno$ciowych, obecnie
wytwarzany z PE-LD, czyli polietylenu o niskiej gestosci. W rekawy pakowane sg wszystkie
produkty zywnos$ciowe i akcesoria, przewidziane jako sktad danej racji. Poza ta funkcja,
ewentualnie mogg one tez stuzy¢ jako pojemniki do przenoszenia wody. Wydaje sie, ze
w tym przypadku istnieje mozliwo$¢ zastapienia dotychczasowego materialu takim, ktory

rowniez wpisze si¢ w szeroko rozumiane dziatania proekologiczne.

8. PODSUMOWANIE

Wraz z niekorzystnymi zmianami zachodzacymi w $rodowisku naturalnym powstajg
coraz to nowe koncepcje walki z jego zanieczyszczeniem. Sytuacja ta powoduje konieczno$é
zwrocenia uwagi na kierunki rozwoju artykutdow z tworzyw sztucznych, ktore, jako odpad
pokonsumpcyjny, sa w duzej cze$ci odpowiedzialne za obecng sytuacje. Jednym ze sposobow
walki z globalnym zanieczyszczeniem i zasmieceniem $rodowiska jest produkcja materiatow,

ktore beda mogly by¢ ponownie wykorzystane, bez szkodliwos$ci dla otoczenia.

Z uwagi na szerokie zastosowanie materialdow z tworzyw sztucznych w opakowaniach
1 akcesoriach produkowanych dla Sil Zbrojnych RP, nalezy wyr6zni¢ kilka obszarow,
w ktérych istnieje mozliwos$¢ zastgpienia dotychczas uzywanych materiatdéw, materiatami
przyjaznymi dla $rodowiska. Rozwazajac wprowadzenie produktéw z tego typu materiatow

nalezy wzia¢ pod uwage ich wiasciwosci oraz wrazliwos$¢ na warunki otoczenia.
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Wszelkie zmiany, wprowadzane w tak waznym produkcie jakim sg racje Zywnosciowe,

nalezy wprowadza¢ rozwaznie i majagc na uwadze przede wszystkim bezpieczenstwo

zdrowotne zotnierzy oraz cechy uzytkowe i funkcjonalne racji. Nie zmienia to jednak faktu,

ze poszerzanie asortymentu produktow przyjaznych srodowisku moze wplyna¢ korzystnie na

wizerunek armii, ktora bgdzie postrzegana jako innowator w zakresie dbatosci o srodowisko

naturalne. Sily Zbrojne RP, poprzez dostosowanie si¢ do zmian w obszarze ochrony

srodowiska naturalnego maja wplyw na kreowanie rynku, wspomagajac w sposob posredni

odpowiedzialny biznes.
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