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WODA CZYNNIKIEM ZYCIA KAZDEGO ORGANIZMU

Streszczenie:

Woda jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych zwigzkoéw chemicznych na Ziemi a
zarazem decyduje o zyciu organizméw w tym i cztowieka. Dzigki wlasciwosci wystgpowania
w warunkach przyrodniczych (naturalnych) w trzech stanach skupienia (cieklym, gazowym i
stalym) woda podlega statemu krazeniu (cykl hydrologiczny). W warunkach matych zasobow
wodnych Polski (na jednego mieszkanca przypada zaledwie 4,8 dm® * d') nadrzednym
zadaniem gospodarki jest racjonalne uzytkowanie zasobow wodnych. Ziemia jest planetg
oceaniczna. Zasoby wodne $wiata sa stosunkowo bardzo duze — 1.386 mld km® wody. Polska
pod wzgledem wielkosci rocznego opadu atmosferycznego znajduje si¢ w poblizu konca listy
krajow Europy. W Polsce, w bilansie wodnym kraju istotng rol¢ odgrywaja jeziora. Ogolna
powierzchnia jezior wynosi ok. 318 ty$. ha., natomiast tgczna pojemnos¢ zbiornikéw
retencyjnych w Polsce wynosi okoto 3200 hm”.

stowa kluczowe: zasoby wody, opady atmosferyczne, oceany, jeziora, zbiorniki retencyjne,
rzeki, stawy.

Wprowadzenie

Zycie kazdego organizmu uzaleznione jest od dostepu do wody. W niedalekiej
przesztosci dostgp ten byt nieograniczony 1 traktowany jako niekwestionowane prawo
korzystania z dobr natury. W nastgpstwie postepu technicznego (cywilizacyjnego) prawo to
stopniowo jest ograniczane pod potrzeby zapewnienia kazdemu dostepu do korzystania z
istniejacych zasobéw wod. Korzystanie z zasobow wod w Polsce, podobnie jak w innych
krajach, regulowane jest prawem wodnym. Dawna forma nieograniczonego dostepu do wody
zapewniona jest w prawie wodnym w ramach tzw. powszechnego korzystania z wod, a
mianowicie: zaspokajanie potrzeb osobistych bez stosowania urzadzen specjalnych,
wypoczynku, uprawiania turystyki i sportow wodnych. Natomiast sposob korzystania tzw.
zwyktego z wadd jest mozliwy pod warunkiem wtasnosci gruntu, na ktdrym sg zasoby waod i
pod warunkiem braku oddziatywania szkodliwego na wody nieruchomosci sgsiedniej. Inne
formy korzystania z wod regulowane sa pozwoleniem wodnoprawnym wydawanym przez
organ administracji panstwowej. Ograniczenia regulujace korzystanie z wod podyktowane sg
potrzeba ochrony zasobéw wodnych przed ich wyczerpywaniem i zanieczyszczeniem.
Woda jest jednym z zasoboéw naturalnych determinujacych rozwdj spoteczno-gospodarczy
zgodnie z zasadami trwatego 1 zrownowazonego rozwoju oraz zatozeniami polityki
ekologicznej panstwa. W warunkach matych zasobow wodnych Polski (na jednego
mieszkanca przypada zaledwie 4.8 dm’ x d), nadrzednym zadaniem gospodarki jest
racjonalne uzytkowanie zasobéw wodnych. Potrzeba racjonalnego gospodarowania woda w
nawigzaniu do makroekonomicznych wskaznikow rozwoju Polski, wynika takze z
koniecznos$ci stopniowego dostosowania do norm obowigzujacych w Unii Europejskie;j.
Plany zagospodarowania przestrzennego kraju umozliwiajg ocen¢ zadan stawianych przed
gospodarka wodna, okreslajac z jednej strony zasoby wody jako element ekosystemu, z
drugiej, prezentujac mozliwosci zaspokojenia potrzeb ludnosci i gospodarki narodowe;.
Zasoby wod powierzchniowych charakteryzuje zmienno$¢ w czasie 1 przestrzeni losowych
proceséw hydrologicznych i meteorologicznych zaktoconych ostatnio postgpujacymi
zmianami globalnej cyrkulacji atmosfery pod wptywem emisji dwutlenku wegla, metanu 1
innych substancji chemicznych.
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Ziemia jest planetg oceaniczng. Zasoby wodne $wiata sg stosunkowo bardzo duze —
1.386 mld km® wody.

Cze$¢ hydrosfery Objetosé (km®) rrocent Wodff;lcl;ow'tym

e Ocean 1 338 000 000 96.5

e Lodowce 1 trwata pokrywa 1.725

éniezna 24364 100

e Woda podziemna 1.69

e Woda w jeziorach 23 400 000 0.013
e Woda glebowa 176 400 0.0012
e Woda w atmosferze 16500 0.001
e Obszary podmokle ﬁ 49128 0.0008
e Rzeki ‘ . 2120 0.0002
e Woda biologiczna 1120 0.0001

Polska pod wzgledem wielkos$ci rocznego opadu atmosferycznego znajduje si¢ w poblizu
konca listy krajow Europy.

Opady atmosferyczne w Polsce, zaleznie od regionu, cechuje znaczne zrdznicowanie w czasie
1 przestrzeni, ktoére wynoszg w granicach 450 — 650 mm na nizinach, natomiast na terenach
gorskich okoto 1000 mm (objetosé rzedu 187 m® wody). Najnizsze opady wystepuja glownie
w regionie Wielkopolski 1 Kujaw.

Warto$¢ odptywu rzecznego z terenu Polski (GUS 1999 a) w przeliczeniu na jednego
mieszkanca, w latach dziewiecdziesigtych wahata si¢ migdzy 1.1 a 1.9 tys. km®.

W celu zapobiegania ryzyku deficytu wody w $srodowisku przyrodniczym nalezy podejmowac
dziatania oszczgdnych metod gospodarowania zasobami wodnymi poprzez spowalnianie
obiegu wody w srodowisku przez jej retencjonowanie w naturalnych 1 sztucznych zbiornikach
wodnych, a takze oczyszczania wod powierzchniowych stosujac proekologiczne metody

(sposoby).

Woda istotny czynnik zycia

Woda stanowi znaczng cz¢$¢ narzadow, tkanek i1 ptynow tkankowych wszystkich
zywych organizméw, a wige takze czlowieka. Woda przenika przez btony komoérkowe i jest
zarazem rozpuszczalnikiem 1 no$nikiem substancji, uczestniczac w procesach rozktadu
zwigzkow chemicznych na jony i wydalania produktow przemiany materii. Przy jej udziale
zachodzg procesy regulacji temperatury ciala i ci$nienia osmotycznego. Dostepnos¢ wody jest
warunkiem podtrzymywania zycia i przemiana wody w organizmie zachodzi w sposob ciagly
1 jest bardzo intensywna. Zaburzenia gospodarki wodnej w organizmie mozna okresli¢ jako
problemy zwigzane z niedoborem lub nadmiarem wody. Na wszelkie zaburzenia gospodarki
wodne] najbardziej narazone sg mate dzieci 1 osoby w podesztym wieku. Mozliwos¢
korzystania z zasobéw wody pitnej jest dla wigkszosci z nas czym$ réwnie oczywistym jak
powietrze. Jednakze dla wielu ludzi na catym S$wiecie dostgp do czystej wody to nie
oczywisto$¢, lecz przedmiot codziennej troski. Podstawowym zalozeniem ochrony
srodowiska ( wod ) jest ochrona zdrowia 1 zycia ludzkiego oraz istotne wzgledy natury
gospodarczej 1 ochrony dziedzictwa przyrodniczego. W przypadku niedostatecznego
oczyszczania $ciekOw moze zaistnie¢ taka sytuacja, ze pojawig si¢ problemy
z pozyskiwaniem wody pitnej, moze zanika¢ zycie biologiczne w wodach.

Zasoby wod w Polsce

Woda jest jednym z najcenniejszych zasobow naturalnych (jedynym obok tlenu), bez
ktorego nie przetrwa zycie na ziemi oraz ma determinujagcy wplyw na rozwdj spoteczno-
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gospodarczy. Zasoby wodne naszej planety uczestnicza w powtarzajacym si¢ cyklu
hydrologicznym taczacym atmosfere, litosferg 1 hydrosfere. Postep cywilizacyjny na §wiecie,
w ostatnich dziesigcioleciach zwigzany przede wszystkim z dynamicznym rozwojem
przemystu 1 wzrostem liczby ludno$ci, powoduje staly wzrost zapotrzebowania na wodg,
ktorej zasoby sg ograniczone 1 nierdwnomiernie zlokalizowane na Swiecie. Istotnym pojeciem
hydrologicznym jest zlewnia, okreslana jako obszar terenu, z ktérego woda sptywa do
wspolnego odbiornika, np. rzeki, rowu melioracyjnego lub zbiornika wodnego naturalnego
(sztucznego). Podziat hydrologiczny a nie administracyjny stanowi podstaw¢ ochrony wod
powierzchniowych. Zlewnie wod powierzchniowych 1 podziemnych czesto roznig sie
pomigdzy sobg. Fazy obiegu wody w przyrodzie przedstawiono na schemacie cyklu
hydrologicznego (rys. 1).

Sublimacja

Pokrywa ‘ t
sniezn, D,
i arowa

Rys. 1 Cykl hydrologiczny taczacy atmosfere, litosferg 1 hydrosfere.

Wody powierzchniowe i podziemne zanieczyszczone sg S$ciekami, ktore nie zostaly
oczyszczone. W Polsce procentowa ilos¢ oczyszczonych sciekow wprowadzonych do wod
ma tendencj¢ wzrastajaca, co jest jednoznaczne ze zmniejszeniem zanieczyszczenia wod.
Przekroczenie w $ciekach wskaznikow okre§lonych pozwoleniem wodnoprawnym powoduje
obcigzenie uzytkownika zanieczyszczajacego wode¢ karami  finansowymi. Wody
powierzchniowe dzieli si¢ na wody ptynace i stojace w naturalnych lub sztucznych
zbiornikach wodnych — zbiorniki retencyjne, suche zbiorniki retencyjne, jeziora, stawy rybne.
Swiatowe zasoby wéd $rodladowych wynosza 2,17 % globalnej ilosci wody, z tego okoto
0,02 % jest dostgpna dla potrzeb gospodarczych. W Polsce, w bilansie wodnym kraju istotng
role odgrywaja jeziora. Ogolna powierzchnia jezior wynosi ok. 318 tys. ha. Wszelkiego
rodzaju zanieczyszczenia jezior nasilaja proces eutrofizacji (starzenia si¢ jezior). Skutki
wynikajace z zanieczyszczen jezior maja charakter trwaly 1 w zasadzie nieodwracalny. W
poczatkowe] fazie zanieczyszczenia jezior skutki sg prawie niezauwazalne, ujawniajg si¢
dopiero po pewnym czasie. Stan czystosci jezior w Polsce budzi powazne watpliwosci.

Polska  posiada  stosunkowo niewielkg ilos¢  zbiornikéw  retencyjnych
charakteryzujacych si¢ takze matg ich pojemnoscig. W zbiornikach retencyjnych mozna
zgromadzi¢ zaledwie ok. 6 % objetosci wody odptywajacej z obszaru kraju. Laczna
pojemnos¢ zbiornikéw retencyjnych w Polsce wynosi 3185.1hm’. Jednym z podstawowych
zadan zbiornikow retencyjnych jest zatrzymanie wod wezbraniowych, a tym samym
ograniczenie negatywnych skutkow bedacych nastepstwem fali powodziowej. Peinig one
takze funkcje zbiornikéw energetycznych, zasilaja rzeki przy niskich stanach wody, czesto
wspomagaja zroédla wody pitnej. Zrodtem zanieczyszczen dostarczanych do zbiornikéw sa
najczesciej rzeki dostarczajace Scieki  juz  czgSciowo oczyszczone W - procesie
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samooczyszczenia. Zbiorniki retencyjne petnig wigc funkcje w znacznym stopniu naturalnych
oczyszczalni biologicznych.

Stawy hodowlane jako zbiorniki naturalne lub sztuczne wypelnione woda stojaca lub
wolno przepltywajaca, stanowia okoto 60 000 ha. Stawy spelniaja wazng funkcje w
ksztattowaniu stosunkoéw hydrologicznych w przylegte; zlewni. Stawy maja wplyw na
poprawe jakosci wod powierzchniowych zarazem stajac si¢ biologiczng oczyszczalnia.

Woda jest jednym z zasobow naturalnych determinujacych rozwoj spoteczno —
gospodarczy 1 jest niezastgpionym i réwnorzednym czynnikiem zycia kazdego organizmu.
Polska nalezy do krajow o stosunkowo matych zasobach wod $rédladowych. Uwzgledniajac
ilos¢ wody przypadajacej na jednego mieszkanca ( ok. 1600 m® wody w roku ) stawia Polske
dopiero na 26 miejscu w Europie. Aktualnie w Polsce catkowity pobor wody wynosi okoto
310 m’ na mieszkanca rocznie ( Unia Europejska okoto 600 m’ na mieszkafica rocznie ).
Ponizej przedstawiono dane orientacyjne obejmujace powierzchnie réznych typow wod
srodladowych Polski:

jeziora 318 000 ha
rzeki 138 000 ha
stawy rybne 70 000 ha
zbiorniki zaporowe 60 000 ha

inne wody ( rowy, glinianki, kanaty itp. ) 50 000 ha

razem: 636 000 ha

Zanieczyszczenie wod powierzchniowych w rzekach w naszym kraju nie odbiega od
wielkosci zanieczyszczenia rzek na $§wiecie, co wynika z tabeli nr 1.1 z lat 1993 — 1995.
Tab. 1.1 Stan czystosci rzek

CRALE TR A EXEIZE %JZYSZCZEN Sv;l“]rin%;lNIA ZANIECZYSZCZEN
1985 1993 - 1995

Azotany 1.694 1.719

Wista Fosfor 0.200 0.233
BZT; 5.60 4.40

Polska Azotany 2.642 2.339

Odra Fosfor 0.480 0.346
BZT; 4.60 5.30

Azotany 4.200 3.230

Niemcy | Ren Fosfor 0.480 0.143
BZT; 3.80 2.90

Azotany 4.740 4.900

Czechy Laba Fosfor 0.313 0.194
BZT;s 6.60 4.90

Azotany 1.200 1.400

USA Missisipi Fosfor 0.100 0.200
BZT;s 1.20 1.50

. Azotany 7.985 7.153

glyetg(;a Tamiza Fosfor 1.320 1.184
BZT; 2.40 2.30

W Polsce catkowita powierzchnia rzek wynosi 66,5 tys. ha. Istotna cechg rzek jest ciggly
przeptyw wody od zrédel do ujscia. Wody rzeczne oprocz funkcji odbiornika $ciekéw
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wykorzystywane sg czesto jako zroédto wody pitnej. W rzekach wystepuje proces
,»Samooczyszczania”, a mianowicie rozcienczanie zanieczyszczen wody, sedymentacja
zawiesin, procesy sorpcji oraz biodegradacja.

Podsumowanie

Zasoby wodne w Polsce pochodza glownie z opaddéw atmosferycznych, ktore cechuje znaczne
zréznicowanie w czasie 1 przestrzeni. W celu zapobiegania ryzyku deficytu wody podejmuje
si¢ dziatania dotyczace oszczednego gospodarowania zasobami wodnymi oraz spowalniania
obiegu wody w $rodowisku przyrodniczym, a takze zwickszania retencji wodnej zlewni
rzecznych. Zanieczyszczenia gleb na skutek emisji gazow 1 pytow, wodnej migracji substancji
chemicznych, infiltracji zanieczyszczonych wod opadowych, nasilajacego stosowania
srodkow chemicznych do utrzymywania nawierzchni sztucznych i naturalnych (odladzanie),
wywotuje wiele niekorzystnych zmian pokrywy glebowej z rownoczesnym
zanieczyszczeniem wody  gruntowej (pltytko  zalegajacych ~wod  podskornych).
Zanieczyszczenia gleby przejawiaja si¢ miedzy innymi zasoleniem, wzrostem koncentracji
metali ciezkich 1 zwigzkoéw biologicznie czynnych.

W strefie aeracji pory albo szczeliny wypelnione sa powietrzem glebowym, W
ktorym znajduje si¢ woda w postaci pary wodnej, woda higroskopijna (adsorobowana woda
pokrywajaca cienka warstewka czasteczke mineralng), btonkowata (charakterystyka zblizona
jest do wlasciwosci wody zwyklej) oraz kapilarna (woda utrzymywana jest w strefie aeracji
sitami napiecia powierzchniowego). W nastgpstwie ciaglych wahan poziomu wod
gruntowych 1 z nimi zwigzanego zasiegu strefy podsigku kapilarnego, wielko$¢ strefy aeracji
ulega takze zmianom.

Mimo, ze na Ziemi mamy duzo wody, jej dystrybucja nie jest rOwnomierna. Czg¢sto

ludzie tocza prawdziwe ,,bitwy” aby pozyska¢ to bezcenne dobro. Problemy wody na $wiecie
facza sie¢ w duzej mierze z warunkami geograficznymi wystepujacymi na danym terenie.
Ludzie wydostaja wode z glebi ziemi, buduja zbiorniki retencyjne, zeby zgromadzi¢
odpowiednie zasoby (zapasy), buduja kanaty, odwracaja biegi rzek, aby doprowadzi¢ wode
do miejsc, gdzie jej najbardziej brakuje. Oprocz walk o dostep do wody zauwaza si¢ roOwniez
bitwy ,,przeciwko wodzie”. Od wiekow ludzie z jednej strony walcza o dostgp do wody,
a z drugiej — bronig si¢ przed powodziami.
Nadmierny pobdr wody w okresach nizéwek przynosi srodowisku niepowetowane szkody.
Aby dostarczy¢ biezacg wodg do ciggle rozrastajacych si¢ miast, retencjonowac¢ pod potrzeby
rolnictwa i rekreacji, nalezy wdraza¢ nowe technologie oczyszczania wdd zanieczyszczonych
w akwenach wodnych (Sciekow).
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WATER - LIFE DETERMINING ELEMENT OF ALL ORGANISMS

Summary:

Water is one of the most common chemical substances on Earth and one which is crucial in
sustaining life of any organism , including humans.Owing to its existence in nature in three
physical states ( liquid,gaseous and solid) water is in constant circulation ( hydrologic cycle).
Because Poland has limited water resources ( only 4.8 dm3* d-1 per one inhabitant) it is of
primary importance for Polish economy to use water sensibly. Earth is a planet of oceans.
The water resources of the world are huge and make 1386 billion km3 . As far as the volume
of its annual precipitation is concerned , Poland occupies one of the final positions on the list
of European countries. In Poland lakes play an important role in the country's water balance.
On the whole, the area taken by lakes is 318 thousand ha, while the overall volume of water in
retention reservoirs is approximately 3200 hm3.

Key words : water resources, precipitation, oceans, lakes, retention reservoirs, rivers, ponds.

WASSER ALS FAKTOR FUR DAS LEBEN ALLER ORGANISMEN

Zusammenfassung:

Das Wasser gehort zu den weitverbreitesten chemischen Bindungen auf der Erde und damit
bestimmt es das Leben der Organismen darunter auch des Menschen. Dank dem Auftreten des
Wassers in natiirlichen Bedingungen unter drei Aggregatzustinden (fliissig, gasformig, fest)
unterliegt es dem stdndigen Laufkreis ( dem hydrologischen Zyklus).Bei niedrigen
Wasseressourcen Polens (4,8 dm® * d” fiir jeden einzelnen Bewohner) bleibt eine relevante
Hauptaufgabe fiir die ganze Wirtschaft nidmlich ein rationeller Gebrach von
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Wasserressourcen. Die Erde kann man als Ozeanplaneten bezeichnen. Die
Weltwasserressourcen sind relativ hoch und betragen 1.386 Mild km® Wasser. Polen gehort
wegen der HoOhe von Regenfillen zu den drmsten Landern in Europa. In Wasserbillanz
spielen eine wesentliche Rolle die Seen. Die allgemeine Seenflidche betrégt ca. 318 000 ha.,
wobei die ganze Kapazitit von Staubecken 3200 hm® groB ist.

Schliisselworte: Wasserressourcen, atmosphirische Fille, Ozeane, Seen, Staubecken, Fliisse,
Teiche
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