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STRESZCZENIE

W pracy opisano znaczenie roslin zielarskich na przyktadzie dwoch gatunkow lipy oraz jarzabu pospolitego. Przy-
pomniano tradycyjne zasady ich zbioru a takze perspektywe sprzedazy uzyskiwanych z nich surowcow. Zaprezen-
towano rowniez potencjalny dochdd za pozyskany surowiec na badanych stanowiskach. Podkreslono znaczenie
powrotu do tradycyjnej aktywnosci mieszkancow obszaréw wiejskich i zwrocono uwage na role takich dziatan dla
zachowania i utrzymywania trwalo$ci zasobow roznorodnosci biologiczne;j.

Stowa kluczowe: surowiec zielarski, tradycja, dochdd, retardacja przeksztatcania zasobow przyrody

APPLIED BOTANY. Il. ACQUISITION OF CHOSEN HERBAL MATERIALS

ABSTRACT

This paper describes the importance of herbal plants on the example of two species of linden and Sorbus aucuparia.
The authors reminded the rules of traditional collection of this plants as well as the perspective of selling the raw
materials derived from them. The article emphasized the importance of returning to the traditional activity of in-
habitants of rural areas and highlighted the role of such activities in maintaining the sustainability and biodiversity.

Keywords: herbal materials, tradition, income, retardation of natural resources transformation

WSTEP

Poznawanie $wiata roslin jest wazne z wielu
powoddéw. Rosliny sa fundamentalng cze$cig zy-
cia na Ziemi, bez nich nie mogtyby istnie¢ hetero-
troficzne formy zycia (w tym czlowiek). Dostar-
czaja tlenu, pozywienia, wtdkien, drewna, surow-
ca na papier, stanowig paliwa, leki, barwniki, zy-
wice, olejki eteryczne. Rosliny wigza dwutlenek
wegla, co jest wazne obecnie takze dlatego, ze
stanowi on wazny gaz cieplarniany. Ksztaltuja na-
sze srodowisko zycia bo tworzg pierwszy poziom
troficzny w ekosystemach, oddziatujg na warunki
klimatyczne, zmniejszaja zanieczyszczenia po-
wietrza 1 hatas. Wplywaja takze na nasze $rodo-
wisko kulturowe ze wzgledu na walory estetycz-
ne i krajobrazowe, dawniej posiadaty takze zna-
czenie religijne. Poznawanie budowy, organizacji
i funkcjonowania $wiata roslin jest wazne dla
spotecznosci ludzkiej 1 jej przysztosci poniewaz
umozliwia: 1) wyzywienie ludzi, 2) dostarczanie
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lekow, paliw 1 innych produktow, 3) zrozumienie
wlasciwosci zycia, 4) zrozumienie przyczyn, za-
kresu i perspektyw zmian w $rodowisku.

Botanika stosowana zajmuje si¢ badaniem
praktycznych mozliwosci wykorzystywania ro-
$lin w réznych dziedzinach i rodzajach dziatal-
nosci cztowieka. Wbrew pozorom to nadal nauka
zywa i bardzo potrzebna. Ma wiele twarzy bo np.
botanika rolna zajmuje si¢ problematyka roslin
w rolnictwie, botanika le$na — analizuje zagad-
nienia z nimi zwigzane w le$nictwie a np. bota-
nika rybacka — rozwaza istotno$¢ istnienia roslin
w gospodarce rybackie;j.

Rosliny z naturalnych $rodowisk zbierane sg
od stuleci. Szczegdlne miejsce wsrdd nich zajmu-
ja rosliny zielarskie, wykorzystywane ze wzgle-
du na ich specyficzne wlasciwosci. Znajdowaly
zastosowanie w codziennym zyciu jako $rodki
lecznicze, jako przyprawy, srodki konserwujace
itd. Ziota, zwlaszcza $wigcone, odgrywaty row-
niez wazng rol¢ w tradycjach, zwyczajach i wie-
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rzeniach ludowych. Warto rowniez wspomniec¢
o funkcji ozdobnej wielu roslin, w tym artystycz-
nie przygotowywanych np. przez suszenie.

Obecnie, znajomos¢ wlasciwosci roslin lecz-
niczych, miejsca, terminu i zasad zbioru wie-
lu gatunkow roslin oraz dalszego postgpowania
z nimi idzie w zapomnienie. Jeszcze kilka poko-
len temu wiedza ta byla powszechna i przeka-
zywano ja z pokolenia na pokolenie, zwlaszcza
w srodowiskach wiejskich [Traditional and Wild
2013]. Ogrody botaniczne, a zwlaszcza kolekcje
ziol, powstawalty w $redniowieczu przy szko-
fach wyzszych (akademiach, uniwersytetach),
jako bardzo istotny sktadnik ksztalcenia lekarzy
[Grzonkowska 2014]. Zatrzymanie owej wiedzy
wydaje si¢ konieczng powinno$cig obecnego
pokolenia. Zréwnowazone zbieranie i wykorzy-
stywanie dziko wystepujacych roslin leczni-
czych moze bowiem nie tylko da¢ szans¢ na ich
ochrong i zachowanie tradycji, ale takze stanowic¢
dodatkowe zrodto zarobkowania mieszkancow
obszarow wiejskich.

Material do badan stanowita lipa drobno-
listna (Zilia cordata Mill.), lipa szerokolist-
na (Tilia platyphyllos L.) oraz jarzab pospolity
(Sorbus aucuparia L.).

Od stuleci lipa dawata wiele korzysci w go-
spodarstwach domowych, a jej kwiatostan byt
cenionym lekiem w medycynie ludowej. Zasieg
lipy drobnolistnej w Polsce obejmuje obszary
nizu i gor, do wysoko$ci 600 m n.p.m. Jest odpor-
na na mrdz i wiatr, preferuje zyzne gleby piasz-
czysto-gliniaste. Lipa szerokolistna wystepuje
natomiast na nizu w potudniowej czesci Polski,
na Wyzynie Matopolskiej i Lubelskiej, w Gorach
Swigtokrzyskich oraz na Podkarpaciu. Wyma-
ga gleb zyzniejszych oraz cieplejszego klimatu,
stad jest rzadziej spotykana niz lipa drobnolist-
na [Otwarta Encyklopedia Lesna 2003]. Oba
gatunki lip, dostarczajg rownowaznego surowca
zielarskiego [Piaskowska 2003]. Ich kwiatosta-
ny maja posta¢ baldachogrona lub dwuramienne;j
wierzchotki, ktorg zbiera si¢ razem z podsadka
i szyputkg. Kwiaty stanowig cenne zrédto flawo-
noidoéw, $luzu, fitosteroli, kwasow organicznych,
witamin C i PP oraz olejku eterycznego. Dziataja
napotnie i moczopednie, stad stosuje si¢ je przy
kaszlu, w przezigbieniach, grypie oraz schorze-
niach drog moczowych. Ponadto, napary z kwia-
tow lipy maja dziatanie uspokajajace, podaje si¢
je przy nadpobudliwo$ci i napigciu nerwowym.
Zewngtrznie uzywa si¢ je do ptukania gardta, przy
zapaleniu gornych drog oddechowych oraz w an-

ginie [Piaskowska 2003, Bohne i Dietze, 2008,
Lewkowicz-Mosiej 2012]. Warto wspomnie¢, ze
lipy zaliczane sg takze do waznych ro$lin miodo-
dajnych, gdyz ich kwiatostany dajg duzo, ch¢tnie
zbieranego przez pszczoty nektaru, a miod lipo-
Wy uwazany jest za bardzo warto$ciowy.

Jarzab pospolity to gatunek powszechny na
terenie catego kraju. Posiada skromne wymaga-
nia siedliskowe. Wystepuje na nizu i w gorach.
Najczesciej rosnie w podszycie lasow iglastych
i mieszanych, parkach miejskich, przy ogrodach
oraz na przydrozach [Traba i in. 2012]. Posiada
owoce typu jabtkowatego, ktore majg pomaran-
czowo-czerwone zabarwienie. Zawierajg one
m.in. kwasy organiczne, witaminy C, E, P, K, PP,
cukier sorbozg, garbniki i pektyny. Charakteryzu-
ja si¢ dziataniem przeciwzapalnym, przeciwmiaz-
dzycowym i $ciagajacym. Odwary z jarzabu maja
zastosowanie w niezytach przewodu pokarmo-
wego, w schorzeniach watroby, nerek i pgcherza
moczowego, a takze jako srodek wzmacniajacy
dla 0s6b podatnych na infekcje oraz przy zmegcze-
niu jesiennym [Grau i in. 1996, Antkowiak 1998].
Owoce tej rosliny wykorzystuje si¢ tylko w for-
mie suszonej, gdyz Swieze zawieraja toksyczny
kwas parasorbinowy. Kandyzowang jarzebing
wykorzystuje si¢ natomiast w cukiernictwie, jako
dodatek smakowy i zdobniczy do ciast, lodow
i innych deseréw [Pietrzyk i in. 2009].

Celem prezentowanej pracy bylo pokaza-
nie znaczenia ros$lin zielarskich na przyktadzie
dwoch gatunkow lipy oraz jarzabu pospolitego.
Pokazujac zasady oraz mozliwosci ich zbioru,
a takze perspektywy sprzedazy tych surowcow,
podkreslono znaczenie powrotu do tradycyjnych
aktywno$ci mieszkancow obszarow wiejskich,
takze dla ochrony r6znorodnosci biologicznej dla
celow praktycznych.

TEREN | METODA BADAN

Badania prowadzono w miejscowosci Gwoz-
nica Gorna (gmina Niebylec, wojewddztwo Pod-
karpackie) (rys. 1) [Kostecka i in. 2016]. Prace te-
renowe rozpoczeto od wyszukiwania miejsc wy-
stepowania lipy oraz jarzabu pospolitego okresla-
jac tym samym zasoby tych roslin. Odnalezione
stanowiska ogrodzono, okreslono liczbe drzew oraz
czas ich kwitnienia, a w przypadku jarzabu pospo-
litego, czas owocowania.

Stwierdzone 7 stanowisk wystepowania dzi-
ko rosnacej lipy, obejmowato w sumie 22 drzewa.
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Ryec. 1. Miejsce badan w kierunku wystepowania lipy i jarzabu pospolitego
Fig. 1. Investigate site in the direction of occurrence of lime and rowan

Rosty one gtownie na skraju lasu oraz w obszarze
gospodarstw domowych. Do dalszych badan wy-
brano losowo 6 drzew ze stanowisk bezpiecznych
(z dala od drog przejazdowych i lokalnych zrodet
zanieczyszczen srodowiska). W poczatkowym
okresie kwitnienia zebrano z nich $wieze kwiato-
stany, ktore od razu zwazono.

W przypadku jarzabu pospolitego w miejsco-
wosci Gwoznica Gorna odnaleziono 15 stanowisk.
Ich zgrupowanie bylo znacznie liczniejsze — ro-
sty tam facznie 83 drzewa. S. aucuparia porastat
glownie obrzeza pdl uprawnych i laséw, odnajdy-
wany byt takze na takach, jak rowniez w sgsiedz-
twie doméw mieszkalnych. Do dalszych badan
z 15 stanowisk wybrano losowo 22 drzewa. Zbioru
owocow dokonano, gdy byly one w pelni dojrza-
te. Scinano cate podbaldachy, odrzucajac owoce
niedojrzale i uszkodzone. Zebrany w ten sposob
surowiec zostal zwazony.

W odniesieniu do obydwu typdw surowcow,
zebrany materiat zostat wysuszony w sposob tra-
dycyjny, czego dokonano w miejscu przewiew-
nym i zacienionym w domowych warunkach.
Po wysuszeniu dokonano pomiaru biomasy
otrzymanego suszu.

Wazng cze$cig zamierzonych badan byta ana-
liza aktualnej oferty cenowej w pobliskich punk-
tach skupu surowca zielarskiego. Przy wyliczeniu
potencjalnego dochodu zatozono, ze zbidr zosta-
nie dokonany ze wszystkich drzew rosnacych na
stanowiskach odnalezionych w Gwoznicy Gornej
w bezpiecznym $rodowisku. Dane analizowano,
stosujac arkusz kalkulacyjny Excel i zaprezento-
wano jako srednie + odchylenie standardowe (SD).
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WYNIKI BADAN | ICH OMOWIENIE

Odnaleziona w miejscowosci Gwoznica Gor-
na lipa (ryc. 2) kwitla od czerwca do lipca. Okazy
rosngce na otwartej przestrzeni rozpoczely kwit-
nienie wczesniej (potowa czerwca), za§ znaj-
dujace si¢ w cieniu innych drzew nieco p6zniej
(poczatek lipca).

Obliczono, ze z jednego drzewa mozna otrzy-
mac¢ s$rednio 11 + 2 kg $§wiezych kwiatostanow
lub 10 + 1 kg kwiatostanéw suchych. Oszacowa-
no takze, ze masa §wiezych kwiatostanow, mozli-
wych do pozyskania ze wszystkich bezpiecznych
stanowisk, moglaby wynies¢ okoto 244 + 37 kg,
a ich waga po wysuszeniu to 220 + 29 kg.

b LN ) 08 \ e -
Rye. 2. Lipa — kwiatostany (fot. Anna Mazur-Paczka)
Fig. 2. Lime Inflorescences (fot. Anna Mazur-Pgczka)
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Odnaleziony w Gwoznicy Gornej jarzab po-
spolity (rys. 3) owocowat od sierpnia do listopa-
da. Waga swiezych owocow zebranych z jednego
drzewa wyniosta $rednio 7 = 1 kg, po wysuszeniu
wazyly one 2 + 0,4 kg. Potencjalng mase¢ Swie-
zych owocow mozliwych do zebrania ze wszyst-
kich 15 stanowisk okreslono na 552 + 58 kg,
natomiast owoce suche z tych drzew moglyby
stanowi¢ 162 = 33 kg.

Ceny za susz kwiatostanu lipy wahaja sig.
W 2011 roku Firma ,,Herbapol” Lublin S.A. pta-
cita 25 zt, a w 2015 roku 20 zt za kilogram su-
chego kwiatostanu lipy. Surowiec §wiezy nie byt
skupowany. Na podstawie przeprowadzonych ba-
dan okres$lono wigc potencjalny dochod mozliwy
do uzyskania z jednego drzewa lipy, ktory w 2011
roku wyniost 250 zt za§ w 2015 roku 200 zt. W la-
tach 2011 i 2015 potencjalny dochdd ze wszyst-
kich odnalezionych drzew lipy w miejscowosci
Gwoznica Gorna moglby wiec osiaggnaé nieba-
gatelng warto$¢, ktora wyniostaby odpowiednio
5500 zt oraz 4 400 zt (tab. 1).

Najblizszy analizowanej miejscowosci punkt
skupu jarzabu pospolitego znajduje si¢ w miejsco-

Rye. 3. Jarzab pospolity — owoce (fot. Anna
Mazur-Paczka)
Fig. 3. Rowan fruits (fot. Anna Mazur-Pgczka)

wosci Lubenia (firma Bomex). Za owoce jarzabu
w stanie suchym w roku 2011 oferowano tam 10 zt
za kilogram (tab. 1), owoce w stanie §wiezym nie
byty skupowane. W roku 2011 potencjalny dochod
ze sprzedazy suchych owocéw z jednego drzewa
jarzabu wynidstby wigc 20 zt, natomiast ze wszyst-
kich odnalezionych drzew 1 620 zt (tab. 1). W roku
2015 nie prowadzono skupu owocow jarzabu.

W obliczeniach zysku nalezy mie¢ na uwa-
dze dodatkowe koszty ponoszone przez osobg
zbierajaca. Wigza si¢ one gléwnie z wydatkami
poniesionymi na transport surowca do punktu
skupu (odlegtos¢, rodzaj samochodu dostawcze-
go, stawka dla kierowcy). Nie sposob tu takze
poming¢ zalezno$ci podatkowych. W zaleznos$ci
od tego kto bedzie sprzedawac surowiec, moze
do poniesionych kosztow bedzie musial doliczy¢
przyktadowo ZUS (np. gdy jest to osoba majaca
dziatalno$¢ gospodarczg, wilasciciel gospodar-
stwa agroturystycznego itp.). To wszystko moze
obnizy¢ oczekiwany dochod.

Koszt suszenia mozna natomiast zminimali-
zowac przeprowadzajac go w warunkach domo-
wych. Koszty nie obejmuja wszystkich ponoszo-
nych naktadow np. naktadow pracy. Jesli zbiera-
nie ro$lin zielarskich i ich suszenie sg dziatalno-
scig dodatkowa (np. dla bezrobotnych) mozna je
poming¢, ale warto zaznaczy¢ ich obecnosc.

W  wojewodztwie podkarpackim  dzia-
fa kilku instruktorow plantacyjno-surowco-
wych pracujacych dla Herbapolu Lublin S.A,
ktorzy odbieraja surowiec lipy od dostawcow.
Zmniejsza to koszty producentéw zwigzane
z transportem tego surowca.

Odleglos¢ w obie strony z Gwoznicy Gornej
do najblizszego punktu skupu jarzebu pospolite-
go (Lubenia) to 48 km. Zakladajac, ze srodkiem
transportu bedzie samochod dostawczy, koszt
transportu tego surowca mozna obnizy¢ organizu-
jac go dla kilku 0s6b zbierajacych ziota w okolicy.

Tabela 1. Potencjalny dochod za pozyskany surowiec z lipy i jarzabu na badanych stanowiskach w miejscowosci

Gwoznica Gorna — tendencje w okresie 2011-2015

Table 1. Potential income for the acquired raw material from the lime and rowan on the examined sites in

Gwoznica Gorna — trends in the period 2011-2015

Cena w skupie [zt/kg]

Potencjalny dochod ze sprzedazy [zi]

Surowiec zielarski

2011 2015 2011* 2015 2011* 2015*
Kwiaty lipy 25 20 250 200 5500 4400
Owoce jarzgbu 10 - 20 - 1620 -

* z jednego drzewa, ** ze wszystkich odnalezionych drzew; — w roku 2015 firma Bomex nie prowadzita skupu
* from one tree ** from all trees found; — in 2015 the Bomex company did not conduct purchase
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DYSKUSJA

Jak wykazano powyzej, zbior i sprzedaz kwia-
tow lipy oraz owocow jarzabu pospolitego stano-
wi mozliwo$¢ dodatkowego dochodu w obszarach
wiejskich. Dziatalno$¢ gospodarcza rolnikow po-
winna opiera¢ si¢ na roznych formach przedsigbior-
czo$ci o charakterze rolniczym 1 pozarolniczym.
Pozarolnicza dziatalno$¢ na terenach wiejskich,
ktore charakteryzuja si¢ mniej korzystnymi wa-
runkami do produkcji rolnej jest szansa dla tych
terenow [Patka 2010]. Zbior i sprzedaz roslin zie-
larskich podnosi optacalnos¢ dziatalnosci rolniczej,
przez co pomaga wyréwnywac roznice spoleczne
i ekonomiczne na wsi, zwlaszcza w grupie matych
gospodarstwach rolnych. Powrét do tradycyjnych
sposobow dodatkowego zarobkowania w obsza-
rach wigjskich, wspotdecyduje zatem o uwarunko-
waniach tworzenia zrownowazonego rozwoju tych
obszarow [Traditional... 2013].

Autorzy publikacji pragna podkresli¢, ze przy
odtwarzaniu tradycyjnych aktywnosci mieszkan-
cow wsi, nalezy jednak pamieta¢ o edukacji zbiera-
jacych. Do zbioru nalezy wybiera¢ tereny potozone
z dala od ruchliwych drog lub p6t uprawnych, gdzie
intensywnie stosowano chemiczne $rodki ochrony
roslin. Zbior kwiatostanow lipy jest wtedy nie zale-
cany. Dziatanie to nie nalezy do tatwych i jest kto-
potliwe, poniewaz wymaga wchodzenia na drzewo
po wysokiej drabinie, lub uzycia sekatorow na dhu-
gim wysiegniku. Wymaga to zachowania szczeg6l-
nej ostroznosci podczas pracy. Nalezy tez uwazac,
aby przy okazji nie niszczy¢ drzew i nie kaleczy¢
kory, a ucina¢ jedynie mate ukwiecone gatgzki.

W Polsce corocznie zbiera si¢ ponad 20 ty-
siecy ton suchych surowcow zielarskich. Sktada
si¢ na to 20% surowcow zbieranych w srodowi-
sku naturalnym i 80% surowcow pochodzacych
z upraw [Hotubowicz-Kliza 2007]. Biorac pod
uwage, ze Srodowisko przyrodnicze naszego
kraju przedstawia si¢ relatywnie dobrze na tle
innych regionow $wiata, Polska mogtaby by¢
jednym z glownych eksporterow surowcow zie-
larskich. Ceny na rynkach $wiatowych za surow-
ce zielarskie sg duzo wyzsze niz w Polsce. Na
Swiecie obserwuje si¢ rowniez rosnace zaintere-
sowanie zywnoscig i produktami zawierajacymi
lecznicze substancje czynne, ktore mogg dziatac
profilaktycznie lub leczniczo, np. przy réznych
chorobach cywilizacyjnych. Obok korzysci fi-
nansowych, zbieranie roslin zielarskich pozwoli
wyzwoli¢ dzialania na rzecz zachowania dzie-
dzictwa kulturowego oraz rozpowszechnienia
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powrotu tradycji zwigzanych z pozyskiwaniem
dziko rosngcych roslin. Przy ksztaltowaniu tego
dodatkowego rynku i zrodta dochodu nie nalezy
jednak zapominaé o tworzeniu uwarunkowan dla
»~moralnego rynku surowcow zielarskich”. Tak
jak rolnik sprzedajacy owoce i warzywa powinien
by¢ swiadomy jak produkowaé towar bezpieczny
dla klienta (co moze wynika¢ z zanieczyszczenia
towaru chemicznymi s$rodkami ochrony ro$lin
podczas produkcji i przechowywania), tak i zbie-
rajgcy materiat zielarski powinien tg dzialalnosé¢
prowadzi¢ zgodnie z wiedzg nt. surowca dobrej
jako$ci i nie zanieczyszczonego.

Integracja Polski z Unig Europejska i korzy-
$ci z tego plynace w latach 2004-2016, sg bardzo
dobrym okresem dla polskich obszarow wiej-
skich 1 ich mieszkancow. W wyniku wspoélnej
polityki rolnej i polityki spdjnosci, zauwazamy
tam poprawe sytuacji dochodowej i infrastruk-
turalnej. Obszary wiejskie stajg si¢ wigc takze
coraz atrakcyjniejszym miejscem zamieszkania.
Liczba ludnosci wiejskiej i jej udziat w ogodlnej
liczbie obywateli w naszym kraju wzrastajg od
roku 2000 [Wilkin, Nurzynska 2016]. Czgs¢ z nigj
moze uzyskiwa¢ dodatkowe dochody ,,wraca-
jac” do tradycyjnych sposobdéw zarobkowania.
Jezeli bedzie to powszechniejsze i jednocze$nie
polaczone z poszukiwaniem rynkow zbytu i or-
ganizacjg sprzedazy, mozna to uznac za spotecz-
nie innowacyjne i stymulujace rozwoj wsi np.
w turystyce. W poszukiwaniu nowych aktywno-
sci i dochodow [Patka 2010] nalezy bra¢ takze
pod uwage uwarunkowania do zrownowazonego
wykorzystywania zasobow przyrody [Kostecka,
Kostecki 2016].

WNIOSKI

1. Zbior i1 sprzedaz kwiatow lipy oraz owocow
jarzabu pospolitego moze stanowi¢ okazje
do dodatkowego zarobkowania w obszarach
wiejskich. Moze to przyczyni¢ si¢ do podnie-
sienia optacalno$ci dzialan, szczegdlnie w od-
niesieniu do malych gospodarstw. Dotyczy to
takze innych zio6t dziko rosnacych.

2. Zrownowazone zbieranie i uzytkowanie dzi-
ko rosnacych roslin jest szansg na zachowanie
zanikajacej tradycji i dziedzictwa kulturowe-
go wsrdéd mieszkancow wsi. Przypomnienie
znaczenia dziko rosnagcych roslin moze takze
pomoc uswiadomic¢ korzysci ptynace z dbania
0 otaczajacg nas réznorodnos¢ biologiczna.



Inzynieria Ekologiczna / Ecological Engineering Vol. 18 (4), 2017

3.

Nalezy bezwzglednie pamicta¢ o zasadach
zbioru ros$lin zielarskich. Surowce powinny
by¢ pozyskiwane z bezpiecznych stanowisk
potozonych z dala od ruchliwych ulic oraz
zrodet zanieczyszczen. Do zbioru nalezy wy-
biera¢ zdrowe okazy roslin, w dobrej kondy-
cji, bez widocznych uszkodzen. Tylko dobre;j
jakosci surowiec moze stanowi¢ szans¢ na
stworzenie optacalnego, bezpiecznego i ,,mo-
ralnego” rynku.
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