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ISTOTA JAKOSCI ZYCIA W KONCEPCJI ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU

Streszczenie. Celem artykutu jest analiza zagadnienia jakos$ci zycia w koncepcji
zrownowazonego rozwoju. W opracowaniu skupiono si¢ na wyjasnieniu, czym jest
jakos$¢ zycia, przedstawiono zarys koncepcji zrownowazonego rozwoju, a nastepnie
odniesiono si¢ do istoty jakosci zycia wedtug tej koncepcji. Niniejsze rozwazania maja
charakter teoretyczny i stanowig przeglad literatury przedmiotu.

Stowa kluczowe: jakos¢ zycia, wskaznik jako$ci zycia, zrOwnowazony rozwoj

ESSENCE OF QUALITY OF LIFE IN THE CONCEPT
OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT

Summary. This article aims to analyze the issue of quality of life in the concept of
sustainable development. The study focuses on explaining what is the quality of life
and also presents an outline of the concept of sustainable development. Next, reference
to the essence of the quality of life in the concept of sustainable development. These
considerations are theoretical and provide an overview of the literature.

Keywords: quality of life, quality of life index, sustainable development

1. Wprowadzenie

Coraz szybszy rozwoj technologiczny oraz rozwo6j gospodarczy wielu krajow wptynat
niezaprzeczalnie na ogromng degradacje srodowiska. Juz w drugiej potowie XX wieku

koncepcja zrownowazonego rozwoju zacz¢ta wywieraé bardzo duzy wplyw na
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funkcjonowanie $wiata. Zaklada ona takie gospodarowanie nowymi, dostgpnymi
technologiami, aby nie doprowadzi¢ do zniszczenia naturalnych ekosystemow. Teoria ta
zmierza do stworzenia réwnowagi miedzy postepem technologicznym, $rodowiskiem,
w ktorym zyjemy, oraz zyciem spotecznym. Do dzi$ koncepcja zrownowazonego rozwoju
cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem w$rod badaczy. Do niedawna rozwazania na ten temat
koncentrowaly si¢ gtownie wokot zagadnien ekologicznych i proby ochrony przyrody dla
przysztych pokolen. Jednak obecnie w kontekscie zrownowazonego rozwoju pojawily si¢ tez

rozwazania nad jakos$cig zycia.

2. Jakos$¢ zycia w ujeciu interdyscyplinarnym

Jako$¢ zycia jest bardzo ztozonym pojeciem, ktore odnosi si¢ do wielu aspektow zycia
cztowieka. Dlatego tez tematyka z nig zwigzana znajduje si¢ w kregu zainteresowan wielu
dziedzin nauki.

Refleksje na ten temat pojawily si¢ juz w starozytno$ci. Rozwazania nad potrzeba
polepszenia zycia czlowieka spotka¢ mozna w pismach takich filozofow, jak Platon czy
Arystoteles?.

Jako$cig zycia w naukach spolecznych zaczeto interesowa¢ si¢ w sytuacji, gdy
uswiadomiono sobie, iz warunki zycia i pracy jednostek ulegly znacznemu pogorszeniu,
i to nie w krajach ubogich, lecz w krajach szybko rozwijajacych sie?. Pojecie jakosci zycia po
raz pierwszy pojawilo si¢ w Stanach Zjednoczonych w latach szes¢dziesigtych XX wieku.
Byto to wynikiem niezadowolenia z negatywnych skutkow, jakie spowodowal wzrost
gospodarczy w tym okresie. Wzrost patologii spotecznej, rozpad wiezi miedzyludzkich oraz
zanieczyszczenie Srodowiska lokalnego to tylko niektore procesy, ktore spowodowaty,
iz masowo zaczeto interesowaé sie jako$cia zycia ludzi i mozliwo$ciami jej poprawienia®.

Publikacja ,,The Quality of American Life” autorstwa A. Campbell, P.E. Converse oraz
W.L. Rodgers spowodowala, iz zostali oni uznani za prekursor6w wdrozenia pojgcia jakosci
zycia do nauk spotecznych?.

R. Kolman okresla jako$¢ zycia jako stopien zaspokojenia potrzeb materialnych

I duchowych, ktore przektadaja si¢ na poziom zycia cztowieka oraz spoteczenstwa. Wedtug

! Bera R.: Aksjologiczny sens pracy a poczucie jakosci zycia mtodych emigrantéw polskich. Uniwersytet Marii
Curie-Sktodowskiej, Lublin 2008, s. 55.

2 lbidem, s. 55.

8 Zemigata M.: Jako$¢ w systemie zarzadzania przedsiebiorstwem. Placet, Warszawa 2010, s. 9.

4 Kasprzak E.: Poczucie jakosci zycia pracownikow realizujacych rézne wzory kariery zawodowej. Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2013, s. 45.
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niego jakos¢ zycia jest poziomem oczekiwan satysfakcjonujacych jednostke wobec wymagan
normalnoéci, a takze przewidywalnoé¢ Zycia oraz dziatania w codziennych sytuacjach®.

T. Staby definiuje jakos¢ zycia jako ,stopien zaspokojenia potrzeb materialnych,
odnoszacy si¢ do podstawowych w hierarchii potrzeb zycia czlowieka (potrzeb fizjo-
logicznych)”. Wedlug tego badacza ,jako$¢ zycia zawiera te wszystkie elementy zycia
czlowieka, ktore sg zwigzane z faktem istnienia cztowieka, bycia kim$ i odczuwania r6znych
stanow emocjonalnych, wyptywajacych np. z faktu posiadania rodziny, kolegdéw i przyjaciol”®.

Zdaniem E. Skrzypek ,,jako$¢ zycia cztowieka to suma jego staran, zmagan, walki toczonej
czesto z samym sobg, to umiejetnos¢ dokonywania trafnych wyborow, to takze zdolnos¢ do
kompromisoéw, to przede wszystkim umiejetnos¢ podejmowania decyzji i przyjmowania ich
konsekwencji z calg odpowiedzialnoscig. To takze jako$¢ postrzegana przez otoczenie,
przejawiajaca si¢ w tym, jak mieszkamy, jak si¢ ubieramy, czym jezdzimy, jak si¢ odzywiamy,
jak spedzamy czas wolny, jak odnosimy si¢ do innych ludzi, czy otwarci jesteSmy na ludzkie
problemy, itp. Innymi stowy jako$¢ zycia przektada sie na jakosé jednostki ludzkiej”’.

Swiatowa Organizacja Zdrowia z kolei (World Health Organization) definiuje jako$¢ zycia
jako indywidualny sposob postrzegania przez jednostki swych pozycji zyciowych
w kontekscie kultury oraz systemu wartosci, w ktorych jednostki egzystuja w powigzaniu
Z celami wlasnymi, oczekiwaniami i standardami. Jako$¢ zycia w definicji WHO to szeroko
pojeta koncepcja, na ktora sktadaja sig takie komponenty, jak: zdrowie fizyczne jednostki, stan
psychiczny jednostki, relacje spoteczne, stopien niezaleznos$ci jednostki, a takze stosunek
jednostki do znaczacych cech otaczajacego srodowiska®,

Czasem przyjmuje si¢, 1z jakos¢ zycia okreslana jest przez dwie kategorie czynnikow,
a mianowicie: warunki obiektywne oraz warunki subiektywne samopoczucia. Do pierwszej
kategorii zaliczy¢ mozna warunki ekonomiczne oraz spoteczne, natomiast do drugiej
kategorii przekonania, odczucia, pragnienia oraz dgzenia jednostki zwigzane z warto$ciami
egzystencjonalnymi®.

J. Rutkowski jest zdania, iz do czynnikéw majacych wptyw na jako$¢ zycia cztowieka
nalezg czynniki obiektywne oraz czynniki subiektywne. Do czynnikdéw obiektywnych zaliczyt
on miedzy innymi:

e obiektywng rzeczywisto$¢, w ktorej zyje jednostka,

e strukturg spoteczno-ekonomiczng oraz demograficzng danej populacji.

® Kolman R.: Zespoty badawcze jakosci zycia. ,,Problemy Jakosci”, nr 2, 2000, s. 2.

6 Rog S.: Jako$é zycia i warunki bytu. PWN, Warszawa 1992, s. 11.

7 Skrzypek E.: Ekonomiczne aspekty jakoéci zycia. ,,Problemy Jakoéci”, nr 1, 2001, s. 8.

8 WHOQOL Group: Study protocol for the World Health Organization project to develop a quality of life
assessment instrument. “Quality Life Research”, No. 2, 1993, p. 153-159.

® Niedziotka A., Weglowska A.: Jako$é zycia mieszkancow obszaréw wiejskich wojewddztwa matopolskiego,
[w:] Knapik W., Kowalska M. (red.): Kapitat ludzki, kulturowy i spoleczny a jakos$¢ zycia mieszkancow
obszarow wiejskich wojewddztwa matopolskiego. Eikon Plus, Warszawa 2011, s. 179.
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Natomiast do czynnikéw subiektywnych zaliczyl miedzy innymi:

e warto$ci oraz tresci podktadane pod pojecie zadowolenia z Zycia,

e oczekiwania,

e aspiracje,

e oceng perspektyw oraz postrzeganie przesztosci,

e przyjmowane punkty odniesienia®.

Jakos¢ zycia w kategorii subiektywnej rozpatrywana byta dtugi czas przez badaczy z kregu
socjologii. Jednakze od drugiej potowy XX wieku podejscie subiektywne do jakosci zycia
zaczelo odgrywaé wazng rol¢ w naukach ekonomicznych. W tym czasie wielu ekonomistow
zaczelo zastanawiaé sie nad tym, co oddziatuje na tzw. dobre i szczesliwe zycie jednostek®?.

W ujeciu ekonomicznym jako$¢ Zycia rozpatrywana jest w trzech roznych ujgciach:

e tradycyjnym, ktory ogranicza zagadnienie jakosci zycia do jego materialnego
wyposazenia,

e skrajnie spirytualistycznym, ktory podkresla wymiar pozamaterialny pojgcia jakosci
zycia objawiajacy si¢ w glebokiej ekologii,

e polaczeniu dwoch orientacji rozpatrywania zagadnienia jako$ci zycia, a mianowicie
kompleksowego, wieloaspektowego spojrzenia na jako$¢ zycia oraz spojrzenia
funkcjonalnego; potaczenie to ma na celu usunigcie ograniczen iwprowadzenie
wolnosci w rozpatrywaniu jakosci zycia'2.

Wedtug A. Sompolskiej-Rzechuty pierwsze ujecie obejmuje idee wdrazania koncepcji od
neoklasycznej do koncepcji socjalistycznej. Do drugiej grupy zaliczyta ona koncepcje
ekologiczne, religijne oraz spoteczne wizje antyglobalistow. Natomiast trzecia grupa obejmuje
koncepcje neoliberalne, a takze ujecie wolnosci i rozwoju A. Sena. Zdaniem A. Sompolskiej-
-Rzechuty koncepcja dobrobytu oraz jakos$ci zycia zaprezentowana przez A. Sena jest nowym
spojrzeniem na te problematyke®®.

A. Sen jest zdania, iz na rozwdj nie wptywa jedynie rynek, ale réwniez na determinanty
kulturowe. Uwaza on, iz rozw¢j powinno si¢ rozpatrywa¢ w Kategorii procesu poszerzania
wolnosci, z ktérej ciesza sie jednostki. Zapewnienie peinej wolnosci bedzie mozliwe po
wyeliminowaniu podstawowych przyczyn zniewolenia, do ktorych zalicza si¢ miedzy innymi

ubostwo, tyrani¢, mate mozliwos$ci gospodarowania, systematyczne represje spoleczne, brak

10 Rutkowski J.: Jak bada¢ jako$¢ zycia? ,,Wiadomosci Statystyczne”, nr 5, 1988, s. 42.

11 Wejnert B.: Problematyka subiektywnej i obiektywnej jakoSci Zycia w badaniach amerykanskich,
[w:] Wachowiak A. (red.): Jak zy¢? Wybrane problemy jakosci zycia. Fundacja ,,Humaniora”, Poznan 2001,
S. 46.

2 Becla A., Czaja S.: Problemy jakosci zycia i dobrobytu w teorii ekonomii (w kontekécie badan A. Sena),
[w:] Tomczyk-Totkacz J. (red.): Jako$¢ zycia w perspektywie nauk humanistycznych, ekonomicznych
i ekologii. Akademia Ekonomiczna we Wroctawiu, Jelenia Gora 2003, s. 133- 144,

13 Sompolska-Rzechuta A.: Jako$é zycia jako kategoria ekonomiczna. ,JFolia Pomeranae Universitatis
Technologiae Stetinensis” Oeconomica, nr 301(71), 2013, s. 135.
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zabezpieczenia socjalnego oraz nietolerancj¢ i nadmierng ingerencj¢ panstwa totalitarnego.
A. Sen w swych rozwazaniach dokonat przeniesienia wolnos$ci na kategorie jako$ci zycia. Jego
zdaniem jakos$¢ zycia tworzona jest pod wptywem pieciu podstawowych determinant:

e wolnos$¢ polityczna, czyli klasyczny zestaw swobdd, ktore stanowia podstawe dziatania
wspotczesnej demokraciji;

e mozliwosci ekonomiczne, ktorym odpowiadalyby prawa gospodarcze, bedace
gwarantem dostepu do zasobow ekonomicznych i regulacji warunkow ich wymiany;

e mozliwosci spoleczne, czyli instytucje edukacyjne oraz opieki zdrowotnej, ktore pelnia
istotng role dla podmiotowosci politycznej oraz gospodarczej;

e gwarancje jawnosci regulowane przez ustawe o dostepie do informacji publicznej oraz
ustawe o zaméwieniach publicznych, ktére podnoszg poziom zaufania w stosunkach
mig¢dzyludzkich oraz maja przeciwdziata¢ korupcji;

e zabezpieczenia spoleczne, ktore maja zapewnia¢ sprawne funkcjonowanie bezpie-
czenstwa socjalnego w formie instytucji o trwatym charakterze, takim jak zasitki dla
bezrobotnych czy ubogich®*.

Powyzszy zarys jakosci zycia obrazuje, iz pojecie to jest bardzo ztozone 1 moze by¢

rozpatrywane pod wieloma aspektami, z tego tez powodu nie nalezy dazy¢é do proby

uniwersalnego wyjasnienia, czym jest jakos$¢ zycia.

3. Rozwazania nad zrownowazonym rozwojem

Z jezyka angielskiego zagadnienie sustainable development w polskiej literaturze
ttumaczone jest rdznie 1 mozna spotkac si¢ z okre$leniami takim jak: zrownowazony rozwoj,
trwaly rozwoj, rozwdj samopodtrzymujacy si¢ oraz ekorozwdj. Wszystkie te pojecia roznig si¢
miedzy soba pod wzglgdem zakresu oraz przedmiotu, jednakze przyswieca im wspolny cel,
ktorym jest stworzenie procesu pozwalajacego na dalszy rozwdj ludzkos$ci przy zachowaniu
praw przyrody oraz spoteczno-gospodarczych aspiracji zbiorowosci ludzkiej®®.

Zréwnowazony rozwdj to ,,rozwo6j spoteczno-gospodarczy, w ktorym nastepuje proces
integrowania dzialan politycznych, gospodarczych 1 spotecznych, z zachowaniem réwnowagi
przyrodniczej oraz trwato$ci podstawowych proceséw przyrodniczych, w celu zagwaranto-
wania mozliwo$ci zaspokajania podstawowych potrzeb poszczegdlnych spotecznosci lub

obywateli zarowno wspolczesnego pokolenia, jak i przysztych pokolen’®.

14 Sen A.: Rozwéj i wolno$é. Zysk i S-ka, Warszawa 2002, s. 17-18, 25.

15 Skowronski A.: Zréwnowazony rozwdj perspektywa dalszego postepu cywilizacyjnego. ,,Problemy Eko-
rozwoju”, nr 2, 2006, s. 50.

16 prawo ochrony $rodowiska, Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001, Dz.U. nr 62, poz. 627, s. 14.
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H. Zabel definiuje teori¢ zrownowazonego rozwoju jako trwala form¢ gospodarowania,
ludzkiego wspotzycia, dzigki wywazonemu podejsciu do ekologicznych, ekonomicznych oraz
spotecznych kryteridéw stabilizujacych i umozliwiajacych rozwo6j w celu ochrony dalszego
zycia dla odpowiedniej liczby pokolen, na podstawie wewnatrzpokoleniowej oraz miedzy-
pokoleniowej sprawiedliwo$ci, dzigki wykorzystaniu techniki speiniajacej wymogi
ekologiczne i spoteczne?’.

Koncepcja zrbwnowazonego rozwoju przewaznie rozpatrywana jest w trzech zasadniczych
ujeciach:

e koncepcja spoteczno-ekonomiczna, ktora zaktada potrzebg zmian w systemie wartosci

czlowieka;

e nowoczesny kierunek rozwoju gospodarczego przewidujacy nowe zasoby organizacji
oraz zarzadzania gospodarka;

e nowo powstala dyscyplina naukowal®,

Ogolnie mozna przyjac¢, iz koncepcja zréwnowazonego rozwoju polega na dalszym
rozwoju spoleczno-gospodarczym, ktéry nie bedzie odbywat si¢ kosztem zycia przysztych
pokolen. Idea ta ma prowadzi¢ do polaczenia trzech najwazniejszych w dzisiejszym $wiecie
sit: ekologicznych, ekonomicznych oraz spotecznych. Koncepcja zréwnowazonego rozwoju
ma doprowadzi¢ do osiggnigcia trzech celow:

e ekologicznego, ktory ma spowodowac zahamowanie niszczenia srodowiska przyrodni-

czego oraz niwelowa¢ wszelkie zagrozenia degradacji srodowiska;

e ckonomicznego, ktory ma zapewni¢ zaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych
czlowieka dzigki zastosowaniu ciagle rozwijajacej si¢ technologii przy zachowaniu
zasady niedegradowania §rodowiska;

e spotecznego, ktory ma doprowadzi¢ do likwidacji glodu oraz ubdstwa, zapewnié
ochrong zdrowia oraz pozwoli¢ na rozwoj sfery kulturowej jednostki®®.

Wedtug B. Fiedora podwalin koncepcji zréwnowazonego rozwoju nalezy upatrywaé

w , krytyce dominujgcych teorii wzrostu i dobrobytu, w tym w neoklasycznej teorii wzrostu,
probie stworzenia nowej idei moralnej 1 filozoficznej, a takze historycznej krytyce
dotychczasowych trendow w produkcji 1 konsumpcji oraz dominujacych polityk
makroekonomicznych i sektorowych”. O trwalym rozwoju mozna moéwié (Sustainable
development) jesli:

e nie zmniejsza si¢ zaden element sktadowy wektora celow spolecznych i ekono-
micznych zwigzanych z procesem rozwoju ekonomicznego;

17 Kos$micki E.: Koncepcja zrownowazonego rozwoju a idea ,stanu stacjonarnego”. ,,OPTIMUM — Studia
Ekonomiczne”, nr 2, 2007, s. 18.

18 Trzepacz P. (red.): Zréwnowazony rozwdj — wyzwania globalne. Podrecznik dla uczestnikéw studidw
doktoranckich. Instytut Geografii i Gospodarki Przestrzennej, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow 2012, s. 18.

19 Machowski J.: Ochrona $rodowiska. Prawo i zrownowazony rozwoj. Zak, Warszawa 2003, s. 101.
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e nastepuje maksymalizowanie w dlugim okresie korzySci netto z rozwoju ekono-
micznego, przy jednoczesnym zachowaniu uzytecznosci oraz jakosci zasobow
naturalnych;

e konsumpcja doébr materialnych i1 ustlug bedzie jednoczesnie ograniczona do poziomu,
ktory bedzie akceptowalny z ekologicznego punktu widzenia.

Nadrzgdnym spotecznym celem zroéwnowazonego rozwoju jest zapewnienie mig¢dzy-
generacyjnej sprawiedliwosci ekologicznej, co zalezy od utrzymania funkcji ekologicznych
srodowiska przyrodniczego, czyli zdolnosci do podtrzymywania procesoOw zyciowych, w tym
zycia oraz rozwoju spoteczenstwa. Zdolno$¢ ta okreslana jest jako stato$¢ zasobu kapitatu
naturalnego®.

Zdaniem A. Kiepasa koncepcja zréwnowazonego rozwoju zwigzana jest z pewnymi
okreslonymi wymogami, do ktorych zalicza:

e kompleksowos¢, czyli catosciowe ujecie rozwoju,

e kompletnos¢, czyli znaczenie czynnikow decydujacych o rozwoju,

e roznorodnos$¢, wynikajaca z zatozenia, iz koncepcja zrdwnowazonego rozwoju nie
moze by¢ sprowadzona do jakiego$ konkretnego aspektu, lecz nalezy bra¢ pod uwage
wieloaspektowos$¢ rozwoju, przy czym roznorodnos¢ laczona musi byé z réwno-
warto$cia tych czynnikow i aspektow??.

Koncepcja zréwnowazonego rozwoju zaktada wdrozenie nowej formy §wiadomego oraz
odpowiedzialnego zycia zarowno indywidualnego, jak i spotecznego, ktore opierac si¢ ma na
zasadzie rozwoju wraz z otoczeniem spotecznym i przyrodniczym, uwzgledniajac ograniczenia
ekologiczne i oczekiwania spoteczne®?.

A. Kuzior zwraca uwage, iz ,,budowanie §wiadomos$ci zrbwnowazonego rozwoju wydaje
si¢ by¢ jednym wilasciwym kierunkiem dzialan, by upowszechni¢ koncepcje, ktora daje
czlowiekowi nadzieje na dalsze bytowanie na Ziemi”?3,

B. Piontek w swych rozwazaniach dotyczacych koncepcji zrownowazonego rozwoju
dokonata proby zebrania wszystkich definicji tego zagadnienia, ktore mozna odnalez¢
w polskiej literaturze przedmiotu, i stwierdzita, iz pomiedzy definicjami mozna zauwazy¢

pewne rdznice, a mianowicie:

2 Fiedor B.: Teoria trwalego rozwoju (ekorozwoju) jako krytyka neoklasycznej ekonomii $rodowiska i wzrostu
gospodarczego, [w:] Fiedor B. (red.): Podstawy ekonomii $rodowiska i zasoboéw naturalnych. C.H. Beck,
Warszawa 2002, s. 225, 247-248.

2l Kiepas A.: Filozofia techniki wobec wyzwan cywilizacji postindustrialnej, [w:] Poskrobko P. (red.):
Zréwnowazony rozwodj gospodarki opartej na wiedzy. Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Biatystok 2009, s. 259.

22 Skowronski A.: op.cit., s. 51.

23 Kuzior A.: Internet jako narzedzie budowania $wiadomosci dla zréwnowazonego rozwoju. ,,Problemy Eko-
rozwoju”, nr 2, 2007, s. 99.
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e uwzglednienie roznych i tylko niektorych wymiaréw zrownowazonego rozwoju,

e przyjmowanie odmiennej perspektywy teoretycznej, ktéra promuje przewaznie tylko
jeden z aspektow zrownowazonego rozwoju (przewaznie ekologicznego),

e niedostrzeganie sfery instytucjonalnej, przestrzennej, moralnej, a takze duchowej
zréwnowazonego rozwoju,

e zakladanie odmiennych czynnikow integracji aspektoéw zrownowazonego rozwoju,

e nieuwzglednienie jakosci zycia badz interpretacja jakosci zycia w kategoriach
materialnego dobrobytu?*.

Ostatnia z opisanych przez B. Piontek roznic definicyjnych wyraznie ilustruje, iz czesto

jako$¢ zycia jest pomijana w rozwazaniach nad koncepcja zrownowazonego rozwoju, jednakze

istotg tej koncepcji jest ciggte dazenie do poprawy jakos$ci zycia.

4. Jakos¢ zycia w kontekScie zrownowazonego rozwoju

Kwintesencja koncepcji zréwnowazonego rozwoju jest trwala poprawa jakosci zycia
ludzkosci, dzieki formowaniu wtasciwych proporcji w dysponowaniu trzema sitami kapitatu
ekologicznego, ekonomicznego oraz spotecznego?.

T. Borys uwaza, iz jako$¢ zycia jest istota zrOwnowazonego rozwoju i powinna by¢
rozumiana jako zrownowazone docenianie oraz dostrzeganie bogactwa globalnej jakosci
I wspotistnienia w zyciu jednostki:

e dobrobytu, czyli cech jakosci typu ,,mie¢”,
e dobrostanu, czyli cech jakosci typu ,,by¢”.

Jako$¢ zycia oraz zrdwnowazony rozwoj sa pojeciami, ktore bardzo silnie sg ze soba
powigzane, poniewaz to wlasnie zapewnienie wysokiej jakoSci zycia jednostek jest
nadrzednym celem teorii zrownowazonego rozwoju. Koncepcja zrownowazonego rozwoju
opiera si¢ na oceniajacej wyktadni kategorii jakosci zycia, co stanowi punkt wyjscia do
zwrdcenia uwagi na obiektywna oraz subiektywng jako$é zycia?®.

Priorytetem idei zrownowazonego rozwoju jest konieczno$¢ podnoszenia jakos$ci zycia.
Jako koncepcja ogélno$§wiatowa ma zapewni¢ wszystkim krajom pokdj, godziwe standardy

zycia oraz ochraniaé przed degradacjg srodowiska przyrodniczego?’.

24 Piontek B.: Koncepcja rozwoju zréwnowazonego i trwatego Polski. PWN, Warszawa 2002, s. 27.

% Kusterka-Jefmanska M.: Wysoka jako$é zycia jako cel nadrzedny lokalnych strategii zréwnowazonego
rozwoju. Zeszyty Naukowe, s. Zarzadzanie Publiczne, nr 4. Instytut Spraw Publicznych, Uniwersytet
Jagiellonski, Krakow 2010, s. 115.

% 1bidem, s. 116.

27 Skowronski A.: op.cit., s. 51- 52.
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Wedhug B. Jaros gtéwnym celem koncepcji zrdwnowazonego rozwoju jest zapewnienie
wysokiej jako$ci zycia, ktéra powinna mie¢ charakter zrOwnowazony. Zrownowazona jakos¢
zycia rozumiana tu jest jako bogactwo harmonijnego wspotistnienia w zyciu cztowieka trzech
sfer, ktore przyczyniajg si¢ do wysokiej jakosci zycia. Do tych sfer zalicza:

e sfere materialng, czyli jakos¢ typu ,,mie¢”,

e sferg psychiczng i emocjonalno-mentalna, czyli jakos$¢ typu ,,by¢”,

e sfere duchowa, uczuciowa, czyli jakosc¢ typu ,,kochac”.

Jako$¢ typu ,,mie¢” dotyczy potrzeb, ktdre zwigzane sg z przetrwaniem oraz unikaniem
niedostatku. Dotyczy zatem: dostepu do pozywienia i wody, ochrony przed niekorzystnymi
warunkami klimatycznymi oraz chorobami. W tym ujeciu w krajach rozwinietych analizowane
sg wskazniki, ktore zwigzane sg z zatrudnieniem, zdrowiem oraz edukacja. Natomiast
w krajach Trzeciego Swiata analizy zawezone sa jedynie do pomiaru dostgpnosci do
wyzywienia i wody oraz schronienia.

Jakos$¢ typu ,,by¢” oznacza integracje ze spoteczno$cia, w ktorej zyja ludzie, a takze zycie
w harmonii z naturg. Obejmuje potrzeby zwigzane z osobistym rozwojem, mozliwo$cia
wykonywania pracy, ktora przynosi przyjemnos¢, oraz kontakt z naturg.

Z kolei jako$¢ typu ,kocha¢” to przede wszystkim potrzeby spoteczne, zwigzane
z utrzymaniem zadowalajacych zwiazkow z innymi ludzmi, takie jak: pielegnowanie
zwigzkéw rodzinnych, zawieranie przyjazni czy kolezenstwo w pracy?®.

B. Jaros w swych rozwazaniach dotyczacych jako$ci zycia w teorii zrOwnowazonego
rozwoju zwraca uwagg na spostrzezenia J. Sandera. Jego zdaniem teoria zrbwnowazonego
rozwoju powinna by¢ istotnym narzedziem, ktore bedzie wspiera¢ proces budowania nowego
modelu dazenia do sukcesu, jakim jest ,,model filozofii sukcesu duchowego”. Model ten
zastgpi¢ ma panujacy do tej pory ,,model sukcesu materialnego”. Sukces duchowy powinien
by¢ identyfikowany ze stanem harmonii cztowieka z samym sobg, srodowiskiem, ktére go
otacza, a takze wlasnym losem. Podstawa tego modelu jest zadowolenie z Zycia, ktére nie
powodowaloby niszczenia $rodowiska?.

Podsumowujac rozwazania, celem zroéwnowazonego rozwoju staje si¢ poprawa jakosci
zycia. W tych kategoriach rozpatruje si¢ jg jako potrzebg wzglednie rownej dystrybucji jakosci
zycia w obrgbie obecnego pokolenia oraz konieczno$¢ osiggnigcia i utrzymania
satysfakcjonujacej jakosci zycia w dlugim horyzoncie czasowym poprzez zagwarantowanie

trwato$ci podstaw osiagania niemalejacej jakosci zycia przez przyszte pokolenia®.

28 Jaros B.: Zrownowazona jako$¢ zycia w idei zrownowazonego rozwoju, [w:] Poskrobko B. (red.): Ksztatto-
wanie teorii i wdrozeniowe aspekty zrownowazonego rozwoju. Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Biatystok 2011,
s. 57-58.

2 lbidem, s. 58.

30 Dobrzanski G., Dobrzanska B. M.: Trwatly i zréwnowazony rozwoj, [w:] Dobrzanska B.M., Dobrzanski G.,
Kietczewski D. (red.): Ochrona $rodowiska przyrodniczego. PWN, Warszawa 2010, s. 258.
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W rozwazaniach na ten temat pomocne sa pewne wskazniki jako$ci zycia, dzigki ktorym
mozliwe jest, w sposob empiryczny, zbadanie jakosci zycia ludzi. Dzigki nim istnieje
mozliwo$¢ opisania, na ile jednostki sg zadowolone ze swego zycia, aby mozna dazy¢ do
zrOwnowazonego spoleczenstwa w mysl koncepcji zrbwnowazonego rozwoju. Do najczescie]
stosowanych wskaznikow jako$ci zycia wykorzystywanych w kontekscie zréwnowazonego
rozwoju sg migdzy innymi: Human Development Index (HDI), Sustainable Society Index
(SSI), Quality of Life Index (QLI).

Wskaznik Rozwoju Spotecznego (HDI) opracowany zostal przez dwoch ekonomistow.
Pierwszy raz zostal opublikowany w 1990 roku w Raporcie o Rozwoju Spolecznym. Od tamte;j
pory raport ten ukazuje si¢ regularnie z inicjatywy agendy ONZ. Znajduje si¢ w nim ranking
krajow wedtug poziomu rozwoju spotecznego, do opracowania ktorego wykorzystywany jest
wskaznik HDI. Wskaznik ten zbudowany jest na podstawie trzech wymiaréw rozwoju
spolecznego:

e zdrowotnego, odnoszacego si¢ do dlugosci zycia,

e dostepu do wiedzy,

e standardu zycia w aspekcie materialnym?®?.

Od 2006 roku prowadzone sg badania w zakresie pomiaru Wskaznika Zrownowazonego
Rozwoju (SSI) przez Susteinable Society Foundation. Wskaznik ten przedstawia w transpa-
rentny sposob poziom zrownowazenia poszczegdlnych krajow oraz mierzy poziom zréwno-
wazenia W trzech wymiarach dobrobytu, a mianowicie: spotecznym, $rodowiskowym oraz
gospodarczym. Dobrobyt spoteczny oraz dobrobyt srodowiskowy to dwa cele, ktore nalezy
osiggna¢. Natomiast dobrobyt gospodarczy nie jest celem samym w sobie, lecz jest niezbednie
potrzebny w realizacji dwoch pozostatych wymiaréw dobrobytu®2,

Wskaznik Jakosci Zycia (QLI) zostat przedstawiony w 2005 roku przez osoby zwigzane
z czasopismem ,,The Economist”. Ranking na podstawie wskaznika QLI publikowany jest
corocznie. Wskaznik ten zwykle stanowi oceng statystyczng, ktéra wynika z poréwnan wielu
paramentéw ekonomicznych, zdrowotnych oraz $rodowiskowych, dotyczacych warunkow
zycia spoteczenstw>S,

Analiza literatury przedmiotu zaréwno jako$ci zycia, jak 1 zrOwnowazonego rozwoju,
wykazala ztozony, wieloaspektowy oraz interdyscyplinarny charakter obu tych kategorii
pojeciowych. Dlatego tez wystepuja problemy z calos§ciowym ukazaniem istoty jakosci zycia

w koncepcji zréwnowazonego rozwoju. Wielu badaczy przedstawia rozne podejscia do tego

31 Dgbrowa M.: Study in standard of living — methodology of structure of selected indicators. Zeszyty Naukowe,
nr 1. MWSE, Tarnéw 2011, s. 77.

%2 Jaros B.: op.cit., s. 63.

3 Kietczewski D.: Jako$¢ zycia i dobrobyt jako kategorie zrownowazonego rozwoju, [w:] Kietczewski D. (red.):
Od koncepcji ekorozwoju do ekonomii zréwnowazonego rozwoju. Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Bialystok
2009, s. 111-112.
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zagadnienia. Jedni sa zdania, ze to réwnowaga migdzy trzema wymiarami: spotecznym,
ekonomicznym i przyrodniczym ksztattuje jakos$¢ zycia. Inni sg zdania, iz to zrdwnowazona
jakos¢ zycia jest celem koncepcji zrbwnowazonego rozwoju.

Rozwazania nad jako$cig zycia w koncepcji zrbwnowazonego rozwoju powinny by¢
poglebiane, co z czasem pozwoli na dokladniejsze przedstawienie istoty jakoSci zycia

W koncepcji zrOwnowazonego rozwoju.

5. Podsumowanie

Zrébwnowazony rozwéj ma za zadanie zapewni¢ oczywiste podstawy zycia ogotu
Spoteczenstwa, ale réwniez ma zachowaé tad ekonomiczny w otoczeniu zycia kazdego
cztowieka. Teoria ta swa uwage skupia na czlowieku. Zaklada migdzy innymi, iz kazdy z nas
powinien mie¢ szanse do zycia W zgodzie z naturg. Dlatego tez caly czas naukowcy poprzez
zglebianie wiedzy w tym obszarze, probuja znajdowaé takie rozwigzania, aby przyszite
pokolenia réwniez mogty cieszy¢ si¢ dobrami naturalnymi naszej planety, przy zachowaniu
rozwoju ekonomicznego 1 spotecznego. Koncepcja zrownowazonego rozwoju w swych
dazeniach ma zapewni¢ harmoni¢ pomiedzy sktadajgcymi si¢ na t¢ teori¢ trzema sitami. Jedng
z sit koncepcji zrbwnowazonego rozwoju jest dazenie do rozwoju spotecznego, poprzez ciagla
poprawg jakosci zycia ludzi. Jako$¢ zycia w odniesieniu do idei zrdwnowazonego rozwoju jest
bardzo waznym zagadnieniem, poniewaz to ona jest wyznacznikiem ludzkiego zadowolenia
i szczgécia. Im bardziej czlowiek bedzie odczuwal, iz jako$¢ jego zycia jest na wysokim
poziomie, tym latwiej bedzie mu wspdtegzystowaé w zrownowazonym $wiecie. Aby mozna
bylo mowi¢ o spetnieniu wszystkich postulatow teorii zrownowazonego rozwoju, trzeba

zwroci¢ uwagg na obiektywng i subiektywng jakos¢ zycia jednostek w spoteczenstwach.
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Abstract

The concept of sustainable development was allowed to note that humanity has made

possible to maintain a degree of prosperity with proper management of available resources.
This concept aims at social justice, using a balance of economic, social and environmental.
Quality of life is defined as meeting the needs of tangible and intangible units in relation to the
theory of sustainable development is very important issue nowadays. The issue in a special
way is part of the subject matter which dominates in the development of civilization and is also
response to the problems of the modern world.



