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Abstrakt: Je�li absolwenci kierunku ochrona �rodowiska podejm� prac� w wyuczonym zawodzie, do ich zada� mo�e nale�e� 
m.in. sporz�dzanie raportów i opracowa�, ocen, planów rozwoju itp., negocjowanie decyzji z inwestorami i społeczno�ci� 
lokaln�, prowadzenie edukacji ekologicznej. Niezb�dne w tym celu jest wykształcenie umiej�tno�ci skutecznego komuniko-
wania si� w mowie i pi�mie. W publikacji zaproponowano pisanie esejów jako jedn� z metod nauczania/uczenia si�, sformu-
łowano kryteria oceny prac pisemnych, przedstawiono materiał dydaktyczny gotowy do zastosowania na zaj�ciach ze 
studentami. 
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Abstract: When the graduates of environmental protection work in their field, their tasks will include, among others, preparing 
reports and elaborations, evaluations, development plans, negotiations with investors and a local society, as well as running 
environmental education. In this aim it is necessary to develop communication skills. Writing essays has been proposed as one 
of the teaching and learning methods. Assessment criteria and didactic aids are presented in this paper. 
 
Keywords: environmental protection studies, essay, teaching methods 
 
Czy studenci ochrony �rodowiska  
musz� umie� pisa�? 

To, �e absolwenci kierunku ochrona �rodowiska powinni 
umie� dobrze komunikowa� si� w mowie i pi�mie, wynika  
w prosty sposób z obowi�zków, jakie na nich b�d� spoczy-
wały, je�li zdecyduj� si� pracowa� w wyuczonym zawodzie. 
Do ich zada� mo�e nale�e� m.in. sporz�dzanie raportów  
i opracowa�, ocen, planów rozwoju itp., negocjowanie decy-
zji z inwestorami i społeczno�ci� lokaln�, prowadzenie edu-
kacji ekologicznej. Zostało to uwzgl�dnione w standardach 
kształcenia zatwierdzonych przez Ministerstwo Nauki  
i Szkolnictwa Wy�szego [1], wymieniaj�cych takie wyma-
gania, jak: promowanie w pracy zawodowej zrównowa�one-
go rozwoju, posiadanie umiej�tno�ci pisemnego i ustnego 
przekazywania informacji itd. Jak mo�na przypuszcza�, 
osoby podejmuj�ce nauk� na kierunku ochrona �rodowiska 
zwykle realizowały edukacj� polonistyczn� na poziomie 
liceum nie w zakresie rozszerzonym, lecz podstawowym, 
przez co ich umiej�tno�ci komunikacyjne nie s� dobrze roz-
wini�te. Implikuje to potrzeb� du�ego wkładu pracy ze stro-
ny wykładowców w kształcenie tych umiej�tno�ci w toku 
nauki na uczelniach wy�szych.  

Prace pisemne w kształceniu studentów -  
wady i zalety 

Kształcenie ww. umiej�tno�ci mi�kkich realizuje si� 
ró�nymi metodami, o czym mo�na przeczyta� w dost�pnej 
literaturze [2]. Jedn� z nich mo�e by� pisanie esejów nauko-
wych na zadany temat lub innych form prac �ródsemestral-
nych i/lub zaliczeniowych. Pisanie prac (innych ni� 
standardowe sprawozdania z zaj�� laboratoryjnych lub wy-
cieczek naukowych) jest metod� do�� popularn� w �wiecie 
[2, 3]. Oprócz esejów, typowych dla uczelni ameryka�skich, 
na niektórych uniwersytetach proponuje si� studentom pisa-
nie artykułów do czasopism popularnonaukowych, tekstów 
dla stron internetowych promuj�cych wiedz� w sposób przy-
st�pny dla czytelnika itd. 

Zalet� prac pisemnych jest m.in. umo�liwienie studen-
tom podj�cia rozbudowanej próby wypowiedzenia własnego 
zdania z wykorzystaniem danych literaturowych. Przy okazji 
kształci si� umiej�tno�ci: poszukiwania, porz�dkowania  
i krytycznej oceny informacji, posługiwania si� fachow� 
terminologi�, formułowania wniosków itd. Jednak, je�li 
podejmiemy si� jej stosowania, trzeba zdawa� sobie spraw�  
z kilku ogranicze�: 
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� W dobie Internetu najwa�niejsz� trudno�ci� jest ko-
nieczno�� ustalenia autorstwa pracy (a przynajmniej 
własnego wkładu danego studenta), w czym mog� po-
móc programy typu plagiat.pl oraz porównanie stylu in-
nych wypowiedzi studenta (zwykle do�� 
„chropowatych”) ze stylem reprezentowanym w ocenia-
nej pracy (w przypadku plagiatu znacznie bardziej 
„gładkim”).  

� Je�li chce si� podej�� rzetelnie do oceny tego typu prac, 
na wpisanie uwag i komentarzy trzeba po�wi�ci� ka�dej 
z nich (zakładaj�c obj�to�� pracy studenta ok. 6-8 stron) 
co najmniej 30 min, co przy du�ych grupach kumuluje 
si� w całkiem poka	n� liczb� godzin.  

� Nie do zaniedbania jest nakład pracy nauczyciela zwi�-
zany z przygotowaniem jasnych kryteriów oceny, co nie 
jest tak proste jak w przypadku egzaminu testowego, ale 
porównywalne z egzaminem pisemny o pytaniach 
otwartych.  

� Nie wystarczy „zada�” studentom napisania pracy. Je�li 
chce si� wymaga� jakiej� umiej�tno�ci, trzeba jej naj-
pierw nauczy�. W tym przypadku oznacza to, �e trzeba 
po�wi�ci� cz��� bardzo cennego czasu wykładowego lub 
seminaryjnego (zwykle jest go za mało, by omówi� 
zwi�zane z tematyk� przedmiotu zagadnienia) na prze-
kazanie wiedzy na temat zasad pisania eseju lub rozpra-
wy naukowej.  

Dlaczego esej?  

Na potrzeby nauk przyrodniczych definicj� eseju mo�na 
poda� studentom, korzystaj�c z najch�tniej wykorzystywa-
nego przez nich 	ródła, czyli Wikipedii, nast�puj�co [4]: 
• „Esej (fr. essai - próba, essayer - próbowa�) - forma 

literacka lub literacko-naukowa, prezentuj�ca punkt wi-
dzenia autora.” 
Lub te� czerpi�c z poradników literackich [5]: 

• „Esej kwalifikuje si� do wypowiedzi o charakterze in-
formacyjno-refleksyjnym […], wyró�nia go podmioto-
wa perspektywa, z której zaprezentowane zostaj� jego 
tre�ci […], ujawnia on zaanga�owanie autora w rozwa-
�an� problematyk�, odwołuje si� do jego do�wiadcze�, 
skali warto�ci.” Zastosowanie wła�nie takiej formy lite-
rackiej wydaje si� by� przydatne z punktu widzenia wy-
kładowcy akademickiego nie tylko przekazuj�cego 
wiedz�, rozwijaj�cego umiej�tno�ci, ale tak�e kształtu-
j�cego postawy studentów ochrony �rodowiska.  

• „Gatunek eseju z jednej strony realizuje zasady wywodu 
naukowego (argumentacji przyczynowo-skutkowej) 
wła�ciwego dla takich gatunków, jak rozprawa czy trak-
tat, z drugiej strony zostaj� w nim wykorzystane �rodki 
typowo literackie. Kompozycja eseju ma charakter lu	-
ny, niesystematyczny, cho� nieprzypadkowy! Zako�-
czenie eseju nie przedstawia rozwi�zania problemu, lecz 
otwiera perspektywy, pokazuje wielo�� mo�liwych dróg, 
stanowisk, pozostaje otwarte.”  

• „Przyst�puj�c do pisania eseju, nale�y rozpocz�� od 
zebrania materiału, który pozwoli snu� rozwa�ania na 
dany temat. Sporz�dzenie planu wypowiedzi jest nie-

zb�dne, gdy� pozwoli uporz�dkowa� zebrany materiał, 
respektowanie zasad kompozycji tekstu. Ukazanie tema-
tu jak najbardziej wszechstronnie (!).” 

Esej, ze wzgl�du na akcent poło�ony na osobisty punkt 
widzenia, konieczno�� zaprezentowania zaanga�owania  
w omawian� tematyk�, odwołanie do warto�ci, otwarte za-
ko�czenie, jest znacznie lepsz� form� wypowiedzi dla stu-
dentów ochrony �rodowiska ni� np. chemii. 

Jak ocenia�? 

Kryteria oceny prac powinny, moim zdaniem, zawiera� 
nie tylko wymagania merytoryczne, ale i edytorskie, co  
z jednej strony znacznie ułatwia wykładowcy ocenianie,  
w tym porównanie prac pomi�dzy sob�, z drugiej uczy umie-
j�tno�ci przydatnej obecnie w prawie ka�dym zawodzie. 
Dobrym rozwi�zaniem jest rozdanie studentom (umieszcze-
nie na stronie internetowej) wymaga�, podobnych do tych, 
które s� stosowane przez redakcje czasopism, a wi�c okre-
�lenie:  
� rozmiaru marginesów, czcionki i odst�pów pomi�dzy 

linijkami (du�a czcionka i marginesy „nabijaj�”, mówi�c 
�argonem studenckim, liczb� stron),  

� zakresu liczby stron i sposobu numeracji stron (bardzo 
pomaga, gdy lu	ne kartki si� rozsypi�),  

� sposobu przedstawiania wykresów (wraz z informacj�, 
�e s� preferowane w stosunku do tabel) oraz opisu ta-
bel, wykresów, rysunków i zdj��,  

� sposobu odwoływania si� do literatury (przypomnienie, 
�e w ogóle wszystkie dane liczbowe, cytaty, zdj�cia itd. 
musz� mie� podane 	ródło!),  

� konieczno�ci wyja�niania akronimów zastosowanych  
w tek�cie (okazuje si�, �e studenci nie znaj� rozwini�cia 
niektórych z nich w pełne nazwy, np. NOT) itp. itd.  
Cho� ta wiedza wydaje si� by� trywialna, to w moim 

przypadku, gdy prace pisali studenci 3 semestru studiów  
I stopnia, wi�kszo�� z ww. informacji była dla nich nowa. 

Szczegółowe opracowanie na temat kryteriów oceny 
esejów na przykładzie kierunku piel�gniarskiego mo�na 
przeczyta� m.in. w Wiadomo�ciach Akademickich [6]. 

Jak nauczy� studentów pisania prac? 

Je�li chodzi o przekazanie studentom wiedzy na temat 
sposobu pisania prac, sensowne wydaje si� oczywi�cie roz-
pocz�cie działa� od odesłania do literatury, która nie jest 
mała [7-22] i w zasadzie łatwo dost�pna, jak cho�by bardzo 
staranie opracowana strona internetowa „Praca dyplomowa 
krok po kroku”1. Warto ich zach�ci� do korzystania przy 
pisaniu pracy z „listy kontrolnej” zawieraj�cej kryteria  
i pytania pozwalaj�ce na wychwycenie ew. bł�dów i niedo-
ci�gni�� [23]. 

Cz�sto jednak literatura jest stosunkowo ogólna, nie 
uwzgl�dnia specyfiki przedmiotu i wymaga� konkretnego 
wykładowcy. Prowadz�c ró�norodne zaj�cia zarówno na 
kierunku chemia, jak i ochrona �rodowiska przekonałam si� 

                                                 
1 Biblioteka Główna Politechniki Warszawskiej 
http://www.bg.pw.edu.pl/prac_nauk.html, przegl�dano 29.01.2009 
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do zalet przedstawiania studentom zebranych dla całej grupy 
uwag i komentarzy na temat ich wcze�niejszych prac i/lub 
uwag zebranych w latach poprzednich wraz, co bardzo wa�-
ne, z anonimowymi przykładami. Podawanie przykładów 
jest dobr� praktyk� stosowan� cz�sto w naukach przyrodni-
czych i technicznych.  

Chciałabym si� podzieli� zbieranymi przez kilka lat 
uwagami i przykładami z czytelnikami czasopisma Chemia-
Dydaktyka-Ekologia-Metrologia, gdy�, moim zdaniem, po 
wprowadzeniu własnych zmian, uzupełnie�, innych przykła-
dów ka�dy mo�e je stosunkowo łatwo wykorzysta� jako 
materiał dydaktyczny dla studentów, czy to w postaci pre-
zentacji wprowadzaj�cej czy materiałów dystrybuowanych 
na wykładzie lub opublikowanych na stronie WWW danego 
kursu. Cz��� z tych zalece� mo�e si� wydawa� tak trywialna, 
a przykłady tak szokuj�ce, �e a� wstyd o nich pisa�, jednak 
wszystkie pochodz� z konkretnych prac studenckich, a nie s� 
li tylko teoretycznymi rozwa�aniami. Uwagi nie s� pisane 
(jak w wi�kszo�ci powa�nych opracowa� dydaktycznych)  
w formie bezosobowej, lecz bezpo�rednio zwracam si� do 
studenta, co zdaniem fachowców powinno zwi�kszy� praw-
dopodobie�stwo ich zastosowania w praktyce [24]. Stosuj� 
te� w tym materiale j�zyk stosunkowo kolokwialny, by tym 
sposobem zach�ci� studentów do zapoznania si� z tekstem. 

Opis zadania 

Po raz pierwszy pisemn� prac� zaliczeniow� zamiast eg-
zaminu wprowadziła na Uniwersytecie Jagiello�skim na 
kursie „Zagro�enia cywilizacyjne i zrównowa�ony rozwój” 
dr hab. E. Szczepaniec-Ci�ciak. Poniewa� w�ród studentów 
ochrony �rodowiska znajduj� si� zarówno osoby bardziej 
zainteresowane biologi�, jak i te bardziej zainteresowane 
chemi� lub innymi dziedzinami wiedzy, zakres zapropono-
wanych przez mnie tematów był do�� szeroki. Studenci mieli 
za zadanie napisa�2: 

Esej dwucz��ciowy: 
a) jeden wybrany temat (na przykładzie lokalnym): 
• ocena zasobów i mo�liwo�ci regeneracyjnych przyrody;  
• ocena funkcjonowania człowieka w przyrodzie w skali 

lokalnej;  
• ocena przyczyn i skutków procesów społecznych, eko-

nomicznych i ekologicznych;  
• ocena zagro�e� powodowanych działalno�ci� człowieka; 
• opis i ocena wdra�ania zasad zrównowa�onego rozwoju; 
b) podsumowanie w formie argumentacji na rzecz zrów-

nowa�onego rozwoju oraz zwi�zanych z tym propozycji 
na przyszło�� dla danej społeczno�ci lokalnej  
Podstawowymi  kryteriami oceny eseju były: 

1. zgodno�� z wybran� tematyk�, 
2. poprawno�� merytoryczna, 
3. przegl�d literaturowy (zakres, rodzaj 	ródeł), 
4. uczciwo��, samodzielno�� pracy, 
5. prezentacja własnego zdania autora, 
6. gł�boko�� poruszenia tematu. 

                                                 
2 Wszystkie tematy odnosz� si� bezpo�rednio do umiej�tno�ci, jakie powi-
nien zdoby� absolwent kierunku ochrona �rodowiska studiów I stopnia, 
opisanych w standardach kształcenia zatwierdzonych przez MNiSzW. 

Materiał dydaktyczny 

Poni�ej prezentuj� materiały, jakie otrzymuj� ode mnie 
studenci ochrony �rodowiska na zaj�ciach po�wi�conych 
informacji naukowej, na których omawiam te� zasady pisa-
nia prac. Podział na poszczególne bloki jest mocno rozmyty, 
bowiem wiele wskazówek mo�na zaliczy� do paru kategorii. 
Jak pisz� Brytyjczycy, “There are three fundamental aspects 

to good science writing - planning the structure, thinking 

about your reader, and choosing your words“ [25]. 

UWAGI MERYTORYCZNE I DOTYCZ�CE 
KONSTRUKCJI WYPOWIEDZI 

STRUKTURA  
� Zacznijcie pisanie pracy od przemy�lenia jej celu, struk-

tury, zaplanowania w�tków (esej) lub rozdziałów (praca 
naukowa). Zastanówcie si�, jak� główn� my�l chcecie 
przekaza� czytelnikowi. 

� Dbajcie o logiczny układ tre�ci. Strze�cie si� chaosu. 
� Nie ka�dy musi zna� Wasze miasto/gmin�. Opiszcie je 

na pocz�tku pracy w skrócie, odnosz�c si� jednak do ta-
kich danych, które s� wa�ne w zwi�zku z tematem pracy 
(2 strony historii regionu w 6-stronicowej pracy  
z ochrony �rodowiska to lekka przesada). 

� Postarajcie si� o sformułowanie własnych wniosków. To 
nic, �e nie s� one tak „gładkie”, jak w cytowanych dzie-
łach, wa�ne jest tylko to, �eby były sensowne. 

� My�lcie, co piszecie i na koniec przeczytajcie cało��! 
cyt. „przemysł i turystyka zawsze maj� negatywne zna-

czenie” - dla gospodarki maj� zwykle znaczenie pozy-
tywne (autor chciał chyba napisa�, �e maj� negatywny 
wpływ na �rodowisko).  

� Wasze wypowiedzi powinny by� �cisłe i nie mog� sobie 
zaprzecza�, np. na pierwszej stronie czytam: „W mie�cie 
X sporym problemem s� zanieczyszczenia �rodowiska”,  
a na stronie czwartej tej samej pracy: „Nie wyst�powały 

przekroczenia st��e� substancji szkodliwych. Miasto X 

zaliczono do najwy�szej klasy A”. 
� Unikajcie zb�dnych, niezmierzonych powtórze�. 
� Ostateczna wersja powinna spełnia� wszystkie  

kryteria poprawno�ci, tzn. merytoryczne, logiczne i re-
dakcyjne. 

 
 
LOGIKA WYPOWIEDZI 
� Przy wymienianiu czegokolwiek stosujcie wspólne 

kryterium kwalifikacyjne - przykład negatywny: „pro-

dukty ropopochodne (kryterium: pochodzenie i skład 
chemiczny) i zawiesiny (kryterium: rodzaj mieszani-
ny)”; „emisja niska (wysoko�� komina) i emisja antro-

pogenna (pochodzenie)”. 
� Zastosowany podział tre�ci musi by� rozł�czny, tzn. 

wymienione podzakresy nie mog� na siebie zachodzi�. 
� Je�li klasyfikacja nie jest pełna, tzn. nie wymieniacie 

wszystkich mo�liwych przypadków, to uczciwo�� wy-
maga dodania „np.” na pocz�tku lub „itd.” na ko�cu. 

� Cz��� z autorów ma kłopoty z rozró�nieniem, co jest 
przyczyn�, a co skutkiem, prosz� zwracajcie na to uwa-
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g�. W warstwie poj�ciowej wygl�da to na przykład tak: 
zatrucie wody powoduje jej degradacj� (a nie odwrotnie 
- jak kto� napisał). 

 

RÓDŁA WIEDZY 
� Korzystajcie z ró�norodnych 	ródeł wiedzy. W miar� 

mo�liwo�ci docierajcie do materiałów 	ródłowych, nie 
opierajcie swojej pracy li tylko na opracowaniach zbior-
czych: encyklopediach i podr�cznikach. 

� Oceniajcie krytycznie wiarygodno�� swoich 	ródeł. 
� Artykuły z prasy codziennej, tygodników, forów interne-

towych itd. nadaj� si� do wskazania potencjalnego pro-
blemu, postawienia tezy, przedstawienia ogranicze� lub 
niedoci�gni��  proponowanych rozwi�za� (zwłaszcza  
z punktu widzenia mieszka�ców), natomiast nie s� 	ró-
dłem sprawdzonych danych (te znajdziecie w publika-
cjach naukowych). 

� Wikipedii nie cytuje si� w pracach naukowych, nato-
miast mo�e ona by� niezłym punktem startowym do po-
szukiwa� we wła�ciwej literaturze. 

� 
ródła nale�y dobiera� stosowanie do rodzaju danych, 
np. wska	niki demograficzne niech pochodz� ze spisu 
ludno�ci, danych GUS, rocznika statystycznego, a nie  
z Programu Ochrony �rodowiska. 

� Wiele stwierdze�, które znajdujecie na stronach interne-
towych np. przedsi�biorstw, mo�na stosunkowo łatwo 
sprawdzi� w innych 	ródłach. B�d�cie dociekliwi - to 
podstawowa cecha osób, które chc� pracowa� w ochro-
nie �rodowiska. 

� B�d�cie dociekliwi cz. 2 - szukajcie przyczyn, nie 
ko�czcie na podaniu suchych danych, np. dlaczego  
„w Chabówce wyst�puje wysoki poziom niklu w glebie”? 
Dlaczego „dwa punkty pomiarowe w N. S�czu daj� ró�-

ne wyniki pomiarów”?  
� Je�li brakuje Pa�stwu jaki� danych, zach�cam do udania 

si� do 	ródła, czyli np. do odpowiedniego inspektora 
ochrony �rodowiska w gminie i zapytanie go. Pami�taj-
cie, �e ustawowo macie zagwarantowany dost�p do in-
formacji o stanie �rodowiska. 

� Uwa�ajcie na aktualno�� danych. Poniewa� piszecie  
o własnych gminach zróbcie wizj� lokaln� i porównajcie 
np. to, co przeczytali�cie w planach na lata 2002-2007,  
z tym, co jest w rzeczywisto�ci. Ochrona �rodowiska nie 
polega (nawet je�li tak si� niektórym wydaje) na wy-
ł�cznie pracy papierkowej, ale na pracy w terenie. 

� B�d	cie czujni, korzystaj�c z literatury, która została 
opublikowana jaki� czas temu, np. „miasto o prawie  

60-letniej historii” w rzeczywisto�ci uzyskało prawa 
miejskie w 1945, czyli w roku 2008 (data oddania pracy) 
miało ju� 63 lata. 

� „Przeprowadzone badania wykazały, �e …” - tak pisze 
autor raportu z bada�, poniewa� Pa�stwo go tylko cytu-
jecie, musicie napisa� „Badania przeprowadzone przez 
… w … wykazały, �e…”. 

� Je�li sami mo�ecie co� zaobserwowa� lub jest to ogólnie 
wiadome: np. „S�kowa jest gmin� wiejsk�”, to nie musi-
cie  w tym miejscu odwoływa� si� do autorytetów i lite-
ratury. 

� Je�li jakie� dane pochodz� z Pa�stwa bezpo�rednich 
rozmów z fachowcami (co jest cenne!), to nale�y to za-
znaczy� w literaturze np. „ na podstawie rozmowy  
z Kierownikiem Wydziału Ochrony �rodowiska Urz�du 
Miasta w X dnia …”. 

� Cytaty umieszcza si� w cudzysłowach. Zaniedbanie tego 
zostanie uznane za plagiat. 

 
NAUKOWO�� 
� Stawiane tezy podpierajcie konkretnymi danymi. Je�li 

przytaczacie jakie� ogólne stwierdzenia, musicie te� po-
da� adekwatne przykłady, np. „wyst�puje wiele chronio-

nych ro�lin i zwierz�t”, „wykorzystanie ro�lin 

energetycznych” - a konkretnie, to których? 
� B�d�cie ostro�ni w uogólnieniach, sprawdzajcie dane  

w paru 	ródłach, np. zdanie „Nowa Huta uchodzi za nie-

bezpieczn� pod wzgl�dem ilo�ci zanieczyszcze� powie-

trza” mo�na skonfrontowa� z faktem, �e jednym  
z miejsc o powietrzu najwy�szej jako�ci w Krakowie s� 
Wzgórza Krzesławickie w Nowej Hucie (jego dzielni-
cy). 

� Sposób wnioskowania, wzi�cie pod uwag� ró�nych 
czynników to bardzo wa�ne wska�niki charakteryzu-
j�ce podej�cie naukowe, np. twierdzenie „Poniewa� na 

mocy ustawy … wprowadzono ograniczenia w emisji 

obni�yły si� st��enia …. na danym terenie” wskazuje na 
jednostronny punkt widzenia. A mo�e przyczyn� obni-
�enia st��e� było zamkni�cie w tym czasie dwóch głów-
nych ‘trucicieli” z powodu kryzysu w bran�y? A mo�e  
i jedno, i drugie? 

� Własne do�wiadczenia, obserwacje generalizujcie tylko 
wtedy, je�li spełniaj� wymagania statystyki, np. „Z wła-

snego podwórka wiem, �e co� takiego jak segregacja na 

poziomie gospodarstw domowych nie istnieje w wi�kszo-

�ci dzielnic w Krakowie” - aby to stwierdzenie było 
prawdziwe, trzeba, by autor znał zachowanie statystycz-
nie istotnej liczby mieszka�ców ze statystycznie istotnej 
liczby dzielnic (wybranych w�ród 18). W innym przy-
padku to tylko wskazówka, przyczynek. 

� Cenne jest opisywanie własnych do�wiadcze� w odpo-
wiedniej formie, np. „W czasie pobytu w Norymberdze 
w roku 2006 widziałam kosze do segregacji odpadów  
w Mc’Donalds. Zapytany pracownik powiedział mi, �e 
tak jest w całej Bawarii”, zamiast „W Niemczech ka�dy 

McDonalds segreguje odpady” bez podania stosownego 
odno�nika, bowiem jednostkowa obserwacja, nawet  
w przypadku sieci handlowej czy usługowej, nie jest 
jeszcze podstaw� do tak daleko id�cych uogólnie�. 

� B�d	cie dokładni. Niech Wasza/Pa�stwa praca odpo-
wiada standardom II roku ochrony �rodowiska, a nie 
wypracowania ze szkoły podstawowej lub gimnazjum, 
np. nie mo�na pisa� „wprowadzono nakaz”, trzeba poda� 
nazw� jednostki administracyjnej, która ten nakaz/zakaz 
itd. wprowadziła, kiedy, jak� decyzj� itp.  

� Stosujcie podstawowe zasady naukowej interpretacji 
danych, np. dane z trzech lat o zmienno�ci: „�rednia 
warto�� - du�a - mała” nie daj� jeszcze podstaw do okre-
�lenia i przewidywania trendu (maleje/ro�nie). 
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UJCIE TEMATU 
� Piszcie konkretnie, nie przepisujcie wst�pnych rozdzia-

łów podr�czników, notatek z innych wykładów, wszyst-
kiego, co wiecie na dany temat np. „Kraków […]  
eksploatacja kopal� powoduje całkowite wybranie gle-

by; wyrzucanie �mieci na pla�y nad morzem” albo 
„…wydzielana jest w Ameryce Południowej…” -  
w 8-stronicowej pracy na tematy lokalne nie ma miejsca 
na tak odległe odniesienia, chyba �e piszecie  
o tzw. efekcie motyla. 

� Je�li ju� napiszecie Pa�stwo akapit o planach na przy-
szło�� dla społeczno�ci lokalnej na podstawie własnych 
przemy�le� (i chwała Wam za to), to porównajcie go  
z rzeczywisto�ci�, np. „Trzeba wprowadzi� nagrody dla 

przedsi�biorstw wprowadzaj�cych u siebie działania 

proekologiczne” - jest troch� takich nagród np. Ekolaur, 
Firma Przyjazna �rodowisku, „Powinny by� przeprowa-

dzane kontrole przedsi�biorstw, które mog� emitowa� 

nadmierne ilo�ci ró�nego rodzaju zanieczyszcze�” - a co 
robi� inspektorzy ochrony �rodowiska urz�du miast  
i gminy w czasie pracy? Znajomo�� realiów jest nie-
zwykle wa�na. Wasz� jedyn� propozycj� nie mo�e by� 
„zwi�kszenie finansowania działa� zwi�zanych z ochro-

n� �rodowiska” lub sugestie, by gmina/miasto płaciły 

mieszka�com za …. Trzeba jeszcze znale	� 	ródło tych 
funduszy, bud�et to nie jest worek bez dna (w �adnym 
kraju). 

� W ochronie �rodowiska (jak w �yciu) nale�y zawsze 
rozwa�y� argumenty za i przeciw. Jedna z autorek uwa-
�a, �e mleko powinno by� sprzedawane wył�cznie  
w szklanych butelkach. Nale�y jednak wzi�� pod uwag�, 
�e: np. dla osób starszych dodatkowy ci��ar butelki oraz 
mo�liwo�� jej rozbicia jest du�ym utrudnieniem (gdzie 
tu jest ta cz��� definicji zrównowa�onego rozwoju (ZR), 
która mówi o standardzie �ycie wszystkich mieszka�-
ców?), dla producentów koszty mycia i spełnienia wy-
mogów Sanepidu z tym zwi�zanych s� du�e, a przy 
okazji produkuje si� �cieki wcale nie łatwe do oczysz-
czenia, butelki szklane s� trudniejsze do upakowania  
w tej samej obj�to�ci - w zwi�zku z czym samochody 
zu�ywaj� wi�cej benzyny i produkuj� wi�cej spalin itd. 
itp. Zadaniem Pa�stwa jest porównanie skumulowanych 
skutków jednego i drugiego rozwi�zania. 

� Wywa�ajcie swoje pogl�dy, w wi�kszo�ci prac domi-
nuje albo totalne czarnowidztwo („jest �le, b�dzie gorzej, 

bo nie ma funduszy, a mieszka�cy nie maj� �wiadomo�ci 

ekologicznej”), albo s� to laurki dla konkretnych zakła-
dów pracy, które zrobiły co� na rzecz ochrony �rodowi-
ska i maj� opracowan� strategi� zrównowa�onego 
rozwoju. 

 
 
JZYK PRACY 
� Esej mo�e by� pisany w formie osobowej, praca nauko-

wa nie. W eseju mo�na (a nawet nale�y) stosowa� sfor-
mułowania emocjonalne, a w pracy naukowej absolutnie 
nie! 

� Niektórzy z Pa�stwa maj� du�e problemy z wysławia-

niem si�, np. „jako�� powietrza staje si� toksyczna” - ja-
ko�� mo�e by� dobra albo zła, ale nie toksyczna; „moni-

torowany komputerowo lub przez ró�nego rodzaju 

badania” - komputer sam nic nie zrobi, je�li nie dostanie 
danych z bada� empirycznych. Trzeba takie bł�dy wy-
eliminowa�. 

� Stosujcie Pa�stwo aktualn� terminologi� chemiczn�,  
np. podchloryn sodu nazywa si� obecnie chloran(I) sodu. 

� Nale�y unika� kolokwializmów i j�zyka potocznego  
np. „du�e toksyny”, konieczne jest słownictwo naukowe.  

� Nie u�ywajcie słowa „ekologia” w znaczeniu potocz-
nym!!! np. „ochrona �rodowiska słu�y ekologii”. Stu-
dentom ochrony �rodowiska po kursie ekologii  
(w ramach zaj�� biologicznych) to nie przystoi.  

� Warto da� swoj� prac� do przeczytania osobie postron-
nej - jej łatwiej wyłapa� literówki, bł�dy w interpunkcji, 
gramatyce, ortografii i logice (!) wypowiedzi, np. „mało 

Stra�y Miejskiej pilnuje …”, „zwi�kszy� �wiadomo�� 

edukacji”,  „nawet najmniejsze st��enie substancji che-

micznych wpływa negatywnie na �rodowisko”- a tlen? 
woda?; „substancjami degraduj�cymi s�: liczba bakte-

rii…, azot Kjeldahla”; „argumentem za zrównowa�onym 

rozwojem jest …u�ci�lenie zda�”.  
� U�ywajcie w pracy tylko słów, których znaczenia 

jeste�cie pewni!  
� Formułujcie krótkie zdania, dzielcie tekst na akapity. 
 
PREZENTACJA DANYCH 
� Tabele (czytelne i z mał� ilo�ci� danych), wykresy, 

mapy s� w pracach naukowych mile widziane, jako �e 
ich zadaniem jest wsparcie argumentacji autora, ale 
wymagaj� koniecznie opisu i odniesienia w tek�cie. 

� Same dane liczbowe nic nie znacz�, trzeba je skomen-
towa� - to dobrze czy 	le, �e „�cieki nieoczyszczone sta-

nowiły 0,6%”? Je�li chcecie powiedzie�, �e warto�� 
bezwzgl�dna lub udział s� du�e/małe, to trzeba to  
z czym� porówna� (poprzednimi pomiarami, inn� miej-
scowo�ci� itd.). 

� Dane musz� by� jak najbardziej aktualne, podobnie 
nazwy, np. kombinat metalurgiczny w Nowej Hucie od 
paru lat nie nazywa si� Hut� S�dzimira, Polfa to obecnie 
Pliva SA.  

� Je�li umieszczacie w tytule miasto, np. „Ocena zasobów 

przyrody miasta My�lenice”, to dane w tek�cie powinny 
si� odnosi� głównie do miasta, a nie do całej gminy czy 
powiatu. 

� Prosz� bra� pod uwag� jednostki, w jakich podane s� 
warto�ci liczbowe, oraz tzw. cyfry znacz�ce.  
Emisja = 0 [Mg/km2] nie oznacza, �e w ogóle nie ma 
emisji, ale podaje informacj�, �e jest ona na pewno 
mniejsza od 500 kg/km2  (przy utrzymaniu matematycz-
nych zasad zaokr�glania). 

� Nie u�ywajcie poj�� „zeszły rok/przyszły rok”, bo  
w styczniu, trudno si� domy�li�, co mieli�cie na my�li, 
pisz�c prac� by� mo�e pod koniec grudnia. 

 
� Je�li piszecie „warto�� odstaje od przeci�tnej/�redniej”, 

a nie podajecie tych warto�ci, to trzeba zaznaczy�, o ile 
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odstaje, a przynajmniej, w którym kierunku (jest mniej-
sza/wi�ksza). 

 
UWAGI OGÓLNE 
� Forma pracy powinna uwzgl�dnia� rodzaj odbiorcy - dla 

osób zaanga�owanych w ochron� �rodowiska niech to 
b�dzie druk dwustronny, ch�tnie na papierze słabo (lub 
wcale) bielonym, bez osobnych koszulek foliowych dla 
ka�dej strony. Je�li natomiast b�dziecie przygotowywa� 
materiały, które maj� trafi� do biznesu, władz itp., mo�-
na si� zastanowi�, czy papier kredowy, druk jednostron-
ny, kolorowe zdj�cia nie zapewni� Wam wi�kszego 
efektu. Forma skoroszytu z wpi�tymi kartkami ułatwia 
czytanie. 

� Popełnienie plagiatu dyskwalifikuje autora. Zmieniaj�cy 
si� w �rodku pracy odst�p pomi�dzy linijkami, zró�ni-
cowana bez powodu czcionka, brak dopasowania formy 
podmiotu i orzeczenia np. „wywozem odpadów zajmuj� 

si�: Przedsi�biorstwo X” (wymienione tylko jedno), „s� 

tak�e zanieczyszcze� przemysłowe” budz� podejrzenie  
o prac� na gotowym tek�cie skopiowanym  
z Internetu. 

�  Je�li macie Pa�stwo orzeczenie o dysleksji, prosz� je 
przedstawi� przed ocen� pracy! 

Podsumowanie 

Warto u�wiadomi� studentom, �e pisanie prac �ródse-
mestralnych to nie dodatkowe obci��enie, lecz przede 
wszystkim dobra wprawka przed prac� licencjack� czy magi-
stersk�, zwłaszcza w zakresie: poszukiwania i porz�dkowa-
nia informacji, wnioskowania oraz stosowania 
podstawowych zasad edycji tekstu.  

Współprowadz�cy omawiany kurs twierdzi, �e najlep-
szym sposobem na nauk� eseju byłoby pisanie go w czasie 
specjalnych, przeznaczonych wła�nie na ten cel zaj��. „Stu-
denci znaliby wcze�niej temat, musieliby si� przygotowa�,  
a potem mieliby 1-2 godz. na napisanie pracy. W ten sposób 
unikn�łoby si� działa� polegaj�cych na kopiowaniu i wkleja-
niu tekstów z Internetu lub kupowaniu ich od kolegów (tak�e 
z Internetu), co prowadzi do tego, �e wielu z nich niczego nie 
napisało przez całe swoje studenckie  �ycie (ł�cznie z prac� 
licencjack� lub magistersk�).” Jest to jedna z wartych rozwa-
�enia opcji. 

PS. Ta praca nie spełnia wszystkich wymogów eseju na-
ukowego. Wszelkie uwagi pozwalaj�ce ulepszy� zaprezen-
towane powy�ej materiały dla studentów b�d� mile widziane. 
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