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Wprowadzenie

Jednym z problemoéw, z jakimi spotykaja sie pracownicy stuzby
wieziennej, s3 samouszkodzenia dokonywane przez osadzonych
w jednostkach penitencjarnych. Wedtug G. Babikerai L. Arnolda
samouszkodzenie jest aktem polegajacym na zadawaniu bélu
lub ran swojemu ciatu pozbawionym intencji samobdjczej [1].
Zjawisko to przyjmuje rézne formy, jest przy tym problemem
interesujacym zaréwno badaczy oraz klinicystéw. Jedna z form
samouszkodzen sa tzw. potyki. W oficjalnej terminologiiiw gwa-
rze wieziennej tak okresla sie intencjonalne potkniecie ciata ob-
cego [2].

Streszczenie

Osoby tymczasowo aresztowane lub skazane prawomocnym
wyrokiem i odbywajace kare pozbawienia wolnosci stanowia
wyodrebniong i relatywnie jednolita kategorie spoteczng,
w ktérej niezwykle czesto dochodzi do zatamania dotychcza-
sowych mechanizméw przystosowawczych skutkujgcych w re-
zultacie podejmowaniem aktéw o charakterze samouszkodzen.
W pracy dokonano analizy potknietych ciat obcych, biorgc pod
uwage takie parametry, jak: wielko$¢, ksztatt, umiejscowienia
ciata obcego w przewodzie pokarmowym. Dodatkowo analizo-
wano liczbe dokonanych potykéw i wiek osadzonych.

Stowa kluczowe: ciato obce, osadzeni, samouszkodzenie
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Potykane sg przewaznie przedmioty znajdujace sie w otocze-
niu osadzonych, tj. odpowiednio wygiete druty (kotwice, cho-
inki, raki), elementy sprzetu kwaterunkowego (sprezyny, $ruby,
gwozdzie), pataki od wiader czy kawatki blach z puszek po kon-
serwach. Samouszkodzenia te moga skutkowa¢ hospitalizacja
oraz niekiedy konieczno$cig interwencji chirurgicznej [3]. Ostre
przedmioty przed potknieciem czesto s3 specjalnie przygoto-
wywane, np. oblepiane chlebem lub zawijane w mokry papier.

W kazdym przypadku zgtoszenia przez skazanego ,potyku”
nastepuje interwencja medyczna, a podstawowym postepowa-
niem jest badanie radiologiczne obejmujace odpowiednio klatke
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piersiowa, jame brzuszna i miednice. Na podstawie uzyskanego 208~
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Persons temporarily arrested or convicted and serving a sen-
tence of imprisonment constitute a separate and relatively
homogeneous social category, in which the hitherto adaptive
mechanisms break down frequently, resulting in attempts of
self-harm. The study analyzes the ingested foreign bodies, ta-
king into account such parameters as the size, shape and loca-
tion of the foreign body in the gastrointestinal tract. Additio-
nally, the number of ingestions performed and the age of the
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obrazu, po okresleniu liczby, rodzaju, lokalizacji oraz wielkosci
ciat obcych, lekarz podejmuje decyzje co do dalszego sposobu
postepowania—od pozostawienia ciata obcegoi czekania, az wy-
dali sie z katem, poprzez endoskopowe usuniecie, az do zabiegu
chirurgicznego [4].

Cel

Okreslenie charakterystyki najczesciej potykanych ciat obcych
przez osadzonych, biorac pod uwage takie parametry, jak: wiel-
ko$¢, ksztatt, umiejscowienia ciata obcego w przewodzie pokar-
mowym. Dodatkowo analizowano liczbe dokonanych potykéw
i wiek osadzonych.

Materiat i metoda

Przeprowadzono analize 175 ciat obcych potknietych przez 56
osadzonych w latach 2009-2015 w Zaktadzie Karnym w Rzeszo-
wie. Srednia wieku wynosita 34,64 lat (od 19 do 56 lat). Analiza
zdjec rentgenowskich, na ktérych zobrazowano potkniete przez
osadzonych przedmioty, objeta: wiek osadzonych, wielko$¢
potknietego ciata obcego, ksztatt: ostry, obty, mieszany (ostry
i obty), umiejscowienie: w obrebie klatki piersiowej (przetyk),
w obrebie jamy brzusznej, w obrebie miednicy mniejszej. Liczbe
dokonanych przez osadzonych potykéw analizowano w podgru-
pach: 1 potyk, 2-4 potykdéw, 5-7 potykdw, 8-10 potykdw, powyzej
10 potykdw.

Wyniki

Dokonano analizy grupy osadzonych ze wzgledu na wiek. Wy-
niki przedstawiono w tabeli 1. Stwierdzono, ze samouszkodzen
w postaci potykéw najczesciej dopuszczali sie osadzeni w prze-
dziale wiekowym 21-30 lat (35,71%), nastepnie w przedziale
wiekowym 31-40 lat (30,36%), w przedziale wiekowym 41-50 lat
(19,64%) oraz powyzej 50 lat (8,93%). Najmniejsza grupe oséb
z potykami stanowili osadzeni w wieku do 20 lat (5,36%).
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Tabela 1 Wiek osadzonych ktérzy dokonali potyku

Liczba

Wiek osadzonych, ktérzy dokonali potykow osadzonych %
do 20 3 5.36%
21-30 20 35,71%
31-40 17 30,36%
41-50 kil 19,64%
powyzej 50 5 8,93%
suma 56 100%

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Przeprowadzono analize dotyczaca zobrazowanych przed-
miotéw potknietych przez osadzonych. Ocenie poddano wiel-
kos¢ potknietego ciata obcego. Wyniki zestawiono w tabeli 2.

Tabela 2 Wielkos¢ potknietego ciata obcego

Wielkos¢ ciata obcego Li;:l:;::‘at %
do5cm 47 26,86%
5-10cm 64 36,57%
powyzej 10 cm 64 36,57%
suma 175 100%

Zrédto: Opracowanie wtasne.

W wyniku analizy zdje¢ rentgenowskich wykryto 175 zobra-
zowanych potknietych ciat obcych. Najliczniejsza grupe stano-
wity przedmioty o wymiarach 5-10 cm oraz powyzej 10 cm (po
36,57%). Najmniej liczng grupe stanowity ciata obce o wymiarze
do 5cm (26,86%).

Przeprowadzono analize dotyczaca zobrazowanych przed-
miotéw potknietych przez osadzonych. Ocenie poddano ksztatt
danego ciata obcego. Wyniki zestawiono w tabeli 3.

Tabela 3 Ksztatt ciata obcego

Liczba ciat

Ksztatt ciata obcego obeych %
ostry 132 75,43%
obty 17 9,72%
mieszany (obte, ostre) 26 14,85%
suma 175 100%

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Ryc. 1 Ciato obce o rozmiarze powyzej 10 cm
Zrédto: Zaktad Karny Rzeszéw.

Ryc. 2 Ciata obce o rozmiarze 5-10 cm
Zrédto: Zaktad Karny Rzeszoéw.
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Ryc. 3 Ciato obce o rozmiarze do 5cm.
Zrédto: Zaktad Karny Rzeszéw.
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Ryc. 4 Ciato obce o typie obtym
Zrédto: Zaktad Karny Rzeszow.

(ostrym, obtym)

Analizujac ksztatt potknietych ciat obcych, stwierdza sie,
ze najwieksza liczbe stanowity przedmioty o ostrym ksztatcie
(75,43%), nastepnie o ksztatcie mieszanym (14,85%), a najmniej-
szy odsetek (9,72%) — o ksztatcie obtym.

Przeprowadzono analize dotyczacaq zobrazowanych przed-
miotéw potknietych przez osadzonych. Ocenie poddano umiej-
scowienie danego ciata obcego w obrebie przewodu pokarmo-
wego. Wyniki zestawiono w tabeli 4.

Tabela 4 Umiejscowienie ciata obcego w przewodzie pokarmowym

Umiejscowienie ciata obcego Liczba ciat

w przewodzie pokarmowym obcych ge
w obrebie klatki piersiowej (przetyk) 25 14,29%
w obrebie jamy brzusznej 115 65,71%
w obrebie miednicy mniejszej 35 20%
suma 175 100%

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Analiza wykazata, ze zobrazowane na zdjeciach rentgenow-
skich ciata obce najczesciej zlokalizowane byty w przewodzie
pokarmowym w obrebie jamy brzusznej (65,71%), nastepnie

Ryc. 5 Ciata obce o typie ostrym, obtym i mieszanym

Zrédto: Zaktad Karny Rzeszoéw.
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Ryc. 6 Ciato obce o typie ostrym
Zrédto: Zaktad Karny Rzeszoéw.

w obrebie miednicy mniejszej (20%), a takze w obrebie klatki
piersiowej (przetyku) — 14,29%.

Przeprowadzono analize liczby dokonanych przez osadzo-
nych potykéw. Wyniki zestawiono w tabeli 5.

Tabela 5 Liczba dokonanych przez osadzonych potykow

Liczba dokonanych potykéw os:;czz:;ch ee
1 potyk 30 53,57%
i 19 33,93%
sy 5 8,93%
B 1 1,78%
powyzej 10 1 178%
suma 56 100%

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Ustalono, ze z grona 56 osadzonych dokonujacych potykéw
30 (53,57%) podejmowato je jednokrotnie, 19 (33,93%) — 2-4
razy, nastepnie 5 (8,93%) osadzonych — 5-7 razy. Jeden skazany
dokonat 8 potykéw, jak réowniez inny skazany ponad 10 tego typu
aktéw (1,78%).

Ryc. 7 Ciato obce umiejscowione w przewodzie pokar-
mowym w obrebie jamy brzusznej
Zrédto: Zaktad Karny Rzeszéw.

klatki piersiowej
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Ryc. 8 Ciata obce umiejscowione w przetyku w obrebie

Zrédto: Zaktad Karny Rzeszoéw.

Ryc. 9 Ciata obce umiejscowione w przewodzie pokar-
mowym w obrebie miednicy mniejszej
Zrédto: Zaktad Karny Rzeszoéw.
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Omowienie wynikéw i dyskusja

Zdecydowana wiekszos$¢ ciat obcych (80-90%) przechodzi przez
przewdd pokarmowy, nie dajac zadnych objawéw. Jedynie 10%
przypadkéw wymaga endoskopowej interwendji, a tylko 1% lub
mniej — operacji [5].

Podejmujac sie analizy potykanego przez osadzonych mate-
riatu, pod uwage wzieto nastepujace dane: wielko$¢ potknie-
tego ciata obcego, jego ksztatt, umiejscowienie w przewodzie
pokarmowym oraz liczbe potykéw dokonanych przez skazanych.

Na podstawie wynikéw pracy wtasnej ustalono, ze najwiekszy
odsetek stanowity przedmioty w przedziale 5-10 cm oraz po-
wyzej 10 cm (po 36,57%). Analiza wykazata réwniez, ze najcze-
$ciej byty to obiekty o ostrym ksztatcie (75,43%), zlokalizowane
w przewodzie pokarmowym w obrebie jamy brzusznej (65,71%).
Ustalono tez, ze w grupie poddanej badaniu decyzje o doko-
naniu potyku osadzeni podejmowali najczesciej jednokrotnie
(53,57%).

W pismiennictwie znalez¢ mozna informacje zbiezne z wyni-
kamibadan wtasnych. Badajac literature tematu, autorowi udato
sie pozyskac nastepujgce dane. PetreaiBrezean [6, 7] w badanej
przez siebie populacji 45 skazanych wykazali, ze najwiekszy od-
setek potknietych ciat obcych stanowity te w przedziale 8-15 cm
(58,02%), w tym az 91,43% to byty przedmioty o ostrym ksztat-
cie. Natomiast 68% z nich zlokalizowanych byto w przewodzie
pokarmowym w obrebie jamy brzusznej. Sposréd poddanych
analizie 49% osadzonych decyzje o dokonaniu potyku podej-
mowato 2-4 razy. Barros i wsp. [8], poddajac swoim badaniom
70 dokonujacych potykéw wieznidw, wskazali, iz potkniete ciata
najczesciej (52,1%) miescity sie w przedziale 2-5 cm, przewaznie
miaty ostre ksztatty (80,85%), natomiast 70,1% badanych decy-
zje o dokonaniu potyku podejmowato jednokrotnie. Lee i wsp.
[9] stwierdzili, ze $redni rozmiar ciata obcego wynosit 11,9 cm.
Potkniety materiat byt zobrazowany tak samo czesto (po 42,3%)
w przetyku w obrebie klatki piersiowej i w przewodzie pokar-
mowym w obrebie jamy brzusznej. Najczesciej osadzeni decyzje
o dokonaniu potyku podejmowalijednokrotnie (53,8%). Czescio-
we dane w tym zakresie udato sie pozyska¢ z badan nastepuja-
cych autoréw: Grimes i wsp. [10] opisali, ze 50,43% zobrazowa-
nych ciat obcych ulokowanych byto w przewodzie pokarmowym
w obrebie jamy brzusznejiw 66,04% przypadkdw byty to potyki
dokonywane jednokrotnie. Zong i wsp. [11] wykazali, ze 78,89%
potknietych przez wieznidw obiektéw miato ksztatt ostry,
a 64,44% z nich stwierdzono w przewodzie pokarmowym w ob-
rebie jamy brzusznej. Pojedyncze dane pozyskano z badan na-
stepujacych badaczy: Volpi i wsp. [12] — 67,65% potknietych ciat
obcych miato ksztatt ostry; u Bisharat i wsp. [13] 54,55% miato
ksztatt ostry. O'Sullivan i wsp. [5] wykazali, ze 83,3% ciat obcych
byto w rozmiarze do 5 cm.

Analizujac dostepna literature, natrafiono takze na kilka arty-
kutéw opisujacych kazuistyczne przypadki potykéw dokonywa-
nych przez wiezniéw z réznych rejonéw Swiata. Ponizej przed-

stawiono wybrane przyktady.
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Cuia i wsp. [14] opisali przypadek 25-letniego australijskiego
wieznia, ktéry dokonat potyku ciata o ostrym ksztatcie (zyletka)
orozmiarze do 5 cm, umiejscowione zostato w przewodzie pokar-
mowym w obrebie jamy brzusznej. Osadzony dokonywat wielo-
krotnych potykdw. Losanoffiwsp. [15] poddali analizie przypadek
23-letniego wieznia. Osadzony ten potknat ostre ciato obce (krzy-
zak) o rozmiarze 5 cm, ktére zlokalizowane zostato w przetyku
w obrebie klatki piersiowej. Martinez-Cordero i wsp. [16] opisu-
ja 29-letniego wieznia, ktéry dokonat potyku ciata o mieszanym
ksztatcie (obcinacz do paznokci), ktére umiejscowione zostato
w przewodzie pokarmowym w obrebie jamy brzusznej. Osadzony
wielokrotnie dokonywat potykéw. Inni badacze w swoich publika-
cjach opisuja nastepujace przypadki: Zil-E-Ali i wsp. [17] — 44-letni
wiezien wielokrotnie dokonujgcy potykdw, ciato obte w rozmiarze
ponizej 5 cm (zapalniczka), ktére umiejscowione zostato w prze-
wodzie pokarmowym w obrebie jamy brzusznej; Obinwa i wsp.
[18] — 29-letni osadzony potknat obty przedmiot o wymiarze
7 cm (telefon), ktéry umiejscowiony zostat w przewodzie pokar-
mowym w obrebie jamy brzusznej; Dunphy i wsp. [19] — 37-letni
wiezien dokonujacy wielokrotnych potykéw — potyk mieszany
(baterie i zyletki), rozmiar do 5 cm, ktéry umiejscowiony zostat
w przewodzie pokarmowym w obrebie jamy brzusznej; Gaio
i wsp. [20] — 47-letni skazany — ciata obce o ostrym ksztatcie i wy-
miarach 5-10 cm (czesci widelca) umiejscowione zostaty w prze-
wodzie pokarmowym zaréwno w obrebie klatki piersiowej, jak
ijamy brzusznej. Osadzony dokonywat wielokrotnych potykdw.

Whioski

1. Analizujac potykany materiat, stwierdzono, ze:
— najczesciej potykano przedmioty o wymiarze powyzej
5cm,
— najczesciej potykano przedmioty o ksztatcie ostrym,
— najczesciej lokalizowano potkniete przedmioty w prze-
wodzie pokarmowym w obrebie jamy brzuszne;j.
2. Stwierdzono, ze samouszkodzen w postaci potykdéw najcze-
$ciej dopuszczali sie osadzeni w przedziale wiekowym 21-30
lat i najczesciej dokonywali potykéw pojedynczych. B
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