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Szkodliwe czynr
w przedszkolack

Gtéwnym zagrozeniem zawodowym dla wychowawcow nauczania przedszkolnego jest
kontakt z wydzielinami i wydalinami organizméw dzieci oraz bioaerozolem emitowanym
przez nie w trakcie zabawy. Nauczyciele w przedszkolu w trakcie czynnosci zawodowych
sg narazeni na bezposredni kontakt ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi (bakteriami,
wirusami, grzybami), ktore moga by¢ przyczyna wielu dolegliwosci i chordb. W zwiazku
z tym kluczowym aspektem zapobiegania zagrozeniom zawodowym w tej grupie pra-
cownikéw jest zaréwno prowadzenie rzetelnej oceny ryzyka, jak réwniez zastosowanie
odpowiednich srodkéw profilaktycznych.

Stowa kluczowe: szkodliwe czynniki biologiczne, przedszkola, dziatania profilaktyczne

Harmful biological agents in preschools

Contact with body secretions and excretions of children as well as with bioaerosol emitted by
them is the main occupational hazard for preschool teachers. During their professional activities,
teachers can be exposed to direct contact with harmful biological agents (bacteria, viruses, fungi)
that are responsible for numerous adverse health outcomes and diseases. Therefore, reliable risk
assessment and the use of appropriate preventive measures are key aspects of occupational hazard
prevention among workers in this group.
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ki biologiczne

rozmowy nieco ponad 6,7 tys. kropelek sliny,
ktére tworza aerozol biologiczny [3,4].

Badania podejmowane w ostatnich latach
dostarczyty informacji na temat stopnia
zanieczyszczenia mikrobiologicznego powie-
trza w pomieszczeniach, gdzie prowadzono
catodzienng opieke nad dzie¢mi w wieku 2-5
lat. Wykazano w nich, ze stezenia bakterii
w powietrzu nie przekraczajg 100 jednostek
tworzacych kolonie w 1 m? powietrza [5].
Chot mierzone stezenia bioaerozoli sg niskie,
toich jakosciowa analiza dos¢ czesto wykazuje
obecno’¢ zaréwno bakteryjnych, jak i grzy-
bowych patogenéw. W powietrzu budynkéw
przedszkoli stwierdzono obecnos¢ pateczek
Haemophilus influenzae, jak réwniez identyfi-
kowano grzyby, przede wszystkim z rodzajéw
Penicillium, Cladosporium i Aspergillus, ktére
wykazuja dziatanie alergizujace i immunotok-
syczne [2,6].

Nauczyciele w placéwkach wychowa-
nia przedszkolnego zagrozeni sg gtéwnie
chorobami bakteryjnymi i wirusowymi, przy
czym zidentyfikowane mikroorganizmy
naleza zwykle do grupy 2. zagrozenia [3],
€0 0znacza narazenie na bezposredni kontakt
z potencjalnie chorobotwaorczymi czynnikami
biologicznymi. Wiekszos¢ z powodowanych
przez nie jednostek chorobowych przenoszona
jest droga powietrzno-kropelkowa. Ryzyko
narazenia na bakterie pochodzenia katowego,
takie jak pateczki z rodzaju Shigella wzrasta
w sytuacjach, gdy dzieci wymagaja pomocy
w zabiegach higienicznych, np. w trakcie
korzystania z toalety. Dodatkowo opieka
nad dzie¢mi podczas wycieczek i spaceréw
po terenach zadrzewionych (park, las) stwarza
ryzyko narazenia na choroby odkleszczowe,
takie jak borelioza czy odkleszczowe zapalenie
mozgu [2].

Nalezy takze pamietac, ze osoby opiekujace
sie dzie¢mi narazone sa na kontakt z pasozy-
tami przewodu pokarmowego np. owsikami




Tabela 1. Szkodliwe czynniki biologiczne stwarzajace zagrozenie w Srodowisku pracy wychowawcy nauczania przedszkolnego [2]

Table 1. Harmful biological agents in a preschool teacher’s working environment [2]

SZKODLIWY CZYNNIK
BIOLOGICZNY

GRUPA

ZAGROZENIA

A
DZIALANIE NA CZLOWIEKA

PROFILAKTYKA

ROZPRZESTRZENIANIE
SIE

Adenowirusy (Adenoviridae) 2 Bowietrzno-kropelkowe; zakaZne - goraczki adenowirusowe érodki ochrony indywidualnej (S01)
ezposrednie
Koronawirusy  (Coronaviri- 2 powietrzno-kropelkowe | zakazne — fagodne choroby gérnych drég | SOI
dae) oddechowych
Wirus cytomegalii (Cytome- 2 bezposrednie; przez kon- | zakazne — mononukleoza z goraczka, postac | SOI, dezynfekdja, ster?lllzaqa ochrona pracow-
galovirus hominis) takt ze §ling i moczem | rozsiana u os6b z obnizong odpornoscia; po- | nic w cigzy przed mozliwym kontaktem z zaraz-
chorych sta¢ wrodzona: uszkodzenia ptodu kiem, oSwiata zdrowotna
Wirus Epsteina i Barr (Herpes- 2 bezposrednie; przez kon- | zakaZne - klasyczna mononukleoza, syndrom | ochrony osobiste, dezynfekcja, sterylizacja
virus Epstein-Barr) takt ze sling chorych proliferacji limfocytéw, syndrom Duncana,
chtoniak Burkitta; rak jamy nosowo-gardto-
wej
Wirus opryszczki pospolitej 2 bezposrednie, przez | zakazne — opryszczka:pecherzykowe zapa- | SOI, szczepienia ochronne, dezynfekgja, steryli-
(typ 11 2) (Herpes simplex uszkodzong skore, przez | lenia bton sluzowych jamy ustnej i narzadéw | zacja, bierna immunizacja immunoglobuling
wirus HSV) kontakt rak moczowo-ptciowych, zapalenia skory (wy-
pryski i wysypki pecherzykowe), zapalenie
rogowki, zapalenie mézgu
Ludzki wirus B-limfotropowy 2 bezposrednie zakazne — wysypka, odrzucanie przeszczepu | SOI, dezynfekcja, sterylizacja
(HBLV-HHV-6)  (Herpesviri- nerek
dae)
Ludzki herpeswirus 7 (Herpe- 2 bezposrednie zakazne — wysypka, odrzucanie przeszczepu | SOI, dezynfekja, sterylizacja
sviridae) nerek
erus ospy wietrznej i potpas- 2 powietrzno-kropelkowe | zakaZne - ospa wietrzna, potpasiec S0, szczepienia ochronne, dezynfekdja, steryli-
ca (Vzv) ZHerpeswr/dae zacja
Wirus grypy (typA, BiC) (Or- 2 powietrzno-kropelkowe | zakaZne - grypa, zapalenie ptuc szczepienia ochronne, witaminizacja, izolacja
thomyxoviridae) grup wysokiego ryzyka (wczesniaki)
Wirusy BK i JC (Papovaviri- 2 powietrzno-kropelkowe | zakazne - zakazenie bezobjawowe nerek, wi- | SOI, dezynfekdja, sterylizacja
dae) rus JC moze powodowa¢ u ludzi z obnizona
odpornoscia wieloogniskowa leukoencefalo-
patie
Wirus odry (Paramyxoviridae) 2 Eowietrzno—kropelkowe, zakazne - odra (choroba wieku dzieciecego), | szczepienia ochronne, izolacja chorych
ezposrednie mozliwe powikfania: zapalenie uszu, pﬁuc,
mozgu
Wirus  zapalenia  przyusznic 2 powietrzno-kropelkowe, | zakazne - zapalenie przyusznic (mumps, | szczepienia ochronne, izolacja chorych
(Paramyxoviridae) bezposrednie choroba wieku dzieciecego dzieciecego
mfodzieficzego), mozliwe powiktania: zapa-
lenie opon mdzgowo-rdzeniowych, mdzgu,
trzustki, jader
Wirus paragrypy (typ 1-4) 2 Eowietrzno—kropelkowe, zakazne - zapalenia drég oddechowych | SOI,izolacja chorych
(Paramyxoviridae) ezposrednie (zwhaszcza u dzieci)
Wirus RS (RSV) (Pneumovirus 2 powietrzno-kropelkowe | zakazne - zapalenia drég oddechowych | SOI, izolacja chorych
RS) (zwhaszcza u dzieci), zapalenie uszu
Parwowirus ludzki (B19) (Pa- 2 powietrzno-kropelkowe | zakazne — goraczka z wysypka (zwhaszcza u | SO, izolacja chorych
rvoviridae) dzieci), anemia, poronienia
Wirus ostrego krwotocznego 2 powietrzno-kropelkowe | zakazne - ostre, krwotoczne zapalenie spo- | SOI, dezynfekdja, sterylizacja
zapalenia spojowek (AHC) jowek
( Picornaviridaei
Wirus Coxsackie (grupy A i B) 2 powietrzno-kropelkowe, | zakazne — zapalenia ukfadu oddechowego, | SOI, dezynfekcja, sterylizacja
(Picornaviridae) bezposrednie angina, goraczki, zapalenia moézgu i opon
mozgo-rdzeniowych, paraliz, zapalenie wa-
troby, stany zapalne skory z wysypka, biegun-
ka, zapalenie miesnia sercowego i osierdzia
(grupa B), pleurodynia (grupa B
Wirus ECHO (Picornaviridae) 2 powietrzno-kropelkowe, | zakazne - zapalenia uktadu oddechowego, S0I, dezynfekcja, sterylizacja
bezposrednie goraczki, zapalenia mézgu i opon mézgo-
wo-rdzeniowych, paraliz, zapalenie watroby
i jelit, stany zapalne skory z wysypka, zapa-
lenie spojowek, biegunka, zapalenie migsnia
sercowego i osierdzia
Wirus zapalenia watroby typu 2 katowo-pokarmowe, bez- | zakazne - zapalenie watroby typu A, zapale- | szczepienia ochronne, bierne uodparnianie ludz-
A (Picornaviridae) posrednie nie zotadka i jelit ka immunoglobuling, SOI, dezynfekda, steryliza-
Cja, asenizacja katu i sciekow
Wirus choroby Heinego-Me- 2 Eometrzno kropelkowe, | zakazne — goraczka, zapalenia mézgu i opon | szczepienia ochronne, SOI, dezynfekdja, steryli-
dina (polio, typ 1-3) (Picorna- ezposrednie, pokarmowe | mozgowo-rdzeniowych, paraliz (zwykle u | zacja, asenizacja sciekdw
viridae) dzieci), inwalidztwo
Inne enterowirusy (Picorna- 2 powietrzno-kropelkowe, | zakazne - zapalenia uktadu oddechowego,
viridae) bezposrednie, pokarmowe | goraczki, zapalenia mézgu i opon mozgowo-
-rdzeniowych, zapalenie watroby, jelit, serca
i migsni




CZYNNIKI BIOLOGICZNE

A

SZKODLIWY CZYNNIK GRUPA ROZPRZESTRZENIANIE

DZIALANIE NA CZLEOWIEKA PROFILAKTYKA

BIOLOGICZNY ZAGROZENIA SIE
Rynowirusy (Picornaviridae) 2 bezposrednie, zakazne - tagodne zapalenia gomych i dol- | SOI, dezynfekcja, sterylizacja
powietrzno-kropelkowe | nych dr6g oddechowych
Rotawirus ludzki 2 katowo-pokarmowe, zakazne - zapalenie zofadka i jelit, biegunki | SOI, dezynfekdja, sterylizacja

(Rotavirus hominis) ( Reoviridae) powietrzno-kropelkowe | (gtdwnie u dzieci)

Reowirusy (Reoviridae) 2 Eowietrzno-kropelkowe, zakazne — goraczki reowirusowe S0I, dezynfekdja, sterylizacja
ezposrednie
Wirus rézyczki 2 Eowietrzno-kropelkowe, zakazne - rézyczka, zapalenie stawdw, | SOI, szczepienia ochronne, dezynfekcja, steryli-
(Rubivirus hominis) ezposrednie uszkodzenia ptodu zacja, ochrona pracownic w cigzy od mozliwego
kontaktu z zarazkiem

Bakterie (tlenowe pafeczki 2 S0I, dezynfekja, sterylizacja
Gram-ujemne) Bordetella pa-
rapertussis/ pateczka rzeko-

mokrztuscowa
Bakterie (tlenowe pafeczki 2

powietrzno-kropelkowe | zakaZzne - krztusiec (postac fagodna)

powietrzno-kropelkowe | zakazne — krztusiec (koklusz), mozliwe powi- | szczepienia ochronne, SOI, dezynfekdja, steryli-

Gram-ujemne) Bordetella per-
tussis/ pateczka krztusca

ktania: zapalenie oskrzeli i ptuc, encefalopatia;
toksyczne - dziatanie toksyczne przez toksy-
ny biatkowe i endotoksyne (LPS)

zacja

Bakterie (kretki) Borrelia burg-
dorferi/ Borrelia Burgdorferai
zblizone gatunki

uktucie kleszczy

zakazne (zoonoza) — borelioza z Lyme: go-
raczka, rumiefi wedrujacy, zapalenie stawow,
serca, nerwow

S0I, szybkie usuwanie przyssanych kIeszczr1
dezynfekqa badania serologiczne narazonyc
grup zawodowych, o3wiata zdrowotna

Bakterie (maczugowce) Co-
rynebacterium  diphteriae/
maczugowiec bfonicy

Eowietrzno-kropelkowe,

ezposrednie

zakaZzne — btonica (angina btonicza, btonica
przyranna, btonica narzadéw moczowo-
-pfciowych i in.); toksyczne - egzotoksyna
btonicza powodujaca wiekszo3¢ objawow
chorobowych

szczepienia ochronne, SOI, dezynfekgja i stery-
lizacja

Bakterie (warunkowo beztle-
nowe pateczki Gram-ujemne)
Haemophilus influenzae/ pa-
teczka influenzy

bezposrednie, powietrzno-

-kropelkowe

zakazne - zapalenie uktadu oddechowego,
zatok, ucha, nagtosni, opon, tkankitacznej

S0I, szczepienia ochronne, dezynfekdja, steryli-
zacja

Bakterie (warunkowo beztle-
nowe pateczki Gram-ujemne)
Haemophilus spp. (H.parain-
fluenzae, H.aegyptius)

bezposrednie, powietrzno-

-kropelkowe

zakazne - zapalenie ptuc, wsierdzia, spojo-
wek, brazylijska goraczka purpurowa

S0, dezynfekja, sterylizacja

Bakterie (warunkowo beztle-
nowe pafeczki Gram-ujemne)
Shigella boydii/ pateczka czer-
wonki

pokarmowo-wodne

zakazne - czerwonka bakteryjna (zapalenie
jelita grubego grubego z krwawa biegunka)

S0, dezynfekdja, sterylizacja, oSwiata zdrowot-
na, utrzymanie czystosci i higieny

Bakterie (warunkowo beztle-
nowe pafeczki Gram-ujemne)
Shigella dysenterige (typ1)/
pateczka czerwonki (typ%

pokarmowo-wodne

zakazne - czerwonka bakteryjna (zapalenie
jelita grubego grubego z krwawa biegunka);
toksyczne - bardzo silna egzotoksyna biatko-
wa (cytotoksyna Shiga)

S0, dezynfekdja, sterylizacja, oSwiata zdrowot-
na, utrzymanie czystosci i higieny

Bakterie (warunkowo beztle-
nowe pateczki Gram-ujemne)
lgc—;'//a dysenterige  (pozo-
stafe typy)/ pateczka czer-
wonki (pozostate typy)

pokarmowo-wodne

zakazne - czerwonka bakteryjna (zapalenie
jelita grubego grubego z krwawa biegunka)

S0, dezynfekdja, sterylizacja, oSwiata zdrowot-
na, utrzymanie czystosci i higieny

Bakterie (warunkowo beztle-
nowe pateczki Gram-ujemne)
Shigella ~ flexnerii/  pateczka
czerwonki

pokarmowo-wodne

zakaZne — czerwonka bakteryjna (zapalenie
jelita grubego grubego z krwawa biegunka);
toksyczne - enterotoksyny biatkowe

S01, dezynfekdja, sterylizacja, oSwiata zdrowot-
na, utrzymanie czystosci i higieny

Bakterie (warunkowo beztle-
nowe pateczki Gram-ujemne)
Shigella  sonnei/  pateczka
czerwonki

pokarmowo-wodne

zakaZne — czerwonka bakteryjna (zapalenie
jelita grubego grubego z krwawa biegunka)

S0I, dezynfekdja, sterylizacja, o3wiata zdrowot-
na, utrzymanie czystosci i higieny

Bakterie (Gram-dodatnie ziar-

zakazne - zakazenia ropne, stany zapalne | SOI, dezynfekcja, sterylizacja, indywidualne au-

powietrzno-pytowe,  po-
drég oddechowych oddechowych innych | toszczepionki, przestrzeganie zasad czystosci

niaki) Staphylococcus aureus/ wietrzno-kropelkowe,

tworczy

zapalenie wsierdzia; toksyczne — wytwarza
liczne toksyny zwiekszajace patogennodé
(erytrotoksyna, streptolizyny, biatko M i inne)

gronkowiec zfocisty bezposrednie, pokarmowe | narzgddw, zatrucia pokarmowe, posocznica; | i higieny w miejscu pracy, kontrola produktéw
alergizujace - alergia skorna zywnosciowych, oSwiata zdrowotna, opatrywa-
nie ran, stosowanie utleniajacych mydet zapo-
biegajacych alkalizacji skory
Bakterie (Gram-dodatnie 2 powietrzno-kropelkowe; | zakazne — angina, zakazenia ropne skéry, | SOI, dezynfekdja, sterylizacja, przestrzeganie za-
ziarniaki) - Streptococcus py- bezposrednie (czesto | réza, pfonica, posocznica, choroba reuma- | sad czystosci i higieny w miejscu pracy, o$wiata
ogenes/ paciorkowiec ropo- przyranne) tyczna, zapalenie ktebuszkdw nerkowych, | zdrowotna, opatrywanie ran

Bakterie (riketsje) Anaplasma
phagocytophilum  (synonim:
Ehrlichia phagocytophila)

uktucie kleszczy

zakazne (zoonozy) - goraczka, anaplazmoza
(erlichioza) granulocytarna

S0, szybkie usuwanie przyssanych kleszczy, re-
pelenty tepienie kleszczy, dezynfekcja, oswiata
zdrowotna




Tabela 2. Przyktadowe Srodki techniczne, organizacyjne, ochrony indywidualnej i profilaktyki me-
dycznej dla stanowisk pracy wychowawcy nauczania przedszkolnego

Table 2. Sample technical, organizational, personal protection and disease prevention measures

for preschool teachers

Dziatania techniczne

+ powierzchnie stotéw, podtdg i Scian nieprzepuszczalne dla wody, fatwo zmywalne, umozli-

wiajace ich dezynfekcje
systemy wentylacyjne

zapewnienie srodkéw dezynfekcyjnych
okresowe czyszczenie i dezynfekcja zabawek

- okresowe wymiany filtréw w systemach wentylacyjnych

przedszkolnego

Zawod

Tabela 3. Lista kontrolna dotyczaca Srodowiska pracy wychowawcy nauczania

Table 3. A checklist for a preschool teacher’s working environment

Okreslenie obszaru pracy

Informacje o czynnikach biologicznych

Dziatania organizacyjne

procedury higieniczne dotyczace pracownikdw (mycie rak)

Srodki ochrony indywidualnej

logiczne?

ochrona rak (rekawice)

Profilaktyka medyczna

+ Jakie czynniki biologiczne moga wystepowac na stanowisku pracy
w przedszkolu?

+ Do jakich grup zagrozenia naleza rozpatrywane czynniki biologiczne?

+ (o jest zrodtem czynnikow biologicznych?

+ Jaka droga czynniki biologiczne moga wnikac do organizmu?

+  Jakie skutki zdrowotne moga wywotywac rozpatrywane czynniki bio-

«  Czy wystepujace czynniki biologiczne stwarzajg szczegdlne zagroze-
nie np. dla kobiet w ciazy lub mtodocianych?

nadzér i opieka lekarza medycyny prac%
prowadzenie dokumentacji badan profilaktycznych
szczepienia ochronne

informacja dla pracownikéw o mozliwosci szczepien
zapewnienie profilaktyki poekspozycyjnej

Informacje o przebiegu pracy (wykonywane czynnosci zawodowe)

+  Jakie typowe czynnosci sa wykonywane?

+  Jak czesto wykonywane sa czynnosci?

+  Jakie czynnosci stwarzajg najwieksze zagrozenie?

»  (Czyistniejg dane dotyczace rzeczywistego narazenia pracownika?

(Enterobius vermicularis) i skory gtowy,
np. wszami ( Pediiculosis capitis). Owsica w dal-
szym ciagu stanowi jedna z gtéwnych choréb
pasozytniczych: szacuje sie, ze okoto miliard
ludzi na Swiecie, w tym gtéwnie dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym, jest zakazonych
owsikami [7]. Takze wywotywana przez stawo-
nogi wszawica wystepuije najczesciej u dzieci
w wieku 3-12 lat, niezaleznie od ich statusu
spoteczno-ekonomicznego i stanu higieny
osobistej [8].

Przy ocenie narazenia wychowawcow na-
uczania przedszkolnego na szkodliwe czynniki
biologiczne, nalezy wzia¢ pod uwage fakt,
ze wsrod dzieci choroby moga rozprzestrze-
nia sie szybciej, niz wiréd oséb dorostych.
W tej grupie wiekowej brak jest bowiem
odpowiedniej Swiadomosci znaczenia hi-
gieny w profilaktyce zakazen, a warunkach
przedszkolnych dzieci czesto dopiero ucza
sie prawidtowych nawykéw higienicznych.
Niedokfadne mycie rak, bezposredni kontakt
w trakcie zabawy, jak réwniez przebywanie
w ciggtym ruchu sprzyjaja rozprzestrzenia-
niu sie zakazen bakteryjnych i wirusowych,
co zwieksza ryzyko narazenia wychowawcow
na kontakt ze szkodliwymi mikroorganizmami.

Ocena ryzyka w przedszkolu

Warunki ochrony pracownikéw przed za-
grozeniami spowodowanymi przez szkodliwe
czynniki biologiczne, w tym rodzaje Srodkéw
niezbednych do zapewnienia ochrony zdrowia
i zycia pracownikéw narazonych na dziatanie
tych czynnikdw, zakres stosowania tych srod-
kéw oraz warunki i sposéb monitorowania
stanu zdrowia narazonych pracownikéw
sq szczegbtowo okreslone w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z 22 kwietnia 2005 r. [9].
Zgodnie z jego tredcig kazdy pracodawca
jest zobowigzany do dokonania oceny ryzyka,

na ktore jest lub moze by¢ narazony pracownik.
W celu prawidtowego przeprowadzenia oceny
ryzyka niezbedne jest zebranie aktualnych
informadji dotyczacych warunkéw pracy oraz
narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne
w trakcie wykonywania konkretnych czynnosci
zawodowych. Najprostsza drogg do uzyska-
nia tego rodzaju danych jest postuzenie sie
kwestionariuszem, tzw. lista kontrolng, ktéra
zawiera pytania dotyczace m.in. charaktery-
styki wystepujacych czynnikdw biologicznych,
charakterystyki stanowisk pracy, ich liczby itp.
Przyktadowe pytania z listy kontrolnej dotycza-
cej stanowisk pracy wychowawcy nauczania
przedszkolnego zamieszczono w tabeli 3.

Profilaktyka zdrowotna w pracy
wychowawcy nauczania przedszkolnego

W trakcie wykonywania czynnosci zawo-
dowych w Srodowisku pracy wychowawcy
nauczania przedszkolnego nie wystepuje
zamierzony kontakt z czynnikami biologicz-
nymi (tzn. czynniki biologiczne nie s w tym
przypadku przedmiotem czynnosci sensu
stricto, ale moga wystepowaé przy jej prze-
prowadzaniu). Stad tez prawidtowa ochrona
przed wspomnianymi zagrozeniami powinna
w tym przypadku opiera¢ sie przede wszystkim
na przestrzeganiu ogolnie przyjetych zasad epi-
demiologiczno-sanitarnych. Jako podstawowe
Srodki ostroznosci nalezy wymienic: higiene
rak, stosowanie srodkéw ochrony indywidu-
alnej (rekawice ochronne), systematyczne
czyszczenie | dezynfekcje zabawek, edukacje
personelu, jak réwniez profilaktyke medyczna
opartg przede wszystkim na szczepieniach
ochronnych i uzupetniong przez stosowanie
dodatkowych srodkéw zapobiegawczych
(np. w postaci repelentéw przeciw kleszczom).

Podsumowanie

Praca w charakterze opiekuna przedszkol-
nego moze wigzac sie z ryzykiem bezposred-
niego kontaktu z wydzielinami i wydalinami
ciata dziedi, jak rowniez z emitowanym przez
dzieci bioaerozolem, zawierajacym potencjal-
nie chorobotwércze drobnoustroje. Stoso-
wanie wiasciwych srodkéw profilaktycznych,
a takze rutynowe przeprowadzanie oceny
ryzyka narazenia na dziatanie szkodliwych
czynnikdw biologicznych, zapewnia nie tylko
odpowiedni poziom bezpieczefistwa i higieny
pracy wychowawcy nauczania przedszkolne-
g0, ale réwniez powinno zapobiegac rozprze-
strzenianiu sie choréb wsréd dzieci.
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