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KONCEPCJA PROJEKTU PLATFORMY TRENINGOWEJ DLA OSOB
JEZDZACYCH NA WOZKU INWALIDZKIM

Streszczenie: Propozycja platformy treningowej jest proba wyjscia naprzeciw
oczekiwaniom osob niepetnosprawnych. Niestety dostep do sprzetu treningowego
dla oséb niesprawnych fizycznie jest w znacznej mierze wcigz ograniczony.
Konstrukcja i prostota wykonania ma zapewni¢ bezpieczny trening kazdej osobie
jezdzacej na wozku inwalidzkim, trenujgcej jazde na nim w domu.
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1. WSTEP

Dbanie 0 dobrg kondycje fizyczng jest bardzo wazne dla zdrowia czlowieka i jego sfery
psychoemocjonalnej. W wielu badaniach udowodnione jest, ze przywrocenie 0sOb
niepetnosprawnych do aktywnosci fizycznej pozytywnie wptywa na ich jako$¢ zycia oraz
postrzeganie kompetencji spotecznych [1, 2]. Uczestnictwo w sporcie 0sob jezdzacych na
wozkach zwigksza umiejetnosci codziennego funkcjonowania. Wykorzystywanie migsni,
zwlaszcza do napedzania wozka inwalidzkiego, pozwala w odpowiedni sposob zbilansowaé
codzienng ilo$¢ spozywanych kalorii, usprawni¢ prace narzadéw wewnetrznych i uktadow:
krazenia, oddechowego oraz pokarmowego [1, 2, 3]. Ponadto zauwazono, ze sport u 0sob
niepetnosprawnych zwigksza ich osobiste interakcje spoleczne, umiejetnosci samoopieki
i akceptacji niepetnosprawnosci [4].

Brak aktywnoS$ci fizycznej tychze osob zwigksza wtornie ryzyko chordb sercowo-
naczyniowych, otytosci, depresji oraz subiektywnego odczuwania bolu [5].

Dla os6b na wozkach inwalidzkich prowadzacych mato aktywny tryb Zycia oraz
sportowcOw wazne jest utrzymywanie stalej sprawno$ci migsni napedowych wozka.
Urzadzenia do ¢wiczen mieg$ni konczyn goérnych sg gléwnie projektowane dla osob
pelnosprawnych, co powoduje trudnosci i ograniczenia w uzytkowaniu sprzetu przez osoby
niepetnosprawne dla $cisle okreslonych grup migsniowych [5, 6].

Szczegdlnym wyzwaniem dla sportowcoéw (koszykarzy i1 rugbistoéw) na wozkach jest
utrzymanie wytrzymatosci, silty oraz szybkosci generowanej przez miesnie napedzajace kota
wozka inwalidzkiego w okresach zimowych oraz po zakonczonym sezonie sportowym.
Ograniczenie to wystepuje z powodu wystepujacego $niegu 1 oblodzenia lub braku
dostosowanej infrastruktury miejskiej do treningu szybkosciowego na wozkach.

Dotychczas stosowanym 1 popularnym urzadzeniem do ¢wiczen migsni obreczy barkowej
dla oséb niesprawnych jest ergometr konczyn gérnych. Umozliwia on ¢wiczenia ramion
osoby w pozycji siedzacej (np. na wozku inwalidzkim). Zasada dziatania oparta jest na
podobienstwie do uktadu napedowego roweru umieszczonego na wysokosci klatki
piersiowej (rys. 1.). Obroty wykonywane sg za pomocg ruchéw rak. Niestety ¢wiczenia te,
nie odzwierciedlaja ruchu wykonywanego podczas jazdy na wozku inwalidzkim, co nie jest
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wystarczajacym 1 odpowiednim treningiem zwlaszcza dla sportowcéw na wodzkach
inwalidzkich.

- |
Rys. 1. Przyklad obecnych w sprzedazy recznych rotoréw do ¢wiczen miesni konczyn géornych

[http://lwww.zdrowapolka.pl/rotor-oxycycle-3]

2. PLATFORMA TRENINGOWA
2.1. Cel

Podstawa do zaprojektowania urzadzenia umozliwiajacego trening mieg$ni konczyn
gornych stata si¢ potrzeba osob niepelnosprawnych z druzyny rugby na woézkach Jokers
Bydgoszcz. Nadrzedny cel stawiany przed urzadzeniem to utrzymanie na wysokim poziomie
sprawnosci konczyn gornych w okresie po zakonczonym sezonie ligowym.

Co wigcej urzadzenie miato spelnia¢ takie kryteria konstrukcyjne jak: mobilno$e,
mozliwo$¢ treningu w domu lub na sitowni, pomiar parametrow wydolno$ciowych (tgtno,
moc $rednia i maksymalna) oraz niski koszt budowy i eksploatacji.

2.2. Projekt

Projekt powstawat w §rodowisku oprogramowania Inventor Professional 2014 na licencji
akademickiej  Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego J. i J.  Sniadeckich
w Bydgoszczy. Podczas prac projektowania platformy wykorzystano pomiary wozka
inwalidzkiego bedacego na stanie Zaktadu Inzynierii Biomedycznej. Podczas przebiegu prac
konstrukcyjnych dokonywano konsultacji z osobami niepelnosprawnymi dla lepszego
zrozumienia problemu oraz mozliwos$ci sprostania potrzebom.

Przygotowany projekt zaprezentowano na rysunku 2, jako wizualizacja 3D.



Koncepcja projektu platformy treningowej dla osob jezdzgcych na wozku inwalidzkim 119

Rys. 2. Projekt platformy treningowej wykonany technika 3D

Budowa urzadzenia i elementy konstrukcyjne przedstawiono na rysunku 3.

Urzadzenie sktada si¢ z obudowy w ksztalcie prostopadtoscianu, przy jednej ze Scian
znajduje si¢ podjazd (1) dla wodzka inwalidzkiego o kacie nachylenia 15 stopni. Poziom
nachylenia jest zgodny z wytycznymi Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury dla osob
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich.

Platforma otoczona jest barierkami, ktore uniemozliwiaja niekontrolowane zsunigcie si¢
pojazdu. Do barierek przymocowany jest wysiegnik (6) na koncu, ktoérego znajduje si¢
wyswietlacz (5) do przedstawienia danych podczas treningu.

Projekt zaktada uzywanie czujnika pulsometrycznego zakladanego na klatkg piersiowa
osoby ¢wiczacej umozlwiajacego zbieranie informacji dotyczacych tetna. Dane przedstawiane
na wyswietlaczu to migdzy innymi: $rednia i maksymalna predkos¢ jazdy, S$rednie
I maksymalne t¢tno, $rednia i maksymalna generowana moc, ilo$¢ spalonych kalorii itp.

W projekcie zostaty dobrane materialy w taki sposob, aby byla ona lekka oraz zapewniala
bezpieczenstwo 0sob do 100kg masy ciata wraz z wozkiem.

Platforma opiera si¢ na dziataniu dwoch rolek transportowych (2), ktore znajdujg sig¢
w podescie platformy. Rolki sg uniesione nieco wyzej niz sama plaszczyzna. Z prawej strony
umieszczona zostala dzwignia hamulca (3) blokujaca ruch rolek transportowych. Pokretlo
dociskowe zwieksza obcigzenie obracajacych si¢ rolek podczas ¢wiczen (4).
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Rys. 3. Schemat budowy platformy treningowej: a) budowa, b) przekréj wzdluzny

2.3. Przyklad dzialania

Przed uzytkowaniem platformy rolki transportowe musza by¢ zablokowane hamulcem,
arami¢ z wyswietlaczem ustawione wzdluz barierek. Nastgpnie osoba niepetnosprawna,
chcgca rozpocza¢ trening, musi ustawic si¢ tytem przed podjazdem. Przesuwajac rekoma po
obreczach kot wjezdza na nig tytem (rys 4).



Koncepcja projektu platformy treningowej dla oséb jezdzacych na wozku inwalidzkim 121

Rys. 4. Ustawienie wézka przed wjazdem na platforme.

Po wjechaniu tylne kota wozka inwalidzkiego powinny znajdowac¢ si¢ pomiedzy dwoma
rolkami (Rys.5). Przed rozpoczeciem treningu uzytkownik musi zalozy¢ czujnik
z pulsometrem na klatke piersiowa, przyciagnaé rami¢ z wyswietlaczem do ustawienia
utatwiajacego obserwowanie parametrow oraz zwolni¢ hamulec rolek transportowych.

Docisk kot wozka do rolek spowoduje powstanie sity tarcia, ktora pozwoli na przeniesienie
napedu na nie. Trening rozpoczyna si¢, gdy osoba ¢wiczaca przesuwa rekoma po obregczach
kol, wprawiajac je w ruch.

Rys. 5. Widok platformy z wozkiem.

Sita tarcia powoduje przeniesienie momentu obrotowego na rolki, ktére zaczynaja si¢
obraca¢. Zamontowany we wnetrzu platformy bezprzewodowy czujnik przesyta dane do
licznika, ktory wyswietla aktualng predkos$¢ jazdy.

Cwiczacy moze dostosowaé poziom treningu do swoich mozliwosci za pomoca pokretta
dociskowego.

Po skonczonych ¢éwiczeniach nalezy zablokowa¢ rolki hamulcem a nastepnie umiesci¢
rami¢ z wyswietlaczem w pozycji wyjsciowej. W tym momencie osoba niesprawna fizycznie
moze bezpiecznie opusci¢ stanowisko.
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2.5. Podsumowanie i wnioskKi

Zaletg proponowanego rozwigzania jest prostota uzytkowania, a zastosowane mechanizmy
minimalizuja ryzyko urazow.

Zwigkszenie dostepnosci tego rodzaju sprzetu dla osob niepelnosprawnych pozwoli na
mozliwo$¢ treningu jazdy na wozku rowniez w domu, niezaleznie od warunkow
atmosferycznych 1 infrastruktury miejskiej. Cechy te sg niezwykle wazne dla sportowcow na
wozkach dla utrzymania statej sprawnosci fizyczne;j.

Ponadto  proponowane urzadzenie umozliwi  zbilansowanie  zapotrzebowania
energetycznego osob jezdzacych na wozkach oraz podniesienie sprawnosci funkcjonowania
narzagdow wewngetrznych (zwlaszcza uktadu krazenia, uktadu oddechowego 1 uktadu
pokarmowego).
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TRAINING PLATFORM FOR THE PEOPLE RIDING IN A
WHEELCHAIR - PROJECT PROPOSAL

Abstract: Proposed training platform is an attempt to meet the expectations of
people with disabilities. Unfortunately, access to them is largely still limited.
Platform simplicity of its design and execution to ensure a safe workout every
person driving around in a wheelchair, which would have a device at home.



