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CHARAKTERYSTYKA WYBRANEJ ZYWNOSCI
O OBNIZONEJ KALORYCZNOSCI®

Zgodnie z Rozporzqdzeniem (WE) Nr 1924/2006 okreslenie ,,0 obnizonej zawartosci”, rowniez kalorycznosci, moze by¢ sto-
sowane w stosunku do produktow, w ktorych obnizenie zawartosci danego sktadnika wyniosto co najmniej 30% w porownaniu
z podobnym produktem. W 78 sposrod 150 badanych produktow obnizono zawartosé tluszczu i/lub zastosowano jego zamienni-
ki, natomiast w 54 produktach obnizono zawartos¢ cukru i/lub zastosowano srodki stodzqce. Sposrod wszystkich produktow 1/4
posiadata na opakowaniu oswiadczenie o obniZonej kalorycznosci i faktycznie spetniata jego warunki.

WPROWADZENIE

Podstawowym zrodtem energii dla organizmu sg zawar-
te w zywnosci weglowodany (4 kcal/g) i thuszcze (9kcal/g),
a w drugiej kolejnosci biatka (4 kcal/g) [1]. Produkt zyw-
nos$ciowy o obnizonej wartosci kalorycznej jest wiec to
taki produkt, w ktérym zostata obnizona zawarto$¢ thusz-
czu i (lub) cukru [11]. Poprzez cz¢$ciowe usunigcie tych
wysokoenergetycznych sktadnikéw kalorycznos¢ zywno-
$ci zmniejsza si¢, a konsument dostarcza swojemu orga-
nizmowi wraz z pokarmem mniej energii niz wynikalo-
by to ze spozycia zywnosci tradycyjnej. Odgrywa to szcze-
g0lna role w przeciwdziataniu otylosci i nadwadze u osob,
ktérych nadmierna masa ciala jest wynikiem stosowa-
nia diety wysokokalorycznej [2]. Gdy ilos¢ ta jest wyzsza
niz wynika to z zapotrzebowania organizmu, wowczas wy-
stepuje dodatni bilans energetyczny. Po dtuzszym okre-
sie czasu i przy braku odpowiedniej aktywnosci fizycznej
jego nastepstwem jest nadmierny rozwoj tkanki thuszczowe;j
i zwigkszenie masy ciala ponad normg [2]. Otytos¢ uposle-
dza funkcjonowanie organizmu, jej nastgpstwem jest rozwoj
i nasilenie wielu chorob — chordb uktadu krazenia, zwyrod-
nien stawow i kregostupa czy cukrzycy [1]. Zywno$¢ nisko-
energetyczna jest zatem przeznaczona dla grupy konsumen-
tow, ktorych celem jest ograniczenie kalorycznosci spozywa-
nych pokarmow bez wprowadzania zmian w nawykach zy-
wieniowych [11].

Zgodnie z rozporzadzeniem (WE) Parlamentu Europej-
skiego i Rady nr 1924/2006 z dn. 20 grudnia 2006 r. w spra-
wie o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych
zywnosci okreslenie ,,0 obnizonej zawartosci...” (lub ,,lek-
ki) moze by¢ stosowane w stosunku do produktow, w kto-
rych obnizenie zawarto$ci danego sktadnika wynosi co naj-
mniej 30 % w poréwnaniu z podobnym produktem (z wy-
jatkiem mikrosktadnikow odzywczych). Odpowiada to okre-
$leniu ,,zmniejszona warto$¢ energetyczna” dozwolonemu
w przypadku zmniejszenia warto$ci energetycznej o przynaj-
mniej 30 % [8].

Rozporzadzenie okresla takze sposob, w jaki ma by¢ ety-
kietowana zywnos$¢ przy wskazaniu na obnizenie zawarto$ci

konkretnego sktadnika — thuszczu lub cukru. Dozwolonymi
oswiadczeniami zywieniowymi s3: ,,niska zawarto$¢ thusz-
czu”, ,,nie zawiera thuszczu”, ,,niska zawarto$¢ cukrow”, ,,nie
zawiera cukrow”, ,,bez dodatku cukrow” [8].

Na zakres wiedzy konsumentéw dotyczacej kalorycz-
no$ci spozywanych produktow, wptywa takze rozporzadze-
nie (WE) Nr 1169/2011, dzigki ktéremu znakowanie produk-
tow spozywczych wartoécig energetyczng jest obligatoryjne
[10]. Przeprowadzone badania sprawdzajace wiedzg zywie-
niowg konsumentoéw wykazaty, ze zdecydowana wigkszos$¢
konsumentow jest $wiadoma, iz produkty zawierajace wy-
soki udziatl weglowodanow czy thuszczow nalezy ograniczac
oraz prawidtowo rozumie hasto ,kalorie” i zwigzang z nimi
kontrolg masy ciata. Istotny problem stanowi dla nich okre-
Slenie wlasnego zapotrzebowania energetycznego (58% ba-
danych) i kalorycznosci spozywanych produktow [13]. Roz-
powszechnienie informacji zywieniowej jest wige kluczowa
kwestiag w ksztattowaniu prawidlowych nawykow zywienio-
wych konsumentow [13].

Ponadto, w przypadku srodkow spozywczych zawieraja-
cych substancje stodzace, zgodnie z rozporzadzeniem (WE)
Nr 1333/2008, informacja, ze dany $rodek ,,zawiera sub-
stancje stodzace” musi by¢ umieszczona obok nazwy $rod-
ka spozywczego. Analogicznie jest w przypadku dodatku cu-
kru oraz substancji stodzacych. Dodatek aspartamu oznacza
si¢ — ,,zawiera aspartam (zrodto fenyloalaniny)” przy ozna-
czeniu ich literg E w wykazie sktadnikéw, badz ,,zawiera zro-
dto fenyloalaniny”. Zawarto$¢ ponad 10% alkoholi wielowo-
dorotlenowych wymaga informacji, ze ,,spozycie w nadmier-
nych ilo$ciach moze mie¢ efekt przeczyszczajacy” [9].

Celem artykulu jest przedstawienie charakterystyki
produktéow o obniZonej energetycznosci dostepnych na
rynku lokalnym.

MATERIAL | METODYKA

Czg¢$¢ badawcza pracy dotyczyta sprawdzenia dostegp-
nosci funkcjonalnych produktéow spozywczych o obnizo-
nej kalorycznosci na rynku warszawskim oraz okreslenia
najpowszechniej stosowanych metod, ktorymi uzyskano



INZYNIERIA ZYWNOSCI 71

redukcje¢ warto$ci energetycznej w tych produktach. Dodat-
kowo, sprawdzono stopien redukcji kalorycznosci badanych
produktow i czy w przypadku opatrzenia ich o$wiadcze-
niem zywieniowym, deklaracja ta byta uzasadniona i zgodna
z obowigzujacymi regulacjami prawnymi.

Badane grupy produktéw stanowity: nabiat (87), napoje
(26), stodycze (8), przetwory owocowe (17), sosy (6) i thusz-
cze do smarowania pieczywa (6). Pochodzily one z 4 skle-
pow na terenie Warszawy — 2 duzych hipermarketéw i 2 mar-
ketow osiedlowych.

WYNIKI

Na terenie wymienionych sklepéw stwierdzono 150 pro-
duktéw o obnizonej energetycznosci, w ktdrych zdeklarowa-
no usunigcie czeSci/cato$ci wystepujacego w nich thuszezu
i/lub cukru. W 78 produktach obnizono zawartos¢ ttuszczu
i/lub zastosowano jego zamienniki, natomiast w 54 produk-
tach, redukcja kalorycznosci byta wynikiem zmniejszenia
zawartosci cukru i/lub zastosowania srodkow stodzacych.
W 18 produktach potaczono ograniczenie udziatu tluszczu
oraz cukru. Informacje zamieszczone przez producentow na
etykietach $rodkoéw spozywczych nie zawsze byly zgodne
z o$wiadczeniem o obnizonej kalorycznosci i rzeczywistg re-
dukcja kalorycznosci tego produktu (tab. 1).

Tabela 1. Produkty reklamowane jako ,,light”, ktore nie
spelnialy kryterium obnizenia wartoS$ci energe-
tycznej 0 30%

Table 1. Products advertised as ,light”, which did not
meet the criterion of reducing energy by 30%

Nazwa $rodka spozywczego % ohniie’n;i;(li(zll:;:\écznoéci
czekolada mleczna ,lekka” 13,0
napoj sojowy ligh 21,4-25,6
serek wiejski lekki 11,3-16,5
serek homogenizowany light 20,5
jogurt naturalny light 0,1% 29,0
thuszczu

Zrodlo: Badania wiasne

Zywno$¢ o obnizonej warto$ci energetycznej, to taka, kto-
rej warto$¢ energetyczna zostata (w porownaniu do zywnosci
pierwotnej lub do podobnego produktu), obnizona o co naj-
mniej 30 % [9]. Mozna stwierdzi¢, ze ten rodzaj o§wiadcze-
nia zywieniowego byt naduzywany przez producentow zyw-
no$ci, a stopien obnizenia wartosci energetycznej produk-
tow, reklamowanych jako ,light”, zdecydowanie odbiegat
w niektorych przypadkach od wymaganych 30% (tab. 1).

Jedna czwarta badanych produktoéw byta opatrzona takim
oswiadczeniemispelniatajego warunki (rys. 1). Stanowito od-
powiednio 63% na tle produktéw wytacznie opatrzonych tym
oswiadczeniem zywieniowym. 27% z nich (15 % produktow
ogotem), byta zatem niezgodna z informacja zamieszczong
przez producentow — zaktadajac, ze przyjeta na potrzeby ba-
dania warto$¢ energetyczna produktu tradycyjnego jest pra-
widlowa.

Prawie potowa z badanych produktéw spozywczych, kto-
rych kalorycznos$¢ byta obnizona o przynajmniej 30%, nie
zostata opatrzona o$wiadczeniem odnoszacym si¢ do ich
warto$ci energetycznej, tj. ,, 0 obnizonej warto$ci energe-
tycznej” i ,,nie ma wartosci energetycznej”. Zamiast takich
deklaracji znajdowaly si¢ o$wiadczenia nastgpujacej tresci:
»hiskostodzony” (np. przetwory owocowe), ,,niskothuszczo-
wy” (thuszcze do smarowania pieczywa) oraz ,,0%” i ,,0%
thuszczu” (produkty mleczne).

Czy wartos¢ energetyczna produktu
zostata obnizona o co najmniej 30%?

TAK, zgodnie z oswiadczeniem
TAK, bez deklaracji na etykiecie

NIE, niezgodnie z o$wiadczeniem

R0

NIE, brak deklaracji obnizenia energetycznosci,
ale zastosowanie zamiennikdw/ograniczenie
udziatu cukru i/lub ttuszczu

Rys. 1. Obnizenie kalorycznosci produktu a o$wiadcze-
nia zywieniowe.

Fig. 1. Reduction of calories in products and nutrition
claims.

Zrédto: Badania wiasne

Pozostate 14% produktéw, stanowily $rodki spozyw-
cze, w ktorych udziat thuszczu i/lub cukru zostat ograniczo-
ny ze wzgledow innych niz obnizenie kalorycznosci. W gru-
pie tej dominuje zywnosc¢ ,,bez dodatku cukru”, przeznaczo-
na dla 0s6b z cukrzyca. Osiagnigta w tych produktach reduk-
cja wartosci energetycznej stanowi wyltacznie dodatkowa ko-
rzy$¢ 1 ksztattuje si¢ na poziomie kilku — kilkunastu procent.

Deklaracje znajdujace si¢ na etykietach opisywanych pro-
duktow zawieralty oprocz oswiadczen zywieniowych, takze
okreslenia typu ,,slim”, ,fit”, . fitness”, ,,figura”. Informacje te
moga btgdnie sugerowaé konsumentom, ze spozycie danych
srodkow spozywezych shuzy utrzymaniu szczuptej sylwetki.
Ich warto$¢ energetyczna jest z reguly zmniejszona (tab. 2),
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W poréwnaniu z innymi produktami zywnos$ciowymi, jednak
nie istnieje wymog, aby byto to co najmniej 30%.

Tabela 2. Charakterystyka produktéw, posiadajacych na
etykiecie informacje sugerujace obnizona war-
to$¢ energetyczna

Table 2. Characteristics of products with the label in-
formation suggesting reduced energy

. . % obnizenia kalorycznosci
Nazwa $rodka spozywczego w produkcie
ser topiony w plastrach, Gou- 979
da, Fit ’
ser topiony Mix Fit 36,2
twardg fit chudy 0% ttuszczu 44,0-37,6
napdj gazowany o smaku coli 475
L»slim” ’

Zrédto: Badania wlasne

Syrop fruktozowy

Zageszczony sok
jabtkowy

Zageszczony sok
winogronowy

Cacharynian sodu
Izomalt

Glikozydy stewiolowe
Surowy cukier trzcinowy
Laktitol

Fruktoza

Maltitol

Sukraloza

Cyklaminian sodu

Syrop glikozowo-
fruktozowy

Catkowita eliminacja
cukru

Czesciowa redukcia...

Aspartam # 24
Acesulfam K m 33

0 10 20 30 40
\ LICZBA PRODUKTOW

Rys. 2. Najczesciej stosowane zamienniki cukru w bada-
nych produktach spozywczych.

Fig. 2. The most commonly used sugar substitutes in ive-
stigated products.

Zrédlo: Badania wiasne

Uzyskane wyniki pozwalaja przesledzi¢ najczesciej sto-
sowane sposoby eliminacji lub ograniczenia udziatu thuszczu
i/lub cukru w zywnosci o obnizonej warto$ci energetyczne;.
W zaleznosci od rozwazanej grupy produktow, obnizenie ka-
lorycznosci osiggano réznymi sposobami.

Sposoby usuwania wysokoenergetycznego sktadnika
z produktu przedstawiajg si¢ specyficznie w przypadku zyw-
nosci, z ktorej zostal wyeliminowany (ograniczony) cukier.
Stosowanie jego zamiennikow — w postaci stodzikéw byto
zjawiskiem powszechnym w kazdej z badanych grup zyw-
nosci (rys. 2).

Stodziki znalazty zastosowanie przede wszystkim w ni-
skokalorycznych napojach oraz jogurtach owocowych (rys.
2) 1 byly to najcze¢sciej: acesulfam K, aspartam, cyklaminian
sodu, sukraloza oraz maltitol.

W czternastu produktach miato miejsce catkowite usunie-
cie cukru, natomiast pig¢tnascie produktow charakteryzowato
si¢ wylacznie ograniczeniem jego zawartosci (rys. 2). Doty-
czyto to gldwnie dzemow i konfitur niskostodzonych. Wsrod
tej grupy jedyna metoda majaca istotne znaczenie dla ograni-
czenia stopnia kalorycznosci produktéow byla czgsciowa re-
dukcja zawarto$ci cukru. W niektorych przetworach owoco-
wych mialo miejsce zastgpienie sacharozy zageszczonym so-
kiem jabtkowym badz winogronowym. W sktadzie tych kon-
centratow, oprocz sacharozy wystepuja takze naturalne cukry
proste jak glukoza czy fruktoza [15] o wlasciwie rownej jej
wartos$ci energetycznej.

Redukcja zawartosci cukru w przetworach owocowych
prowadzaca do zmniejszenia kaloryczno$ci, powodowata
obnizenie dzialania konserwujacego cukru oraz spadek gg-
stosci/lepkosci produktu. W celu ich eliminacji zastosowano
substancje konserwujace (benzoesan sodu) w celu zwicksze-
nia trwalosci, oraz substancje zaggszczajace (guma guar) po-
prawiajace teksture.

Catkowite odttuszczanie | |
mieka —— 44

CzesSciowe odtluszczanie _ 38
mleka

Obnizenie dodatku oleju
roslinnego _— 12

Zwigkszenie udziatu wody | 12

CzeSciowe odttuszczanie
kakao . 4

Dodatek inuliny jd 3
0 10 20 30 40 50
u Liczba produktow

Rys. 3. Metody ograniczenia zawartoS$ci tluszczu w ba-
danych produktach spozywczych.

Fig. 3. Methods of reducing fat content in ivestigated fo-
odstuffs.

Zrédlo: Badania wiasne

Innym sposobem zmniejszenia ilosci kalorii w produkcie
jest ograniczenie lub zastgpienie pewnej ilosci thuszczu. Naj-
liczniejsza grupa produktéw, w ktoérej tego dokonano stano-
wit nabiat. Calkowite badz czgsciowe odtluszczenie mleka
jest najczgsciej wystepujaca metoda ograniczenia warto$ci
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energetycznej zywnosci (rys. 3). W produktach thuszczo-
wych typu margaryny czy majonezy, redukcja udziatu oleju
roslinnego w sktadzie wigzata si¢ ze zwickszeniem dodatku
wody i substancji zelujacych (rys. 3).

DYSKUSJA

Sposréd omawianych w niniejszym artykule $rodkow
spozywczych reklamowanych przy uzyciu okreslen ,,slim”
i,,fit”, obecnych na rynku lokalnym (tab. 2), tylko jeden pro-
dukt (ser topiony Fit) nieznacznie odbiegatl od omawianego
kryterium — osiggniety w nim procent obnizenia kaloryczno-
$ci wyniost 27%. Pomimo, ze pozostate z omawianych pro-
duktow (tab. 2), wlasciwie nie zostaly opatrzone fatszywa
informacja zywieniowa (osiagni¢to dolny limit 30%), de-
klaracje te nie stanowig o$wiadczen zywieniowych [8]. Sto-
pien obnizenia kalorycznosci w tych produktach nie podle-
ga regulacjom prawnym przez co nie moze by¢ kontrolo-
wany. Etykietowanie, reklama i prezentacja zywnoS$ci nie
moze wprowadza¢ konsumentéw w btad w jakikolwiek spo-
sob. Zamieszczanie na etykiecie o§wiadczen o pozytywnym
wptywie produktu spozywczego na zdrowie konsumenta (ale
nie leczeniu czy zapobieganiu chorobom) jest dopuszczalne
o ile sa dowody na takie dziatanie [7].

Wedhug raportu z kontroli przeprowadzonej przez Urzad
Ochrony Konkurencji i Konsumentéw w 2010 roku stwier-
dzono, ze na rynku polskim znajdowaty si¢ produkty opa-
trzone nieprawidlowa informacja. W przypadku czekolad
gorzkich oraz mlecznych oznakowanych jako lekkie oka-
zalo si¢, ze obnizenie kalorycznosci produktéw w poréwna-
niu z ich tradycyjnymi odpowiednikami bylo na poziomie
jedynie 7,3% oraz 11,4% [6]. Badania prowadzone na ryn-
ku amerykanskim wykazaty, ze warto$¢ energetyczna po-
sitkéw podawanych w restauracjach oraz mrozonych posit-
kéw dostepnych w supermarketach, opatrzonych mianem
o0 obnizonej energetyczno$ci nie spelniaty wymogdéw reduk-
cji kalorycznosci. Urban i wsp. stwierdzili, ze ww. produk-
ty miaty wyzsza ($rednio o 18% dania pochodzace z restau-
racji oraz o 8% w przypadku produktéw zakupionych w su-
permarketach) warto$¢ kaloryczng niz byto to deklarowane
przez producenta [12].

Analizujac zaprezentowane w niniejszym artykule wy-
niki badan mozna zaobserwowac stosunkowo czeste wyko-
rzystanie fruktozy czy syropu fruktozowego zamiast sacha-
rozy w produktach bezcukrowych, ,,dietetycznych”, ale tak-
ze produktach ,,light”. Praktyka ta nie ma zwigzku z obnize-
niem kalorycznos$ci — warto$¢ energetyczna fruktozy wynosi
3,75 keal/g. Srodki te sa wykorzystywane najprawdopodob-
niej w zwiazku z ich niskim indeksem glikemicznym (niz-
szy 0 23% w poréwnaniu do indeksu referencyjnego glukozy)
i ma zastosowanie w produktach bezcukrowych i dietetycz-
nych przeznaczonych dla diabetykow. Metabolizm fruktozy
nie wymaga udziatlu insuliny, ktora odpowiada za regulacje
poziomu glukozy we krwi, a przez to ma wptyw na odczuwa-
nie gtodu i sytosci. Nadmierne spozycie fruktozy moze zatem
dodatkowo wigza¢ si¢ m.in. z nadmierng konsumpcja zywno-
$ci [14]. Obnizona kaloryczno$¢ produktow (takze ,,light”),
w ktorych zostaly zastosowane fruktoza badz syrop fruktozo-
wy, jest najprawdopodobniej wynikiem usunigcia sacharozy z
produktu i niewielkiego (wzgledem ilosci sacharozy) dodatku

fruktozy. Jest to uzasadnione, gdyz fruktoza ma prawie dwu-
krotnie wigkszg sit¢ stodzenia niz sacharoza.

W omawianych grupach produktéw powszechnym zabie-
giem bylo zastosowanie substancji dodatkowych — zagesz-
czajacych (skrobia modyfikowana), emulgujacych (mono
i diacyloglicerole), zwigkszajacych lepkos¢ (gumy) czy sta-
bilizujacych — w celu polepszenia cech reologicznych pro-
duktu. W przedstawionej klasyfikacji zamiennikow ttuszczu
uwzgledniono je w znacznej czgséci jako mimetyki thuszczu
i emulgatory. W przeciwienstwie do dwoch pierwszych grup
(substytutow tluszczu i thuszczé6w niskokalorycznych) doda-
tek substancji przedstawionych jako mimetyki do zywnosci,
nie wiaze si¢ $ci§le z usunigciem ttuszezu z jej sktadu. War-
tym podkreslenia jest fakt, ze wgglowodany typu skrobia czy
gumy byly (i sg) stosowane w technologii gtdwnie jako sub-
stancje zageszczajace — duzo wezesniej zanim znalazty zasto-
sowanie jako zamienniki thuszczu [4]. Podobnie jak w przy-
padku innych substancji dodatkowych jest to wynik potrzeb-
ny do uzyskania konkretnych cech produktu, ktéry nie musi
by¢ produktem ,light”. W przedstawionych metodach usu-
nigcia lub ograniczenia zawarto$ci thuszczu w zywnosci nie
uwzgledniono wykorzystania substancji dodatkowych, gdyz
ze sktadu produktu nie mozna wywnioskowac czy ich zasto-
sowanie wynika bezposrednio z usunigcia ttuszczu, czy dany
zwiazek jest typowym sktadnikiem recepturowym.

Napoje sojowe light byty jedynymi z produktéw o ogra-
niczonej zawarto$ci thuszczu, w ktérych stwierdzono obec-
no$¢ inuliny. Sposrod wszystkich badanych produktow tyl-
ko inulina byla typowym stosowanym zamiennikiem thusz-
czu (rys. 3). Jej zastosowanie wlasciwie nie zmienia cech or-
ganoleptycznych produktu spozywczego, a zdecydowanie
obniza jego energetyczno$¢ [11]. Dzigki swoim wlasciwo-
$ciom technologicznym, inulina znajduje zastosowanie za-
réwno jako zamiennik thuszczu jak i zamiennik cukru. Jej do-
datek w produktach mlecznych niskotluszczowych wydaje
si¢ by¢ szczegdlnie uzasadniony, jako ze sktadnik ten przy-
nosi szczegblne uczucie ,,petnosci w ustach” i nadaje kremo-
wa teksture produktu. Zaleznie od formy inulina znajduje za-
stosowanie w produktach mlecznych i piekarniczych, zbo-
zowych ptatkach i batonach, niskokalorycznych tluszczach
do smarowania, lodach, a takze stodyczach [3, 5].

WNIOSKI

1. Warszawski rynek produktow spozywczych, ktorych ka-
loryczno$¢ zostata obnizona, jest skromny. Dominuja na
nim produkty mleczne o zredukowanej zawartosci thusz-
czu, oraz napoje, ktorych niska kalorycznos$¢ osiagnigto
poprzez usuni¢cie lub ograniczenie udziatu cukru i za-
stosowanie stodzikow. Stosowanie substytutow sacharo-
zy jest zjawiskiem powszechnym, podobnie jak ich zroz-
nicowanie — substancje intensywnie stodzace, poliole,
a takze mono i disacharydy (ich uzycie nie wiaze si¢
z redukcja kaloryczno$ci). Stosowane nieenergetyczne
zamienniki cukru to substancje syntetyczne jak i natural-
ne — np. glikozydy stewiolowe. W przypadku thiszezu,
praktycznie nie stosuje si¢ jego zamiennikoéw. Obnizenie
kalorycznosci jest przewaznie wynikiem wylacznie od-
thuszczenia (catkowitego lub czesciowego) poszczegol-
nych produktéw zywnosciowych np. mleka.
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2. Jedna czwarta sposrdéd wszystkich badanych produk-
tow byta reklamowana jako zywno$¢ o obnizonej war-
tosci energetycznej — zywnos¢ ,,light” czy ,,lekka”. Pra-
wie 50% stanowig produkty niskottuszczowe, niskocu-
krowe badz bezcukrowe — ich warto$¢ energetyczna byla
obniZona o co najmniej 30%. Zywno$¢ ta nie posiadata
jednak o$wiadczen zywieniowych nawigzujacych do jej
wartosci energetycznej. Natomiast, az 15% $rodkow spo-
zywezych posiadajacych takie oswiadczenia, nie spehnia-
fo tych wymagan.

3. Zamieszczane na etykietach $rodkow spozywczych in-
formacje 1 o$wiadczenia zywieniowe powinny by¢ bar-
dziej rzetelne, a kontrole tych produktow czgstsze
i doktadniejsze.
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CHARACTERISTIC
OF ENERGY-REDUCED
FUNCTIONAL FOODS

SUMMARY

Introduction: In accordance with Regulation EC No
192472006 the term ,,low in” including calories, it can be
applied to products in which the decrease of the component
was at least 30% compared to a similar product. In 78 pro-
ducts fat content was reduced and/or it replacement have
been used, while in the 54 products, the energy-reduction
was achieved by reducing sugar content and/or sweeteners
were used. Y of all the products held on the package decla-
ration about energy-reduction and actually meet the decla-
ration conditions.



